मल, पक हक, 
06: 


अनदोकिमपश। टी ह.. 2 पि कर 
न 


'एपा शंकरभारती विजयते निर्वाणसंदायिनी “८: “»' 
(भगवान शंकर की मोक्षपद देने वाली _ 5... .  -- 
यह वाणी विजय को प्राप्त हो) 


श्रीमच्छंकरभगवत्पाद प्रणीत 


श्री: ॥ 


विवेकचूडामणिः 


प्रण्डित मनोहरलाल शर्मा ७. &. 
“गुरुभक्तरज्न! द्वारा विरचित सप्रप्रकरणी 
ओंकारोी भ्रदीपिका सहित | 


( अद्देतवेदान्तसिद्धान्त का सर्वागीण संपूण ग्रंथ ) 
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अकाशक 


१६२, चित्तरंजन एवेन्यू 
कलकत्ता-७ 


प्राप्ति स्थान :--- 

महन्त जी 

झोंकारमठ (दंडीवाड़ा) 
पोस्ट---ब्रजघाट (गढ़मुक्तेश्वर ) 
बजिला--मेरठ 
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लेखक की अन्य टीकाएं 





१. ओमच्छंकरमगवत्पादप्रणीत “ब्रह्मानुचिन्तनम' पर “झोंकारी प्रदीपिका' (अद्व॑तवेदान्त , 
का यह ग्रंथ संन्यासियों तथा प्रौढ मुमुक्षुओं के अम्यास के लिये परम उपयोगी है । 
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२. ओमच्छंकरमगवत्पादप्रणीत अपरोक्षानुभूतिः पर “चन्द्रकान्त प्रदीपिका' (अद्वंतवेदा- 
न्त का यह ग्रंथ स्त्री पुरुष सब के लिये उपयोगी है) 


३. भगवान वेदण्यासप्रणीत अ्रध्यात्मरामायणान्तर्गता “श्रीरामगोता' पर “ब्रह्मविवेचनी 
प्रदीपिका' (इस ग्रंथ में श्रीरामजी ने श्रीलक्ष्मणजी को ब्रह्मज्ञान का उपदेश दिया 


है-छप रही है) । द लि 


मुद्रक 
जेनरल प्रिष्टिंग बक्से प्राइवेट लि० 
८३, पुराना चीना बाजार स्ट्रीट, . 





धआदिगुरु भगवान शंकराचार्य 





[ श्री गुरुदेव के आश्रम, श्लोंकारमठ (ब्रजघाट, गढ्मुक्तेदवर ) 
में श्री श्रोंकारेशबर महादेव के मन्दिर में स्थापित झादि- 
गुरु श्रीमच्छुंकरमगवत्पाद ] 


स्तुति 
करोम कावेन ववाग्रिलेवा, ब्रवोभि वाया तव पृष्यमा/॥। 
ध्यायानि भूत तब हत्धरोणे, प्रख्ोव शोध याविराज भह्थ ॥ 


| महात्मा करपात्री स्वामी की सम्मति --- 


; पण्डित मनोहरलाल दार्मा द्वारा अद्ट त-वे दान्त ग्रंथ “वि वेक-च डासणि पर रचित 'सप्त-प्रकरणी 
ह प्रोंकारी प्रदोषिका तथा 'प्रप्रोक्षानुभूति| पर रचिद कऋन्द्रकान्त प्रदीषिका' हिन्दी 
व्याख्या हमने सुनी । व्यास्या सरल, स्पष्ट, सुन्दर झरर प्रामाणिक हें। मोक्षोन्म॒ख 
साथकों के लिये ग्रत्यन्त उपयोगी हे । व्याख्या चुन कर हुमारा चित्त ह्षित हुआ । 


सिररार सरमक अममक टी कि ककंग हा अचानक, अन्न. * ९ है प्डबक 
केरपाआ स्थार्मी कलकत्ता, "१०-६३ 
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| है # ७३ ६; ३  ्यक 

! के डि ह्ण ःि ख्क ख, कर र्गाः ः 

| श्रीमत्परमहंस परिवराजकाचारय जगदगर यतियतीन्द्र महामहामण्डलंब्वर महावेदान्तकेसरी श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
; अनन्तश्रीविभूषित पूज्यपाद स्वामी झ्रोंकाराश्वमजी महाराज दंडी, ग्रोकारमठाधथिपति, ब्रजधाट (गढ़ मुक्तेश्वर ) 
| हे शी दि. 

। ब्रह्मीभत तिथि--जन्माप्टमी, विक्रम सम्वत्‌ २०१५ 





>मेन्बकओबकलल> अवल  ::... 7 


&20०-००० >र्वर्ट 4० पुन वर्ण प्र 


श्रीगरुदेव कौन ? 


(आज से ४७ वर्ष पहले । बनारस में दण्डीस्वामियों का ग्रनन्त विज्ञान मठ । 
उस के अधिपति परमहंस परिव्राजकाचार्य श्रोत्रिय ब्रह्म निष्ठ स्वामी अनन्त विज्ञाना- 
श्रम वृद्ध दण्डीसन्यासी विराज रहें हैें। अभी-अभी ज्ञानचर्चा समाप्त 
हुई है और आ्राश्मवासी, दण्डी-सन्यासीगण उठ कर गये हें। एक गौरवर्ण, 
सुगठितगात्र, देवदत्त. नाम का युवा ब्रह्मचारी प्रवेश करता है। ) 


देवदत्त--स्वामिन्‌ ! नमो नारायणाय । 
स्वामी अनन्तविज्ञानाअ्रम--नारायण, केसे आगमन हुआ ? 
देवदत्त--स्वामिन्‌ ! में आपसे संन्यास लेने श्राया हूँ । 
स्वामी जी--संन्यास ! में इतनी छोटी आयुवाले को .संन्यास नहीं दे 
सकता । 
देवदत्त--स्वामिन्‌ ! में ने तो उपनिषदों में ऐसा सुना है कि ब्राह्मण को जब भी 
वेराग्य हो जाये, तभी संन्यास ले ले । 
स्वामी जी--क्या उपनिषद्‌ भी जानते हो ? 
देवदत्त--कुछ जानता हूँ । 
स्वामी जी--कौन-सी उपनिषद्‌ जानते हो ? 
देवदत्त---एक सौ आठ उपनिषदें । 
स्वामी जी--एक सौ आठ ! एक सौ आठ ! (ताली वजाते हें।) दौड़ों रे 
संन्यासियो ! दौड़ो रे संन्यासियों ! (संन्यासी लोग शीघ्मता से 
आते हैं । ) 
संन्यासीगण--क्या हुआ स्वामिन्‌ . द 
स्वामी जी--काशी में साक्षात्‌ विश्वनाथ आये हैं। (देवदत्त की ओर संकेत 
. करके) देखो, यह युवक १०८ उपनिषदें जानता 
सनन्‍्यासीगण (एकस्वर से )--एक सौ आठ ! पर, हाथ कंगन को आरसी क्‍या ? 
उपनिषदें मँगा कर परीक्षा लीजिये । द 


देवदत्त--पुस्तकों की मुझे झ्रावश्यकता नहीं, मुझे कंठ से याद हैं । 


स्वामी जी--कंठ से ! (ध्यानावस्थित हो जाते हैं) संन्यासीगण उपनिषदें लेकर 
आते हैं । 











ख्‌ श्रीगुरुदेव कोन ? 


एक संन्यासो--प्रच्छा, कठोपनिषद्‌ सुनाओं । 

देवदत्त--सुल्टी सुनाऊँ कि उल्टी । 

संन्यासोगण--रे वाप रे ! अच्छा, उल्टी सुनाओ । (स्वामी जी का ध्यान से 
उत्थान होता है। देवदत्त उपनिषद्‌ सुनाने का उपक्रमण करता 
है। स्वामी जी बीच में निवारण करके स्नेह से पूछते हें । 

स्वामी जी--वत्स ! क्या तुम ने गीता और ब्रह्म-सृत्र भी पढ़े हे 

देबदत्त--मुझे श्रीगीता जी तथा ब्रह्म-सूत्र भगवान भाष्यकार के भाष्य सहित 
कण्ठस्थ हें । 

स्वामी जी--हे वत्स ! में ने बहुत काल से संन्यास देना छोड़ दिया है, पर तुम्हें 
संन्यास दू गा। तुम स्वयंज्योतिः हो । 

संन्यासीगण--धन्य हो ! धन्य हो ! 


यही ब्रह्मचारी संन्यास लेने के पश्चात्‌ महात्मा श्रीमत्परमहंस परित्राजकाचार्ये 
जगदुगुरु यतियतीन्द्र महामहामण्डलेश्वर महावेदान्तकेशरी श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
अनन्तश्रीविभूषित पूज्यपाद स्वामी ओंकारेश्वर जी महाराज दण्डी, ओंकारमठा- 
धिपति, ब्रजघाट (गढ़मुक्तेश्वर) नाम से प्रसिद्ध हुए । स्वामी जी का जन्म दिल्‍ली से 
सोलह मील पश्चिम में कंझावला नाम के ग्राम में संवत्‌ १६४४ में धर्मप्राण 
वेदादिमर्यादा स्थापक ब्राह्मण-कुल में हुआ । इनके पिता का नाम पं० श्रीराम 
था। -ये उत्कट शंकर-भक्‍्त थे। स्वामी जी के दो अन्य ध्ाता हुए। 
पं० यज्ञदत्त, छोटे पं० चन्दगीराम | छोटे भ्राता ने स्वामी जी से ही संन्यास 
लिया, और चन्द्रशेखराश्रम नाम से प्रसिद्ध हुए। स्वामी जी के कुल में किसी 
को भी सन्‍्तान नहीं हुई, क्योंकि साधारणत: ब्रह्मवेत्ताओश्ों का कुल नहीं चलता 
और यदि सन्‍्तान हो भी जाये तो वे भी ब्रह्मवित्‌ ही होंगे। योगश्रष्टों का 
जन्म ऐसे ही कुलों में होता है । महात्मा चन्द्रशेबर फरवरी १६४५४ में ब्रह्मीभूत हो 
गये । स्वामी जी स्थानीय स्कूलों से मिडिल पास करके बनारस चले गये। वहाँ 
चार वर्ष व्याकरण पढ़ा। फिर लाहौर ओ्रोरियंटल कालिज में छः वर्ष पढ़ें 
और वेदान्त-शास्त्रों का अध्ययन किया । छ: महीने पं० जीवनदत्त ब्रह्मचारी 
की, गंगातट पर नरवरग्राम में स्थित पाठशाला में पढ़े । कुछ काल श्रध्यापन 
कार्य भी किया । स्वामी जी का विवाह ग्यारह वर्ष की अबोध आयु में हुआ । 
दो-तीन वर्ष पीछे स्त्री का देहान्त हो गया। ब्रह्मचर्य श्रवस्था में स्वामीजी ने 
' धर्मतीर्थों में विशेषकर गंधमादन देवात्मा हिमालय में भ्रमण किया। उसके 
उपरान्त संन्यास ले लिया । _ 


जन्‍म मे. * हू ब्छ न 





नही 


श्रीगुरुदेव कौन. ग्‌ 


स्वामी जी से मेरा प्रथम संस रोहतक में १६३३ में हुआ जव कि में गवर्नमेंट 
कालिज का विद्यार्थी था। इसके पश्चात्‌ २५ वर्ष तक मुझे उनका सत्संग मिला । 
अन्तिम पाँच वर्षों में तो मेरा तथा अन्य भक्तों का कल्याण करने के लिये वरावर 
जनवरी के आरम्भ में कलकत्ते आते और मेरे स्थान पर ठहर कर मेरी तथा अन्य 
भक्तों की सेवा ग्रहण करते । लगभग तीन महीने प्रति वर्ष यहाँ ठहरा करते । 

प्रधिकतर स्वामी जी दिल्ली में यमुना तट पर ही रहते थे, गंगातट से इन्हें 
वड़ा प्रेम था। इनका संचार मेरठ, रोहतक, गुड़गावाँ जिलों में ही ज्यादा रहा है, 
वैसे तो इन्होंने समस्त भारत में का श्रमण किया। अन्त में इन्होंने गंगातटः 
ब्रजघाट (गढ़मुक्तेश्वर )में श्रोंकाराश्रम मठ की स्थापना की । वेशाख शुक्ला 
त्रयोदशी गुरुवार संवत्‌ २०१५ विक्रम (१ मई सन्‌ १६४५०) में ग्रोंकारेश्वर महादेव 
के मन्दिर की स्थापना करके उसी वर्ष ठीक जन्माष्टमी के दिन (१७ सितम्बर, 
१६५८) ही गंगातट पर ब्रह्मीभूत हो गये । आप ने अपने सामने ही अपने शिष्य 
स्वामी माधों आश्रम को मठ का महंत नियुक्त किया । स्वामी माधों ग्राश्रम 
योग्य व्यक्ति हैं, इन्होंने अपने पुरुषार्थ से मठ की उन्‍नति और प्रसार किया है । 

स्वामी जी के सभी सेद्धान्तिक तत्त्व उनके जीवन के व्यावहारिक क्षेत्र में उतरे 
हुए थे। वालक के सदुश सरल, सूर्य के समान अप्रमादी, प्रारब्ध प्रवाह में निश्चेष्ट 
_बहनेवाले, सर्वंभूतों में करुणापूर्ण, जिज्ञासुओं के लिये ज्ञानभूमि शंकर, भक्तों के 
हितकारी आप भारतवर्ष की एक दिव्य विभूति थे। अन्तःकरण में अ्रकम्प्य 
 अद्वेतनिष्ठा, वाणी में *कक्‍्ति तथा व्यवहार में शास्त्रविहित कर्मकाण्ड आपकी 
विशेषता थी। आप कहा करते कि शास्त्रमार्गानुगमन निष्कण्टक पथ है। 
अद्वतवेदान्त की सूक्ष्म और उलझी हुई गुत्थियों को सुलझाने में आपको दक्षहुस्त 
माना जाता था, और उसके निमित्त दूर-दूर से साधकवृुन्द झापवं पास आते थे । 

कई वार आपसे अनुरोध किया गया कि वेदान्त विषय पर मौलिक ग्रंथों की 
रचना करें, तो आप यही कहते कि पुरातन महषियों ने और सर्वज्ञ आ्राचार्यों ने 
ब्रह्मज्ञान संबंधी इतनी प्रचुर सामग्री उपलब्ध करा रक्‍्खी है कि लिखने को 
कुछ अवशेष नहीं रहता, भरत: प्रधान आवश्यकता उसको समझने, अभ्यास करने 
और अनुभव में लाने की है । 

 कलकत्ते के भक्तों ने स्वामी जी से पूछा कि भगवान कृष्ण कौन हैं ? आपने 

तीन घंटे तक इस विषय पर प्रवचन दिया । लाला परमेश्वरीदास बुआनीवालों ने 
इसका टेप रिकार्डिंग किया (मशीन में भाषण बन्द किया ) और भझ्रव इसको “भगवान 
कृष्ण कौन ? शीषक वाली पुस्तक में छपाया जा रहा है। भगवान कृष्ण के 
स्वरूप की इसमें नेत्रोन्मीलिनी मामिक आध्यात्मिक व्याख्या की है । ऐसा विशद 











घ द श्रीगुरुदेव कोन ? 


और उदार विवेचन विना गम्भीर ग्रध्ययन, प्रौद़ विचार तथा प्रत्यक्ष अनुभूति के 
संभव नहीं हो सकता । क्‍ 

आप की साधना विचारप्रधान रही | अन्त:करण की स्थिरता के लिये 
उपासना का झआाश्रय भी लिया। परिपूर्ण यौवनवेभव में संन्यास लेना और 
उसको निवाहना खांडे की धार पर चलना है। वर्षों तक आपने धातु (पैसा, 
रुपये) को स्पशे ही नहीं किया, और न कुटिया वनाई। वेराग्य सम्वल लिये 
निरन्तर भ्रमण ही करते रहते। भगवान क्ृष्ण की आपने विशेष उपासना की, 
कुल देवता होने से भगवान शंकर की विशेष कृपा रही । इनका साक्षात्कार भी 
हुआ । आप युवाकाल से ही वहुमूत्र रोग से पीड़ित रहें। आप किसी से 
चरण-स्पश नहीं करवाते थे, क्योंकि इससे शक्ति प्रवाह व्यर्थ नष्ट होता था, दूसरे 
उनको लघुशंका की शिकायत हो जाती थी। वे कहा करते कि जीवन्मुक्त 

हात्माओं को प्रायः एक असाध्य रोग रहता ही है। देहाध्यास तोड़ने के लिये 

उस रोग को प्रभु का वरदान समझना चाहिए। भगवान क्ृष्ण की उपासना _ 
करने से उन के आचारण में स्वाभाविक श्राकषण था। भक्तों के प्रति उनका 
अगाध स्नेह था, उन के सुख से सुखी और दु:ख से दुखी । परन्तु वह सुख दुःख 
अदृढ था, वन्धनकारी नहीं । विश्व के प्रति उन का विशुद्धप्रेम था। नेमिषा- 
रण्य में प्रथम वार अ्रवधूतशिरोमणि शुकदेव जी द्वारा शक्तिपात किये जाने पर _ 
आत्मसाक्षात्तार हुआ। साधारणतः अपने स्वरूप में ही मग्न रहते थे। 
द्वेतपरक विषयों में अहर्षित, यश-कीरति से विरक्त, धनादि में अलोभ और प्रपंच 
में भ्ररुचि, सकामियों से दूरस्थ और निष्काम साधकों में प्रीतिवान उत का स्वभाव 
सा वन गया था । 

आ्राप न केवल ब्रह्मनिष्ठ महात्मा और अद्वतवेदान्त के निरुपम विद्वान्‌ ही थे 
वरन्‌ निगूढ़ सिद्ध पुरुष भी थे, आप का रोगहारी करमस्पर्श तो प्रसिद्ध ही था। 
रोगी उन के स्पशंमात्न से व्याधिमुक्त होता था। लाला टेकचन्द्र माजरें वाले 
प्रात:काल आप को गंगास्नान के लिये ले जाया करते। एक दिन नहीं आये । 
किसी ने सूचना दी कि उन को बुखार है। आप तुरन्त उठे, और विना चौला 
पहने नग्नचरण उन के घर पहुँचे, बुखार १०२ डिग्री था। आप बोले, यदि तुम 
ते बुखार नहीं उतारा तो तुम्हारा नाम भकक्‍तों की सूची से काट दूंगा, श्र 
उन को स्पर्श कर दिया। बुखार नदारद। ला० टेकचन्द चारपाई से उठे, 
स्नान और भोजन किया और स्वस्थ हो गये । 

निवृत्तिमार्गी होने से प्राणान्तक संकट के विता अपने ईश्वरीय भाव का 
प्रदर्शन नहीं करते थे। फरवरी १६५६ में एक वार स्वामी जी को कलकत्ते से 





> कटक-] 


*+> -कलकफ नकक : ने फण कच्सत “>क और: 


भगवान तारकेश्वर (शंकर) के दर्शन के लिये ले गये। तारकेश्वर का मन्दिर | 
_कलकत्ते से पश्चिम में ३९ मील दूर है। हम भी साथ थे। ला० परमेश्वरी 
' दास बुआनीवाले स्वयं गाड़ी का संचालन कर रहे थे । दश्शनोपरान्त जब वापिस 


कर कहा कि गाड़ी में साक्षात्‌ शंकर बैठे हैँ, वे स्वयं चिन्ता करेंगे । उन्होंने मोटर 


ह की कोशिश की । पूर्ण ब्रेक भी लगाये, फिर भी मोट के नीचे वह वत्स आ ही तो ं । । द 
डांय' पे हड्डियां ने के रे ; +)॥॥.] 
' गया। कर क हृदय-विदारक चीत्कार हुआ | हड्डियां टूटन के कड़ाक ४4, 


> फकंक: 6५.२ 


_ है! वह वत्स गेंद की तरह उछला और सड़क पर भाग उठा। हम अवाक 


स्वामी जी को जगन्नाथ पुरी धाम ले गये । शिवरात्रि से अगले दिन स्वामी जी 


' भोग लगाते समय मन्दिर के प्रवन्धक दर्शकों से मन्दिर खाली करा देते हैं। स्वामी | 
. जी और मानसिह जी दोनों ही पंडों से अ्रदृश्य थे। भगवान के समक्ष पहुँच कर |] 


. फिर उस प्रकाश में दोनों ही लय से हो गये । ला० मानसिह उस झालोक के 


हुआ और सव शरीर पसीने से लथपथ हो गया । वह अचेत से हुए स्वामी जी के 




































. श्रीगुरुदेव कौन ? ड् 


चलने लगे तो आ्राप ने कहा कि गाड़ी सावधानी से चलाना । परमेश्वरी दास जी है 
एक विनयी मधुरभाषी उदार और चतुर व्यक्ति हें। उन्होंने नम्नतापूर्वक हंस हा 


को ५० मील की स्पीड से छोड़ दिया । सात ग्राठ मील चलने के उपरान्त देखा कि पं 
सड़क के वायें किनारे गौओं का समूह मन्थरगति से जा रहा है। सहसा एक । | 


गो-वत्स सड़क के बीच में आन कूदा और गाड़ी के सन्मुख आरा गया । बहुत वचाने 


सुनाई पड़े। कलेजा धक्‌ से रह गया। अहो ! अच्छे दर्शन करने गये गों- 
हत्या का महापातक सिर पर लाद चले। ला० परमेश्वरी दास के मुख पर 
हवाइयां उड़ने लगीं। उन्होंने झट से गाड़ी को बेक किया। लो! आश्चर्य 


फर्ला ग॒ भागने के पश्चात्‌ सड़क के एक किनारे स्वाभाविक स्वस्थगति से चलने 
लगा। पाप का पर्वत सा भय-भार विलीन हुआ । कुछ देर देख कर चल पड़े, 
स्पीड का भूत काफूर हो गया । 

सन्‌ १६५७ के आरम्भ में शिवरात्रि के समीप लाला मानसिंह माजरे वाले 


रह गये । कहीं इस को वायु तो नहीं भड़क उठा, परन्तु देखा कि वह वत्स एक ॥| 
| 
। 


ला० मानसिंह को जगन्नाथ जी के मन्दिर में ले गये। मन्दिर में सन्नाटा था, 





खड़े हो गये । स्वामी जी ने दंड प्रणाम तथा मानसिह जी ने दंडवत्‌ प्रणाम किया । जद! 
स्वामी जी ध्यानस्थ हो गये । ला० मानसिंह ने देखा कि भगवान के मस्तक से हा, 
एक महान्‌ प्रकाशवान्‌ दिव्य तेज निकला और स्वामीजी के मस्तक पर गिरा, और 


दर्शन कर गदगद हो गये, रोमांच हो गया और हर्षातिरेक से अजख्न अश्रुपात 


चरणों में गिर पड़े, कुछ काल के उपरान्त वह दिव्य प्रकाश विलीन हो गया और 
ला० मानसिह जी स्वस्थ हो गये और मन्दिर से 'गौट आये। स्वामी जी ने कहा ' 








च्‌ श्रीगुरुदेव कौन ? 


कि यद्यपि दण्डी संन्यासी किस को वर वा शाप नहीं देते ह, तो भी जो तेरी इच्छा 


पण्डित अम्बाप्रसाद दिल्‍लीवाले सकुटुम्ब वद्रीनारायण की यात्रा के लिये 
गयें। स्वामी जी को भी साथ में ले गये । यात्रा के मध्य में एकादशी का ब्रत 
पड़ा | अम्बाप्रसाद जी की माता ने फलाहार का पूरा थाल भर कर स्वामी जी के 
समक्ष रख दिया । स्वामी जी ने कहा इतना फलाहार क्‍यों ? बुढ़िया बोली 
स्वामी जी! आप के अतिरिक्त कौन फलाहार करेगा ? पौोत्नी तो मरी पड़ी 
है। स्वामी जी ने फलाहार हटाया, सब को एकत्रित किया, और भगवान 
शंकर की महिमा सुनाने लगे, यद्यपि भक्तजन कथा सुन रहे थे, परन्तु उस कन्या के 
. वियोग में भीतर से रो रहे थे। कथा के उपरान्त स्वामी जी ने कहा, श्रव भोग 
लगाओों और अपनी पौत्ी को भी भोग दो । लो! वह कन्या भागती हुई आई 
और बोली स्वामी जी ! में ज्यादा भोग लूंगी। सब ने हुए के आंसू बहाए । 
शरीर त्यागने से पहले स्वामी जी ने मुझे दिल्‍ली से एक पत्र लिखा, परन्तु 
डाल न सके । लाला शिवशंकर दास सराफ दिल्ली वालों की सावधानी से वह 
पत्र मुझे उपलब्ध हुआ । उस में मेरे प्रति अन्तिम उपदेश के अतिरिक्त लिखा था. 
कि श्रीकाशीविश्वनाथ उन्हें अपने धाम में चले जाने के लिये आ चके हैं, और अब 
यह शरीरलीला समाप्त होगी । 
विनीत--मनोहरलाल हर्मा 


उ्कायशज-बताापक, 3 _सकरपान्‍न>रनन्‍जाश, 


विवेकचूडामणिमाहात्म्यम्‌ 


 सुरासुरैः सागरमन्थनाद्यथा, रत्नानि लब्धानि चतुद्दंशव । 
तथैव वेदोदधिसन्थनाच््च, _ विवेकचूडामणिरीइवरेण ॥ १॥। 


जेंसे देवता और असुरों ने समुद्र मन्थन कर १४ रत्न प्राप्त किये थे, उसी 
एकार भगवान शंकर ने वेदमहासागर को मन्‍्थन कर “विवेकचूड़ामणि' निकाला । 


अनेकभाष्येष्वमलं च विस्तुतं, ज्ञानं त्वदीयं मनुजा कर्थ तत्‌ । 
प्राप्स्यन्ति तेषां सुखबोधनाय, ग्रन्थस्य च॑ कस्य दयाविधेया ।॥२॥। 
तथेति तान्‌ शिष्यगरान्दयालु, ग्रंन्‍्थं हि चूडामरिपनामधेयम्‌ । 
भक्‍तानुकस्पी प्रकटीचकार चेकीकृतं॑ भाष्यसमस्तसारस्‌ ॥३॥। 
ग्रंथोय:समतरस: श्रुतीनां सार एवं च। ४ 
प्रामाण्यमपि ग्रंथस्य श्रुतेः सादइ्यमेंव हि ।।४॥। 
हे प्रभो! आप को अद्वेत सिद्धान्त आप के अनेकों भाष्यों में विस्तृत हैं । 
उसको अचिरायु मनुष्य कंसे प्राप्त करेंगे । हें कृपालो ! उनके सुगम बोध के लिये 
आप एक ऐसे ग्रंथ की रचना करें जिस में आप के समूचे सिद्धान्त एक जगह एक- 
तव्ित हों । इस प्रकार शिष्यों से प्रार्थना किये जाने पर भक्तों पर दया करनेवाले 
करुणानिधि भगवान शंकर ने 'ऐसा ही हो' कह कर सर्व सिद्धान्तों का सार 
विवेकचूडामणि नामक ग्रंथ को अन्त में प्रकट किया । 
यह ग्रंथ सव श्रुतियों का निचोड़ा हुआ अ्रमृतरस है और इस के श्लोक श्रुतियों 
के तुल्य प्रामाणिक हैं । 
श्रवणादित्रयं चव जीवन्मुक्तिगवेषणा । 
विविधा विषयादचान्ये पूर्णरूपेण योजिता: ॥॥५॥। 
इस में श्रवण मनन निदिध्यासन, जीवनमुक्ति तथा अन्य संबंधित विषय 
पूर्णरूप से समावेशित हैं । 
विज्ञस्वरूपस्य विबोधयित्रीं मोक्षाथिपुंसामभिलाषदाजत्रोम्‌। 
विवेकचूडामणिनामधेयां नुमो वयं भेदविभज्जनीम्व ॥३६॥। 
विशिष्ट ब्रह्म स्वरूप बताने वाली मुमुक्षुओं को परमशान्ति देनेवाली भेदभ्रम 
नाश वाली श्रीविबेकचूडामणि को हम प्रणाम करते हूं । 





जज... विवेकचूडामणिमाहात्म्यम्‌ 


पठनाच्छवणादस्यथ नरस्तत्त्वविचारणात्‌ । 
भवास्बुधि तरेत्सद्य नात्र कार्या विचारणा।॥।७॥॥ 


इस ग्रंथ के पठन श्रवण और तत्त्व विचार से साधक संसार सागर से तुरन्त 
पार हाए, इस में सन्दंह नहीं करना चाहिए 


चूडामरिवहच सर्वेषु यथा रत्नेषु शोभते । .. 
तथव ज्ञानग्रंथेष॒ मरिणः सर्वत्र राजते ।।८॥। 


जसे रत्नों में चड़ामणि का सर्वोपरि स्थान है, वैसे ही ज्ञान ग्रंथों में विवेक 
चुड़ामणि का स्थान है । 


दास्त्रजाल॑ महारण्यं जीवन स्वल्पमात्रकम । 
मक्तिमिच्छुसि चेच्छी प्रं भजन चडार्मरिंण सखे ।॥६॥। 


शास्त्र विस्तार महावन के तुल्य है, जीवन भी छोटा ही है, हैं सखे ! यदि 
शीघ्रता से मोक्ष की इच्छा है तो विवेकवडामणि का आश्रय ले । 


बहुनाउत्र किमुक्तेन महेशमुखनिस्सतः 
ग्रन्थों ममक्षबोधाय न भतो न भविष्यति ॥॥१०॥। 
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अधिक क्या कहें, यह ग्रंथ साक्षात्‌ भगवान महेश के मुख से निकला है और 
ममुक्षओं के ज्ञान के लिये ऐसा ग्रंथ न हुआ है और न होगा । 


नानावागमृतें: समुद्धृतकरों मुक्तालिसत्सेवितः 
'पद्मोदभासितकाणिकाररचितो ह्यद्वेतसंशोभितः १ 
श्रीमच्छडू:रदेशिकेन्ररचित इचड़ामणिद्योतक- 
इचड़ान्त प्रदिशइ्च शास्त्रसकलं ग्रन्थों हाय॑ं राजते 0११॥। 
नाना प्रकार की वाणीरूपी अ्रमृत से परिपूर्ण मुमक्ष॒श्रमरों से अच्छी प्रकार 
सेवित कमल में खिले हुए कणिकार से रचित अद्वेत से सुशोभित जगदगुरु 


श्रीमच्छंकराचार्य के द्वारा रचित सम्पूर्ण शास्त्र को चूडामशिपयेन्त प्रकाशित 
करता हुआ यह विवेकचूडामणि नाम का ग्रन्थ सुशोभित हैं॥ 


शा .&. 





ऋ.न० 
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२३६ अ्रतः पर ब्रह्म ० »- १७६ | २५६ जन्म-वृद्धि-परिणति० .. १६१ (7 
२४० निरस्तमायाकृत० :- १७६ २६० अ्रस्तभेदम्‌० .. १६१ | 
२४१ ज्ञातृज्ञेयज्ञान० * * २६१ एकमेव सदनेक० »- १६२ ॥| 
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२४६ एतावृपाधी० «5 रैंधर २६८ ज्ञाते वस्तुन्यपि० »+» श्द्द | ल्‍ 
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| २४६ ततस्तु तौ० »« ऐर परे | अध्यास हटाने के उपाय 
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एकता जहती-अजहती लक्षणा । वासनात्रय के रहते यथार्थ ज्ञान हू द । 
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संसारबन्ध ० दे 
ताम्यां प्रवर्धभाना ० ४8 
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॥ #» ॥ 
श्रीमच्छंकरभगवत्पादप्रणीत 


श्री विवेकचूडामणिः 


( सप्त-अकरणी ओंकारी ग्रदीषिका सहित ) 


मंगलाचरणम्‌ 


श्रीगणशाय नम: 


नारायण पद्मभवं वसिष्ठं शक्ति च तत्पुत्रपराशरं च। 
व्यासं शुक गौड़पादं महास्तें गोविन्दयोगीन्द्रमथास्य शिष्यस्‌ ।। 
श्रीशंकराचार्यमथास्य पद्मपादडच हस्तामलक॑च शिष्यम्‌ । 
त॑ त्रोटकं वातिककारमन्यानस्मद्गुरून्‌ संततमानतो5$स्मि ॥११। 
ब्रह्मविद्या के आदिगुरु नारायण को तथा ब्रह्मा, वसिष्ठ, शक्ति तथा उसके 
पुत्र पराशर, वेदव्यास, शुकदेव, महान गौडपादाचार्य, योगीराज गोविन्दपादाचार्य, 
उनके शिष्य श्रीमच्छंकरभगवत्पाद और उनके शिष्यसमुदाय पद्मपाद, हस्तामलक, 
ब्रोटकाचार्य तथा सुरेशाचार्य तथा भ्रन्य ब्रह्मविद्या के हमारे गुरुजनों को में सदा 
प्रणाम करता हू । 
नमो देवि महाविद्ये नमामि चरणों तव। 
सदा ज्ञानप्रकाशं में देहि सर्वार्थदे शिवे ॥२॥ 
हे भगवति ब्रह्मविद्ये सरस्वति : मैं श्राप के चरणों में प्रणाम करता हूं । 
सव कामनाश्रों को फलित करनेवाली मंगलमयी देवी आप मेरी बुद्धि को ज्ञान के 
प्रकाश से आलोकित करे । 
ओ्रोंकारं परमानन्द॑ विद्यावारिधिमहयम्‌ । 
मोहध्वान्तविनाशाया5हस्करं त॑ नतो5स्म्यहम्‌ ॥३॥॥ 
में श्रीगुरुदेव स्वामी श्रोंकारश्नम जी दंडी को जो ब्रह्मविद्या के अगाध सागर 
हैं. और ब्रह्मवित होने से शुद्ध परमानन्दरूप ब्रह्म ही हैं, जो अज्ञानरूपी अन्धकार का 
नाश करने के लिए सूर्य के तुल्य हूँ, प्रणाम करता हू । 
_यस्य कारुण्यदृष्ट्येव जडो भवति बोधवान्‌ । 


महावेदान्तपञ्चास्थ॑ यतिवर्य नतोः्स्म्थहम्‌ ॥४॥ 


8 0 अ पा यम मम 


नि आ पल 





हक 


| 


हूं छा हेंज्राी हेडज़्ा हंज़ा हड़़ा रओा ही हए का ६३9 ६€₹% ६€७४ 


७ झहुूछ हु, हू५७ ह+डा हएफ 


हज 


ह््ड्झ 


क्क४ रसड़ 


ञ्म मंगलाचरणम्‌ 


जिन की क्रपाकटाक्षमात्र से मृढ़ भी ज्ञानवान हो जाता है, ऐसे 'महावेदान्त- 
कंसरी श्रेष्ठ संन्यासी अपने गुरुदेव को में प्रणाम करता हूँ । 
स्वाराज्य-साम्राज्य-विभूतिरेषा, भवत्कृपा-क्रीमहिस-प्रसादात्‌ । 
क्‍ प्राप्ता सया श्रोगुरवे महात्मनें, नमो नमस्तेइस्तु पुनर्नेमोषस्तु ॥५॥। 
हें श्रीग्रो ! आप की अकारण कृपा की महिमा के प्रसाद से मुझे निरंकुशा 
स्वतंत्रता के ऐश्वर्य की प्राप्ति हुई है। आप महात्मा के लिए मेरा वारम्बार 
प्रणाम हो । 
झोकारवाच्य सर्वे हि. नामरूपं सदात्मकम्‌ । 
तद्गुरोः प्राप्तविज्ञाना ह्योंकारी प्रविलिख्यतें ॥॥६॥। 
साक्षात्‌ <कार ही सव नामरूपात्मक है उसी नामवाले गुरुचरण ओोंकारा- 
श्रम जी से प्राप्त विज्ञान आ्रोंकारी' प्रदीपिका टीका लिखी जाती है । 
पालनाय गुरोराज्ञां.  मुमुक्षुगणहेतवे । . 
सप्तप्रकरणयुंक्‍्तां सुव्यास्यां विदधाम्यहम्‌ ।॥७॥। 
गुरुचरणों के आ्रादेश पालन के लिये मुमुक्षुगण के हेतु सात प्रकारणोंवाली 
सुबोध व्याख्या यथाबुद्धि करता हूँ । क्‍ 
पंचविद्यतिवर्षाणां. प्राप्प संगं॑ सुदुलंभम्‌ । 
गुरोः सकाशाह्यल्लब्ध॑ ज्ञानसेतत्प्रकाइयतें ।॥८६१। 


२५ वर्षों तक गुरुचणों की सेवा में रहकर दुलंभ संगति का लाभ लेकर उन्हीं 
से जो कुछ मुझे मिला है उसे ही यहाँ प्रकाशित किया जाता है । 
समस्तवेदान्त - निरीक्षण, गुरोः कृपालेशविभावितेन । 
मया सुपुण्पेन समाहितात्मना, सम्प्रेरितेना5त्र व्यधायि टोका ॥॥६॥। 
दीघसमय तक नाना वेदान्त ग्रन्थों को गुरुकृपा से देखकर आश्रालोडन विलोडन 
कर उन्हीं के प्रेरणावाक्यों से श्रति पुण्यवाला में प्रदीषिका लेखन में प्रस्तुत 
होता हूँ । 
शास्त्रान्तरेष सुचिरं विहितश्रमाणां, ज्ञानाम्बुधोत-मनर्सा व्मिलात्मकानाम्‌ । 
चेतोहरां विमल तत्वविकाशशीलाम्‌,व्याख्यां करोमि विशदां तिमिरांधनाशाम्‌।। १ ०१) 
आत्मानुसन्धान के निमित्त द्वैतपरक शास्त्रों में परिश्रम करके थके हुओं के 
लिये तथा तक रूपी जल से धुलने के कारण नष्ट हो गई है अन्त:करण की स्थू- 
लता जिनकी उनके लिये में, स्पष्ट, निर्मल अद्वेततत्त्व प्रकाशिनी, अज्ञानांधकार 
नाशिनी मनोहारिणी व्याख्या लिखता हूँ। 


।। श्री: ।। 


विवेकचूडासणि:ः 
आकेयत 


“विवेक', ब्रह्मज्ञान, उस के उत्पादन करनेवाले ग्रन्थों में जिस का इतना ऊंचा 
स्थान और मूल्य हो जितना की मणियों में शीर्ष पर धारण की जाने वाली चूडामणि 
का, उस ग्रन्थ को “विवेकचूडामणि' कहते हैं। इस ग्रंथ का जेसा नाम है, वसा ही 
गुण है। ५८१ श्लोक में बंधा हुआ यह ग्रंथरत्न श्रीमत्परमहंस परिब्राजकाचार्य 
श्रीगोविन्दभगवत्यूज्यपाद के शिष्य श्रीमच्छंकरभगवत्पाद की ग्रन्तिम रचना है । 
वेदान्त के आचार्य तथा ब्रह्मविद्याभिलाषी और प्रेमी घनें आदर के कारण ,भगवान 
शंकराचार्य का नाम नहीं लेते, और संकेत के लिये इन को “भगवत्पाद' अथवा 
भगवान्‌ भाष्यकार' कहा करते हें ।  आस्तिक पुरुष इन को देवाधिदेव, केलाशा- 
धिपति, त्रिपुरसंहारी ज्ञानमूर्ति साक्षात्‌ भगवान शंकर ही मानते हैं । श्रीगुरुदेव 
कहा करते, 'श्रीविवेकचडामणि साक्षात्‌ शंकर का ज्ञान है। जो भी श्रद्धायुक्त 
होकर जिस शुभ संकल्प से भी इसका पाठ करेगा, विवेकचूडामणि उस उस मनोरथ 
को सिद्ध करेगी, इस में सन्देह मत करना । अकेली यही परिपूर्ण है । 

अद्वतवेदान्त सिद्धान्त---इस महान ग्रंथ में भगवान भाष्यकार ने अद्वेतवेदान्त 
सिद्धान्त कथन किया है। इस सिद्धान्त को संग्रहरूप से इस प्रकार कहा है :-- 

वेदान्तसिद्धान्तनिरुक्तिरेषा 

ब्रहोव जीव: सकल जगच्च । 
अखण्डरूपस्थितिरेव मोक्षो 

ब्रह्माद्वितीये श्रुतयः प्रमाणम्‌ ॥॥४७६।॥। 


वेदान्त सिद्धान्त की यह घोषणा है कि ब्रह्म और जीव, ब्रह्म और जगत्‌ एक हें, 
उस अ्रद्वितीय ब्रह्म में निरन्तर ग्रवस्थान मोक्ष है, इस संबंध में श्रुतियां प्रमाण है । 

श्रीविवेकचडासमणि तथा श्रीगीता--इस मौलिक प्रामाणिक ग्रंथ की तुलना 
श्रीगीता से ही दी जा सकती है। श्रीगीताजी में १८ अध्याय, सात सो श्लोक 
हैं। श्रीविवेकचडामणि एक धारावाही ग्रंथ है, और ५८१ श्लोक हैं । श्रीगीता 
में प्रधानत: अनुष्टुप्‌ छन्द हूँ, पर श्रीविवेकचूडामणि में विविध दी्घे छन्‍्दों की छटा 
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ठ प्राक्कयन 


हैं, यद्यपि श्लोकों की संख्या कम है, परंतु दीर्घ छन्दों के प्रचुर प्रयोग से श्रीविवेकचूडा- 
मणि श्रीगीता से अधिक विस्तृत ग्रंथ है। श्रीगीता सिद्धान्त ग्रंथ है, श्रीविवेक 
चडामणि में प्रक्रिया और सिद्धान्त दोनों हें । श्रीगीता जी में श्रुति प्रमाणों की 
इतनी वहुलता नहीं जितनी कि श्रीविवेकचूडामणि में हें। दोनों ही ग्रंथ ब्रह्म 
विद्या के अमृल्यरत्न है, दोनों ही विचार प्रधान और फल में समान हें, दोनों ही 
परिपूर्ण और निरपेक्ष हैं, दोनों ही ईश्वरों की कृतियां हें । 
ग्रंथ का आधार इलोक---एक विरक्त तीव्र मुमुक्षु सदुगुरु की शरण में आकर ! 
अपनी असहाय व्यवस्था निवेदन करता है। सदगुरु उस को अधिकारी जान ध 
कर उपदेश देते हैं, इस ग्रंथ में एक सप्तप्रश्नी श्लोक है. यद्वी श्लोक इस ग्रंथ का_ 
मलाघार है। श्लोक इस प्रकार है। ः हा 
को नाम बंध:, कथमेष आगतः:, द जा) 
कथ्थं प्रतिष्ठाइस्य, कर्थ विमोक्षः। 
को5सावनात्मा, परमः के आत्मा, 
तयोविवेक: कथसेतदुच्यताम्‌ ॥५ १॥। 


इन प्रश्नों का उत्तर ही इस ग्रंथ का कलेवर है। इसी उत्तर में वेद्सन्त सा 
प्रक्रिया तथा सिद्धान्त निरूपण सम्मिलित है। इन सब का श्रवण करके भी शिष्य 
' अपने स्वरूप में नहीं जागता है, तब श्रीगुरुदेव अपने उपदेश के साथ शक्तिपात 
करते हैं जिसके फलस्वरूप शिष्य का अज्ञान नष्ट हो जाता है और उसको निरविकल्प 
समाधि में ब्रह्म साक्षात्कार हो जाता है। इस के उपरान्त भी करुणामय श्री 
गुरुचरण जीवनन्मुक्त ब्रह्मवेत्ताओं के आचरण, विदेहमुक्ति, तथा. अन्तिम -सत्य 
व॒ता कर शिष्य को विदा करते हैं।. 
विषय विभाजन--जेैसे पहले कहा है कि यह ग्रंथ धाराप्रवाहिक है, इस में 
श्रीगीता के समान अध्याय नहीं हैं, परन्तु सूक्ष्म दृष्टि से अध्ययन करने पर विषयों 
का विभाजन स्पष्ट हो जाता है। प्रत्येक श्लोक मुक्तक सा होने पर भी वह एक 
नियंत्रित प्रबंध के श्रन्तगंत है। हम ने विषय को सुबोध वनाने के लिये अपनी 
“प्रदीषिका को सप्त प्रकरणों में इस प्रकार विभाजित किया है । 
प्रकरण शलोक ; 
१--विषयामुख प्रकरण मम । 
२--श्रवण प्रकरण ३७-२६७ ; 
३--मनन प्रकरण .. रशपनरश३ | 
४--समाधि प्रकरण क्‍ क्‍ ३५४-३६४५ हे 


व नि 





: प्रावकथन ड 
 इ+--विविध्र प्रकरण... | «5. ३६६-४७६ 
:६->-स्वनुभव प्रकरण... ४८०-५२० 
७--मुक्तावस्था प्रकरण ५२१-५७५ 
इस के पश्चात ६ श्लोकों में ग्रंथोपसंहार है--- 


... ग्रंथ की विशेषतामें---यह ग्रंथ श्रुतियों का सार, परम, अतिगुद्य, मुमुक्षुओं के 
सुममता से अपने स्वरूप का बोध कराने के लिये गुणवाला है । 
(१) सर्ववेदान्तससार--- द 
भगवान भाष्यकार वेदाभिमानी कहे जाते हैं। श्रीविवेकचूडामणि श्रुति- 
प्रमाणों से ओत-प्रोत है। श्रीभगवत्पाद श्रुतियों को इस ढंग से अपने श्लोकों में 
ग्रधित करते हें कि विषयज्ञान में उनका सही उपयोग बेठता है । ग्रंथ के सिद्धान्त 
पक्ष में अध्यात्मोपनिषद्‌, तथा झ्रात्मोपनिषद्‌ के प्राय: सभी मन्त्रों का समावेश है । 
कुण्डिकोपनिषद्‌ के भी मंत्र ज्यों के त्यों दिये गये हैं हे । श्रीगरुदेव कहा करते 


कि इस ग्रंथ का प्रत्येक श्लोक ही मंत्र है । 
(२) परम-- 
.. इस ग्रंथ में उन्होंने उपनिषदों के हृदय. को खोल कर रख दिया है, और 
उनका यथार्थ तात्पयें अपनी अमर वाणी में व्यक्त किया। श्रीगुरुदेव 
कहा करते कि श्रीविवेकचडामणि साक्षात्‌ भगवान्‌ शंकर का ज्ञान है। इस के 
पठन, विचार तथा अभ्यास से परम कल्याणकारी फल मिलता है। भगवान 
भाष्यकार ने ब्रह्मविद्या के चार फल बताये हैं 

निवत्ति: परमा तृप्तिरानन्दो5्नुपसः स्वते:। 

दष्टदुःखेष्बनुद्देगो, विद्याया: प्रस्तुत फलम्‌ ।॥ 

. सव वासनाओं से छुटकारा, निरंकुशा तृप्ति, विना यत्न के ब्रह्मानन्द की वाढ़, 
तथा प्रस्तुत दु:खों में अनुद्वेग--ब्रह्मविद्या के ये चार प्रत्यक्ष फल हैं । 
(३) अतिगुहा-- 

: यह ग्रंथ न केवल श्रुतिसार और परम है परन्तु अतिगुह्मय भी है। ब्रह्मविद्या 
के आचार्यों का यह नियम होता है कि विना अधिकारी के ब्रह्मविद्या का उपदेश 
नहीं करते 4 अधिकारी भी जब तक पूर्णरूप से शरणागत न हो तब तक, ब्रह्मवेत्ता 
इस विषय को नहीं खोलते । अधिकारी सन्मुख आने पर भी जव तक ब्रह्मवेत्ता 
के हृदय में प्रगाढ़ हष न हो तव तक इस विद्या के देने के लिये उन की वाणी नहीं 
खलती । इसलिये श्रीभगवत्पाद ने कहा है कि जो अपगतकलिदोष' हो, 'काम- 
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ढ़ प्राककथन 


निर्मुक्त बुद्धि हो, 'भवसुखविरत', 'प्रशान्तचित्त' अधिकारी हो, उसी को यह विद्या 
देनी चाहिये । अधिकारी को विद्या देने से विद्या की रक्षा होती है और वह सफल 
होती है 
(४) असकृत्‌-- 

ब्रह्मविद्या भ्रति दुवेंच और सूक्ष्म होने से भगवान भाष्यकार ने एक ही विपय 


ब्ध् ब््ल् आ ५ कहीं बल न रो 
(को पृथक्‌-पृथक्‌ ए्लोकों में वार-वार कहा है ।. कहीं मन के नाश से, कहीं वासता 
के नाश से, कहीं संकल्प के नाश से, कहीं अहंकार के नाश से, कहीं देहात्मबुद्धि त्याग 


से, कहीं विषयचिन्तन त्याग से मोक्ष वताया है । प्रयोजन यह कि विभिन्न रुचि- 


वाले साधक जिस प्रकार भी शास्त्र के रहस्य को समझ सकें, उसी प्रकार उन्होंने 


कहा है । 
(४) सुखबोधोपपत्तये-- 


यह ग्रंथ मुमुक्षुओं के सुखबोधोपपत्तये' सुगमता से ब्रह्मज्ञान उत्पादन करने के 
लिये वनाया गया है। इस ग्रंथ में वेदान्त प्रक्रिया भी है, और सिद्धान्त निरूपण भी 
है। प्रारंभिक परिभाषाओं से लेकर वेदान्त के अ्रन्तिम सिद्धान्त तक इस ग्रंथ में 
वर्णित है। जैसे वच्चे को.गिनती, पहाड़े, जोड़, वाकी, गुणा,भाग सिखाकर फिर 
जटिल प्रश्न सिखाये जाते हैं, उसी प्रकार यह ग्रंथ वेदान्त प्रक्रिया और सिद्धान्तों की 
संपूर्ण कृति है। सिद्धान्तनिरूपण उन के लिये किये जाते हैं जो प्रक्रिया को 
जानते हों, प्रक्रिया से अनभिज्ञ सिद्धान्तों को नहीं समझ सकते । प्रत्येक दृष्टि से 
यह ग्रंथ सर्वाज्भीण परिपूर्ण है । 


(५) निरपेक्ष- 


यह ग्रंथ अन्य ग्रंथों की अपेक्षा नहीं रखता । जैसे श्रीगीता जी निरपेक्ष 
धर्म शास्त्र है वैसे ही श्रीविवेकचडामणि भी निरपेक्ष वेदान्त ग्रंथ है। इस ग्रंथ 


. के रहस्यों को कुंजी इसी ग्रंथ कुंजी इसी ग्रंथ के भीतर है, और इसे समझने के लिये अ्रन्य ग्रंथों की 


श्रपेक्षा नहीं। जंसे छाया धीरे-धीरे ढलती है, और दर्शकों को उस की प्रगति 
साधारणतः दृष्टिगोचर नहीं होती, उसी प्रकार इस ग्रंथ में विषय की प्रगति 
स्वाभाविक और असहसा हुई है, और बड़े दु्बोध विषय को भी भगवान भाष्यकार 


नें मन्दमति से क्रमश: सरलतापूर्वक व्यक्त किया है। इस प्रकार की शैली का 
- पालन करना सर्वज्ञ;ईश्वरों से ही:संभव है । 


प्रावककथन गण हु । 
| 
सप्त-प्रकरणी श्रोंकारी प्रदीपिका । 


श्टै्‌ 


इस ग्रंथ की व्याख्या का नाम सप्तप्रकरणी ओ्रोंकारी प्रदीपिका रक्‍्खा हे । 
श्री गुरुमुख से ग्रंथ पढ़ कर, उनका आदेश हुआ कि में इस के १०८ पाठ करूँ। पठन 
के पश्चात्‌ अगले वर्ष उन का आदेश हुआ कि इस पर व्याल्या लिखूं। उन्हीं के क्‍ 
ग्रादेशानुसार यह व्याख्या लिखी गई है। और अब उनकी प्रसन्नता के लिये । 
यह तुच्छ प्रयास उन्हीं के चरणों में अपित है । व्याख्या लेखन में मुझे जगदगुरु 
चन्द्रशवर भारती स्वामी की स्तुत्य संस्कृत टीका से सहायता मिली है। में 
उनका गआ्राभारी हूँ । इस प्रदीपिका में श्लोकों का सरल हिन्दी अर्थ पदों का 
ग्रथ, व्याख्या, श्रुतिस्मृति के प्रमाण, परम्परागत सद्गुरुओं के अनुभव वचन, 
साधना के सूक्ष्म रहस्य दिये हैँ। मुमुक्षुगण इस प्रदीपिका से निस्संदेह लाभ 
उठायेंगे । इस प्रदीपिका का भवसुखविरत, श्रुतिरसिक, ऊहापोहविचक्षण, 
मेधावी, मुमुक्षसमुदाय, संन्यासीगण आदर करें । 


कक 5 ध्छ 


पं० ब्रह्मदत्त त्रिवेदी एम० ए० व्याकरणाचार्य साहित्यरत्न तथापं ० रामनाथ 
दाधीच साहित्य शास्त्री पुराण-सांख्य-स्मृति-काव्यतीर्थ ने प्रफरीडिग में तथा 
अन्य विषयों में मेरी सहायता की है, उस के लिये में उनका क्ृतज हूँ 
“एबा शंकरभारती विजयतें निर्वाणसंदायिनों” 
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विनीत-- 
मनोहर लाल शर्मा 
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॥॥ 3 श्री: ॥ 
विवेकचूडामणिः 


स्वेदान्तसिद्धान्तगोचर तमगोचरम्‌ । 
गोविन्द परमानन्दं सदगुरुं प्रणतोउस्म्यहम ॥१॥ 


अर्थ--जो सम्पूर्ण वेदान्त के सिद्धान्त-वाक्यों से लक्षित है, जो मन और 
इन्द्रियों से अलक्ष्य है, उस परमानन्द सद्गुरु श्रीगोविन्दरूप आत्मा को में प्रणाम 
करता हूँ । 


व्याख्या-- ग्रन्थ के आरम्भ में भगवत्पाद मंगलाचरण करत हैं| सर्बवेदान्त 
सिद्धान्तगोचरम्‌-सव वेदान्त शास्त्रों द्वारा जो लक्षित किया जाये, उसको, 
वेद के अन्तिम भाग को वेदान्त कहते हैं। वेदों में 5० हजार मंत्र कर्मकाण्ड के 
१६ हजार मंत्र उपासना काण्ड के तथा ४ हजार मन्त्र ज्ञानकाण्ड के बताये 
जाते हैं । उपनिषदों को ही ज्ञान काण्ड कहते हैं। बेंद भगवान तटस्थ होकर 
ही जिसको लक्षित कराते हैं, उस अगोचरम्‌-जो ज्ञानकर्मेन्द्रियों तथा मन बुद्धि 
अन्त:करण की वृत्तियों द्वारा न जाना जा सके । 'यतो वाचो निवर्तेन्ते अप्राप्य 
मनसा सह । इति श्रुति:; तेत्तिरीयोपनिषद २।४। जहाँ मन वाणी का गम नहीं 
है, उस परमानन्दम-सव आननदों का मूल स्रोत होने से वह परमात्मा परमानन्द 
है, उत्कृष्टानन्द, ब्रह्मानन्द को आननदो ब्रह्म । इति श्रुति:; तेत्तिरीयोपनिषद 
३।६। तस्‌ गोविन्दसू-उस गोविन्द, आत्मा को, अहमात्मा गुड़ाकंश' 
गीता १०।२०।॥, यहाँ गोविन्द शब्द से, भगवत्पाद (भगवान श्री शंकराचार्य ) 
के शरीर के गुरु, जिनका नाम भगवत्पूज्यपाद गोविन्दपादाचार्य है, की ओर भी 


संकेत है, अपने सद्गुरुमु-सत्‌ विद्या का, ब्रह्म विद्या का उपदेश करनेवाले गुरु को _ 


प्रहम-में, अविद्याविशिष्ट जीव ज्ञान प्राप्ति के लिये प्रणतों अ्रस्मि-प्रणाम 
करता हूँ । 


गोविन्द पद पर श्लेष करके भगवत्पाद ने आत्मारूप गुरु को तज्रणाम किया 
है । गुरुरेव परम ब्रह्म ।' गुरु ही परम ब्रह्म है | शिष्टों का यह नियम होता है कि 








२ विवेकचडासणिः 


ग्रन्थ आरम्भ करने से पहले, विध्न-वाधाओं से वचने के लिये तथा आशीर्वाद 
प्राप्त करने के लिये, वे गुरु को प्रणाम करते हें। शास्त्र का अनुशासन है कि 
सव जगह अद्वत का भाव रकक्‍खें, पर गुरु के साथ नहीं अद्वतं भावयेन्नित्य॑ं 
नाद्ेत गृरुणा सह ।॥१॥। 


अगले श्लोक में सारे ग्रन्थ का सार कहते हें। उसकी व्याख्या भगवत्पाद ने 
बेदान्तसिद्धान्तनिरुक्तिरेषा इति' श्लोक ४७६ तक की है। 


जन्तूनां नरजन्म दुलेभमतः पंस्त्व॑ ततो विप्रता 
तस्मादेदिकधमंमार्गपरता विद्वच्यमस्मात्परम्‌ । 
आत्मानात्मविवेचन स्व॒नुभवो बद्यात्मना संस्थिति- 
मुंक्तिनों शतकोटिजन्मसु कृतेः पुण्ये बिना लम्यते ॥२॥ 


अर्थ--जीवों के बीच में नरजन्म दुलंभ है, उससे दुलंभ पुरुषत्व और उससे 
दुर्लभ ब्राह्मणत्व है; ब्राह्मण होने पर भी वेदिक धर्म का अ्नुगामी होना दलंभ है 
और उससे दुलंभ विद्वत्ता है। इनके होने पर भी झात्मा और अनात्मा का विवेक, 
आत्मसाक्षात्कार तथा, ब्रह्मात्मभाव से स्थिति जिसे मुक्ति कहते हँ--ये तो करोड़ों 
जन्मों में किये हुए शुभ कर्मों के परिपाक के विना प्राप्त हो ही नहीं सकते । 


व्याख्या--अब मोक्ष की दुलेभता वताते हैँ। जन्तनाम-जननमरणशील 
प्राणियों के बीच में नरजन्स-मनुष्ययोनि में जन्म दुर्लभम-कठिनाई से प्राप्त 
होता है। प्रभु की सर्वोत्कृष्ट सृष्टि मनुष्य है। अतः पुस्त्वमू-इससे अधिक 
दुर्लभ पुरुषत्व प्राप्त होना है। स्त्रियों को साधारणत: वेदाधिकार. नहीं 
होता। स्त्रियों को पुरुषों जितनी स्वतन्त्रता भी नहीं होती । ततः विप्रता- 
इससे अधिक दुर्लभ वस्तु विप्रता है। संस्कारयुक्त विद्यासम्पन्न ब्राह्मण विप्र 
कहलाता है। चारों वर्णों में ब्राह्मण श्रेष्ठ है। उसको श्रौत स्मात॑ सब कर्मों, 
का अधिकार होता है। नब्राह्मणोःस्य मुखमासीत्‌' इति श्रुति: । ब्राह्मण की 
उत्पत्ति परमेश्वर के मुख से हुईं है । ब्राह्मण स्वभाव से ही क्षत्रिय, वैश्य की 
अपेक्षा, ब्रह्मविद्या की प्राप्ति के लिये अ्रधिक उपयक्त है । राज्यपालन कार्यभार 
से क्षत्रिय का और कृृषिवाणिज्यादि से वैश्य का चित्त अ्रधिक विक्षिप्त रहता है । 
इसके विपरीत ब्राह्मण का शरीर तप और मोक्ष के लिये ही वना है। ब्राह्मणस्य 
देहोथ्यं नोपभोगाय कल्पते। इइ क्लेशाय महते प्रेत्यानन्त्स्खाय च । 





विवेकचूडामणि: - कहे 


। तस्मात्‌ू-उसके अधिक दुर्लभ है वेदिकधर्मसार्गपरता--वेदों में जो धर्म 
वताया है, उस धर्मेमागं पर चलना। . वेद, ईश्वरीय ज्ञान होने से, सत्य हें । 
स्मृतिकार भी कदाचित्‌ प्रमादवश गलती कर सकते हैं, पर वेद भगवान नहीं । 
इसलिये वेद प्रमाण ही सर्वोपरि प्रमाण माना जाता है। श्रुति ही यथार्थ धर्मज्ञान 
बोध कराती है। वेदों में सम्पूर्ण मोक्ष-साधन-सामग्री भरी हुई है श्रस्मात्‌ 
परमू-इससे अधिक दुलेभ विद्वत्वम्‌-विद्वान होना, मोक्ष लाभ के लिये 
चार कृपा कही जाती हैं। उनमें एक शास्त्र कृपा भी है। विद्वान को शास्त्ना- 
नुशीलन का सुयोग मिलता है। शास्त्राध्ययन एक प्रकार की सत्संगति है । 
महात्मात्रों के प्रत्यक्ष उपदेश के अभाव की शास्त्र पूर्ति करते हें । 
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आत्मा-अनात्म-विवेचनस-आत्मा और अनात्मा का भेद, विवेक। इस 
विषय को आगे इसी ग्रन्थ में स्पष्ट करेंगे। आत्मा कया है, अ्रनात्मा क्या है, इस 
भेद को गुरुमुख से श्रवण करना, सुने हुये को युक्तियों द्वारा मनन करना और 
कुतर्कों का निवारण करना, फिर संशयादि विपरीतभावना का तैलधारावत्‌ 
परिच्छेदरहित ब्रह्माभ्यास द्वारा निराकरण करना । इस प्रकार नित्य निरन्तर 
अभ्यास के फलरूप स्वनभवः-पआ्रात्मा का साक्षात्कार होना । 


जे जज+>++++++>++र कल च०- - सका न >..... 
ढ़ 
हु 


। आत्मानात्म विवेक में ज्ञान की प्रथम तीन भूमिकायें--शुभेच्छा (श्रवण), 
विचारणा (मनन) तथा तनुमानसी (निदिध्यासन) शामिल हें। स्वनुभव ही 
सत्त्वापत्ति नाम की चतुर्थ भूमिका है। आत्मसाक्षात्कार होने पर पुनर्जन्म नहीं 
होता । ब्लह्मात्मना संस्थितिः मुक्ति:-में ब्रह्म हूँ इस प्रकार ब्रह्माकारवृत्ति में 
स्थिति ही मुक्ति है। स्वनुभव, ब्रह्म साक्षात्कार होने पर साधक जन्ममृत्यु-जरा- 
। व्याधि-हप संसार से मुक्त हो जाता है। साधक सिद्ध हो जाता है । उसका 
कोई कतेंव्य शेष नहीं रहता । उसके पश्चात ब्रह्मात्मना संस्थिति:' अर्थात्‌ वह 
ब्रह्माकार वृत्ति में ही स्थित रहता है। समाधि काल में जगत का भअत्यन्ताभाव 
होता है, और व्युत्थान काल में जगत्‌ की स्वप्न में देखे हुए पदार्थों की भांति 
प्रतीति होती है। ब्रह्मात्मना संस्थिति:' में ज्ञानकी अवशेष पाँचवी,छठी, सातवीं 
भूमिकायें अर्थात्‌ असंसक्ति, पदार्थावभाविनी तथा तुर्यंगा सम्मिलित हैं । ज्ञान की 
चौथी भूमिका से सातवीं भूमिका तक के ग्रनुभव में समानता है, परन्तु उत्थान 
काल की अवधि में न्‍्यूनता अधिकता होती है। पाँचवी भूमिका के ज्ञानी 
का उत्थानकाल छठी भूमिका वाले ज्ञानी के उत्थानक़ाल से अधिक होता है । 
सातवीं भूमिका का ज्ञानी समाधि से जागता ही नहीं, उसका शरीर ही छट 


जाता है। 
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यद्यपि कोई नियम नहीं है, फिर भी साधारणत: चौथी भूमिका के ज्ञानी की 
समाधि-काल की अवधि एक क्षण से ४८ मिनिट तक, पाँचवी की ६ घंटे तक, छठी 
की १८ घंटे तक, और सातवीं की चौबीसों घंटे । सातवीं भूमिका के ज्ञानी का 
शरीर २१ दिन रहता है, फिर गिर जाता है। अधिकारियों पर कोई नियम 
लागू नहीं है । देत्यों के राजा वलि की प्रथम वार निविकल्प समाधि कई सहस्न वर्ष 
लगी थी । गुरुदेव कहा करते कि वर्तमान काल में सातवीं भूमिका के महात्माओं 
की तो वार्ता ही क्‍या, पाँचवी भूमिका के महात्मा भी विरले ही है | चतुर्थ भूमिका 
के महात्मा भी भारतवर्ष में कुल तीस-पैंतीस ही हैं । 


इस प्रकार स्वनुभव, और ब्रह्म में स्थिति जो कि मुक्ति ही है शतकोटिजन्मसु-- 
सौ करोड़ जन्मों में अर्थात्‌ अनन्त जन्मों में कृते:-किये हुये पुण्ये:-पुण्यों के विना 
नो लम्यते-विना प्राप्त नहीं होते। यहाँ मुक्ति का अरथ कैवल्य मुक्ति 
समझना चाहिये, क्योंकि ज्ञानियोंको कैवल्य मोक्ष ही अभीष्ट है, सालोक्य- 
सामीष्य-सारूप्य-सायुज्य मोक्ष नहीं ।।२।। 


इसी विषय को अगले श्लोक में संक्षेप से कहते हैं । 


दुलभं त्रयमेबेतद्वालुग्रहहेतुकम्‌ । 
मनुष्यत्व॑ मुमुश्षुत्॑ महापुरुषसंश्रयः ॥३॥ 


अरये--देवकृपा ही जिनकी प्राप्ति में हेतु है, ऐसे मनुष्यत्व, मुमुक्ष॒त्व और 
ब्रद्मनिष्ठ गुरु का सत्संग-ये तीनों ही दुलंभ हें । 


व्याख्या--मनुष्यत्वम्‌-मनुष्यजन्म । शुभाशुभ मिश्रित कर्मो कें फलरूप मनुष्य 
जन्म मिलता है । बड़े भाग मानृष तनपावा । पशुओं से-गाय भेंस आदि से-मोक्ष 
यत्म ग्सम्भव है, इसलिये मनुष्य योनि की महिमा है । मनुष्य लोक में वर्णाश्रम- 
धर्म के पालन तथा गुरु और शास्त्र की सहायता से यत्न करने पर साधक को शी धन 
ही सिद्धि मिल जाती है। देवयोनि यद्यपि यह शुभकर्मों का फल है तो भी, प्रधा- 
नत: भोगयोनि ही है । परन्तु मनृष्य जन्म होना पर्याप्त नहीं, साथ में 

मुम॒कषत्वम-मोक्ष होने की इच्छा भी चाहिये। भगवत्पाद आगे कहेंगे अहंका- 
रादिदेहान्तान्‌ बंधानज्ञान-कल्पितान्‌ स्वस्वरूपावबोधेन मोक्‍्तुमिच्छा मुमुक्षुता अहं- 
कार से लेकर शरीर तक जितने अज्ञान कल्पित बंधन हें, उनसे छुटकारा पाने की 
इच्छा का नाम मुमुक्षता है। ज्ञान के साधनचतुष्टय में से मुमुक्षुता एक है । 


विवेकचडासणि: प्‌ 


मुमक्षुता कहने से ज्ञान के अन्य तीन साधन भी समझ लेने चाहियें। मुमुक्षता 
के बिना मनृष्यत्व सफल नहीं होता । पर इतना भी काफी नहीं 


मुमुक्षु को मार्गद्शक गुरु चाहिये, इसलिये महापुरुषसंश्रयः--महापुरुष का 
ग्राश्नय,श्रर्थात्‌ ब्रह्मनिष्ठ गुरु की प्राप्ति, उनकी कृपा और उनके द्वारा आत्मविद्या 
का उपदेश चाहिये, क्योंकि न नरेणावरेण प्रोक्‍्त एप सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमान:' 
इति कठश्रुतिः, २।८। अ्रश्नेष्ठ पुरुष, जिसको आत्मसाक्षात्कार नहीं हुआ्ना है, 
के उपदेश से ब्रह्मविद्या समझ में नहीं आती । आत्मवेत्ता महात्मा के उपदेश 
से ही मुमुक्षु को पूर्ण लाभ होता है। 


इसलिये मनुष्यत्व, मुमुल्षुत्व, ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी प्राप्ति तीनों ही दुलेभ हैं एतत्‌ 
तरयम-ये तीनों दुलेभभ्‌ एव-दुलंभ ही हैँ और देवानुग्रहहेंतुकम्‌-देव ही हेतु- 
कारण है इनकी प्राप्ति में । देव का अर्थ आत्मा भी है और भाग्य भी । एको देव: 
सर्वेभूतेषु गूढ:, इति कठश्रुति:। एक ही आत्मा सव प्राणियों में व्याप्त है । 
'जन्तूनां नरजन्मेति' श्लोक में सूक्ष्म रूप से साधना का क्रम वताया है। इस श्लोक 
में बीज रूप से मोक्ष के कारण और उपाय वताये हैं | मनुष्यत्व और मुमुक्ष॒त्व 
कारण हैं, महापुरुष संश्रय-ब्रह्मनिष्ठ गुरु की शरण में जाकर ब्रह्मविद्या रोखना 
यह उपाय बताया है ।।३।। 


साधन होने पर भी जो मोक्ष के लिये प्रयत्न न करे, वह मूढ आत्मघाती है, 
दो इलोकों में | 


लब्ध्चा कथश्विल्नरजन्म दुलेभं, तत्रापि पुंस्त्व॑श्रुतिपारदशनम्‌ । 
यः स्वात्ममुक्तो न यतेत मूठधीः स द्यात्महा स्वं विनिहन्त्यसदग्रहात्‌ ॥४॥ 


श्रथें“--किसी प्रकार दुलंभ मनुष्य-जन्म को पाकर और साथ ही पुरुषत्व 
वेदान्त-पांडित्य सहित पाकर जो मूढबुद्धि अपने जीवभाव से मुक्ति के लिये 
प्रयत्न नहीं करता, वह निश्चय ही आत्मघाती है; वह असत्‌-ग्राही अपने को नष्ट 
करता है । 


व्याख्या--नरजन्म, पुरुषत्व, विप्रता, वेदिक धर्ममार्गंपरता, विद्वत्ता-ये 
पाँच दुर्लभ वस्तुयें प्रारब्धवाश अथवा आत्मकृपा से मिलती हैँ । इस सामग्री के 
प्राप्त होने पर मोक्ष के यत्न में साधक स्वतन्त्र है। मोक्ष के लिये प्रयत्न करना 
पुरुषार्थ के आधीन है । 





६ विवेकसडामणि: 


दुलभम्‌ नरजन्य-दुलेभ मनुष्य शरीर कथम्‌ चित्‌-किसी प्रकार लब्ध्बा-प्राप्त 
करके, और तत्रापि-नर जन्म के साथ ही पुंस्त्वभू-पुरुष होना और श्रुतिपारदर्शनम्‌ 
“बेंदों के पार दर्शनवाला अर्थात्‌ शास्त्रों का ज्ञाता, विद्वान्‌ होना । इस अद्भुत 
सामग्री को प्राप्त करके भी य: सूढघी: -जो मोहित बुद्धिवाला स्व-आत्ममुक्तौ-- 
अपनी मुक्तित के लिये, दुःख की अत्यन्त निवत्ति और निरतिशय सुख की प्राप्ति 
रूप मुक्ति के लिये न यतेत-पुरुषार्थ न करे, गुरु द्वारा बताये हुए मार्ग के अनुसार 
यत्व न करे, सः-वह, मूढधी झात्महा हि-निश्चय ही आत्मघाती है अर्थात्‌ अधोगति 
को प्राप्त होने वाला है, क्‍योंकि 


असद्ग्रहात्‌-असत्‌ के ग्रहण से । जिसकीब सत्ता न हो वह असत्‌ अर्थात्‌ दृश्य- 
प्रपंच, अहंकारादि देहान्तान्‌। माया द्वारा मोहित हुआ अझसत्‌ को ही सत्‌ जानकर 
स्वीकार करता है,और उसी के अनुसार कर्म करता है । मोहाद्‌ गृहीत्वा असद्‌ ग्राहमन्‌ 
प्रवर्तेन्ते शुचित्रता: ' गीता १६।१०। | मोहवश असुर असत्‌ को सत्‌ रूप से ग्रहण 
करते हैं और अपवित्न-कर्म-कर्मी होते हैं। उनकी क्‍या गति होती है? 'पतन्ति 
नरके अशुचौ' अपवित्न नरक में असुर गिरते हैं ततो यान्ति अधमाम्‌ गतिम्‌' और 
अधिक अधोगति के प्राप्त होते हैं। इस प्रकार असद्ग्राही आत्ममोक्ष के लिये 
यत्न न करने के कारण स्वम-अपने को विनिहन्ति-अच्छे प्रकार से नष्ट करता 
है! आत्मदर्शन का अलाभ नाश ही है। यदि जीवितावस्था -में ही आत्मा को 
न जाना तो मह॒ती विनष्टि:' इति श्रुतिःकेनोपनिषद २।१३। महान विनाश है।।४।। 


इतः को न्वस्ति मूढात्मा यस्तु स्वार्थें प्रमाद्यति | 
दुल्भ मालुष॑ देहं ग्राप्य तत्रापि पौरुषम ॥४॥ 


अर्थ--दुर्लभ मनुष्य देह और उस पर भी पुरुषत्व को पाकर जो अपने मोक्ष 
साधन में प्रमाद करता है, उससे अधिक मूढ और कौन हो सकता है । 


व्याख्या--दुर्लभम मानुषम देहमू-दुर्लभ मनुष्य देह प्राप्त कर्क और तत्रनापि- 
उस पर भी पौरुषरू-पुरुषता, स्त्रीत्व नहीं,प्राप्प-प्राप्त करके य:-जो मनुष्य स्वार्थ 
तु-अपने हित में, स्व नाम आत्मा का भी है, उसके अर्थ में अर्थात्‌ अपनी मुक्ति के 
लिये तु कहने का यह अभिपष्राय है कि पर-शअर्थ में तो सभी प्रमाद करते हैं, परन्तु 
स्वार्थ में प्रमाद्यति-प्रमाद करता है, गफलत करता है, कैसे ? असद्‌ ग्रहण करके ; 
इतः-ऐसे मनुष्य से वढ़कर भी मूढात्मा-मूर्ख गंवार, मोहितचित्त कः नु अ्रस्ति- 
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विवेकचडासणि: ७ 


क्या कोई हो सकता है ? अर्थात नहीं हो सकता। स्वार्थ में तो पश्॒ भी नहीं 
चकता ।।॥५॥। 


स्वात्ममुक्तो” आत्मोपलब्धि का क्या उपाय है, इस पर कहते हैं । 


पठन्तु शास्त्राणि यजन्तु देवान्‌, कुवेन्तु कर्माणि मजन्तु देवताः । 
आत्मैक्यवोधेन विना विश्वुक्ति, ने सिध्यति अह्मशतान्तरेउपि ॥६॥ 


अर्थ--चाहे कोई धर्म शास्त्रों का अध्ययन करें, देवताओं का यजन करें 
नाना कम कर, अथवा देवताओं को भजें, तो भी जवतक ब्रह्म और जीव की एकता 
का बोध नहीं होता तवतक सौ ब्रह्माओं की आय बीतने पर भी मक्ति नहीं हो सकती | 


व्यास्या--चाह शास्त्राणि पठन्तु-शास्त्रों को पढ़ें, इससे मोक्ष नहीं होता । 
भगवत्पाद आग कहेंगे शास्त्रव्याख्यानकौशलम .... . भुक्‍तये न त मक्‍तये 
शास्त्रा मे कुशलता भोग के लिये है, मोक्ष के लिये नहीं देवान यजन्त-चाहे देव- 
ताझ्मा का श्रसन्नता के लिये यज्ञ करें, इससे मोक्ष नहीं होता । यज्ञों का फल स्त्री- 
पुत्रादि इष्ट फलों की प्राप्ति है । इष्टान भोगान हि वो देवा: दास्यन्ते यज्ञभाविता 
गीता ३।१२। यज्ञ से तृप्त देवता तुम्हें इष्ट भोग देंगे । कर्माणि कुवन्तु-चाहे कितने 
हा कैम कर, कम से मोक्ष नहीं मिलता । भगवत्पाद आगे कहेंगे, चित्तस्य शद्धये 
कम नतु वस्तूपलब्धयं । वस्तुसिद्धि विचारेण न किचित कर्मकोटिधि: ।।' निष्काम 


शास्त्रविहित कर्म चित्त की शुद्धि के लिये हैं, ज्ञानसिद्धि के लिये नहीं । ज्ञानसिद्धि 
विचार से, न कि करोड़ों कर्मों से, प्राप्त होती है । 


देवता: भजन्तु-चाहे देवताओं को भें, उपासना से मोक्ष नहीं मिलता । 
उपासना म॑ दा की सत्ता रहती है, एक उपासक की और दूसरी उपास्य की, किन्तु 
ढत ना सहत श्रृति:” बेद भगवान दो की सत्ता नहा मानते, क्‍यों कि द्वितीयात वे 
भय॑ भवति' इति श्रुति: बहदारणयकोपनिषद १॥४।२। दूसरे से भय होता है, अपने 
से नहीं । उपासना चित्त की चञ्चलता को नष्ट करती है, मुक्ति नहीं देती । यहाँ 


तक कसकाणए्ड और उपासना के ज्ञानोपलब्धि में साक्षात्‌ हेतुत्व का निराकरण 
किया है। 


मुक्ति का साक्षात्‌ हेतु क्या है? आत्मेक्यबोधेन विना-श्रात्मा की एकता 
के ज्ञान के विना, अर्थात्‌ जीव और ब्रह्म की एकता का अनुभव किये विना, ब्रह्म 
साक्षात्कार किये बिना, श्रवण-मनन-निदिध्यासन-तत्त्वंपदार्थ शोधन के विना 
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हा विवेकचूडासणि: 


ब्रह्मशतान्तरेष्पि-एक एक करके एक शत ब्रह्मागश्नों के जीवन बीतने पर भी । 
ब्रह्मा जी का एक दिन मनुष्य लोक के ४३.२ करोड़ वर्षों के वरावर होता है । ब्रह्मा 
जी की आयू सौ वर्ष की होती है विमुक्ति:न सिध्यति-प्रात्मक्यवोध के बिना 
मुक्ति सिद्ध नहीं होती । 


भगवत्पाद का प्रयोजन कर्मकाण्ड और उपासना का खण्डन करने से नहीं है, 
ग्पित्‌ यह कहने में ही है कि ज्ञान का साक्षात्‌ हेतु महावाक्य द्वारा जीव ब्रह्म की 
प्रतिपादित एकता का अपरोक्ष अनुभव है । भले ही आप शास्त्र पढ़ें, कर्मकाण्ड करें 
उपासना करें, पर यह वात याद रक्‍खें कि शास्त्र, कर्म, उपासना मोक्ष के साक्षात्‌ 
हेतु नहीं हें । 'यज्ञ-दान-तपः-कर्म न॒त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । यज्ञों दानं तपश्चेव 
पावनानि मनीषिणाम्‌ ।। गीता १८।५ जिनको बोध नहीं है,पर जो बोध को इच्छा 
वाले हैं वे यज्ञ-दान-तप-कर्म न छोड़ें, वल्कि आसक्ति और फलाभिलाषा को त्याग 
कर उनको अ्रवश्य करें, क्योंकि ये कम साधकों को पवित्र करनेवाले हैं, और अन्त 
में नेष्कम्येसिद्धि की प्राप्ति की योग्यता प्रदान करते हैं । 


ध्रद्देतपरक शास्त्राध्ययन, यज्ञ, उपासनादि कर्म मुमुक्षु को श्ात्मसाक्षात्कार 
होने तक करते रहने चाहिये, ये ज्ञान के वहिरंग साधन है, अ्न्तरंग नहीं । वहिरंग 
साधन के विना अन्तरंग साधन प्राप्त नहीं होते । लक्ष्य भेदन में वाण के मुख पर 
लोहें का फल अन्तरंग साधन है, परन्तु धनुष और वाण के विना अन्तरंग साधन 
क्रियावान्‌ नहीं हो सकता ।॥६।। 

कर्म से मोक्ष की असिद्धि, इसमें श्रुति प्रमाण देते हैं । 


अम्ृततल्वस्य नाशास्ति वित्तनेत्येव हि श्रुतिः । 
ब्रवीति कमंणो मुकतेरहेतुत्व॑ स्फूट यतः ॥७॥ 


अर्य-- धन से अमृतत्व की आशा नहीं है, यह श्रुति मुक्ति का हेतु कर्म 


नहीं है. यद्र वात स्पष्ट बनाती है । 


व्याख्या--हि-निश्चय ही 'अमृतत्वस्य-अ्मरता की, मोक्षपद को न झाशा 
अस्ति-आशा नहीं है वित्तेन-धन साध्य कर्म से मोक्ष की आशा नहीं है। यह 
ब॒हदारप्यकोपनिषद की २।४॥२ श्रुति है। “न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके 
अमतत्व-मानशु:' कंवल्योपनिषद्‌।3। न कर्म से, न सन्‍्तान से, न धन से किन्तु केकल 
त्याग से अमरता सम्भव हो सकती है । इति एवं श्रुति: ब्रवीति-इस प्रकार वेद 





विवेकचूडामणिः दे 


भगवान्‌ कहते हैँ । यत:-इस श्रुति से कर्मण:-कर्म का सुक्ते:-मोक्ष की प्राप्ति 
में अहेतुत्वमु-ऋ्ररण नहीं है स्फुटमू-यह स्पष्ट होता है ॥॥७॥। 
अव मोक्ष का उपाय वताते हैं । 


 च * 0 
अतो विम्न॒क्त्य अ्यतेत विद्वान्‌ संन्यस्तवाह्याथे-सुखस्पहः सन्‌ । 
सन्त महान्त॑ समुपेत्य देशिकं तेनोपदिष्टाथे-समाहितात्मा ॥८॥ 


अर्थे--इसलिये विद्वान्‌ सम्पूर्ण वाह्य भोगों के सुख की इच्छा त्यागः कर 
सज्जन महापुरुष गुरुदेव की शरण में जाकर उनके उपदेश में समाहित होकर 
मुक्ति के लिये प्रयत्न करे । 


व्याख्या--अ्रत: विद्वानू-इसलिये नित्यानित्य का विवेक जानने वाला मुम॒क्षु 
संन्यस्तबाह्मार्थं-सु खस्पृहः:-जो वाह्य अर्थ हें अर्थात्‌ शब्द-स्पर्शं-हप-रसादि से 
उत्पन्न होने वाले भोग, उनसे जो मिलता है सुख, उस सुख की स्पृहा-इच्छा त्याग 
दी है जिसने ऐसा सन-होकर, इहलोक परलोक के भोगों से विरकक्‍्त होकर, लम्पट' 


पुरुष को ब्रह्मविद्या नहीं मिलती महान्तम्‌ -पदान्‌ सन्‍्तम्‌-सज्जन देशिकस- 


शिष्यों को जो ज्ञान दे वह देशिक, सद्गुरु, केसा गुरु ? भगवत्पाद गुरु के लक्षणों को 
श्रोत्रियोड्व॒ुजिनोडकामहत:ः यो ब्रह्मवित्तम: आदि श्लोकों से आगे कहेंगे । सदुगुरु 
की प्राप्ति बड़ी दुर्लभ है, दुलंभं..... महापुरुषसंश्रय:  ब्रह्मनिष्ठ गुरु के विना 
आत्म-विद्या का उपदेश अन्य से नहीं बनता, अनन्यप्रोक्ते गतिरत्न नास्ति अणीयान्‌ 
हि अतक्यम्‌ ग्रणुप्रमाणात्‌' इति कठश्रुति: १॥२।८॥, ब्रह्मनिष्ठ महात्मा के उपदेश 
के बिना ब्रह्मविद्या अन्य के उपदेश से समझ में नहीं बेठती, क्योंकि यह अत्यच्त; 
सृक्ष्म विषय है, और तक इस में नहीं चलता । समुपेत्य-प्राप्त करके तेन-गुरु द्यास 
उपदिष्टार्थ-उपदेश किये हुये अर्थ में, ब्रह्मविद्या में, उसकी प्रक्रिया सिद्धान्त 
तथा अभ्यास में समाहितात्मा-अन्त:करण को समाहित करके, एकाग्रता से लक्ष्य 
में लगा कर विमुक्त्यें-मोक्ष के लिये प्रयतेत-प्रयत्न करे । 

इससे यह भी ध्वनित होता है कि मोक्ष सम्यक परुषार्थ साध्य है, धन-साध्म 
नहीं ।. ब्रह्मनिष्ठ गुरु को महान्‌ इसलिये भो कहा है कि वह अ्नादि भयावह अनन्त 
संसार का ब्रह्मविद्या द्वारा बाध कर देता है, उसका अत्यन्त ग्रभाव कर देत्प, है । 
गोष्पदं पृथ्वी' ज्ञानवान्‌ को पृथ्वी गौ के खुर के समान मालूम. पड़ती है ।; इसलिये 
गुरु को प्राप्त करके उनके वताये हुये मार्ग के अनुसार सदा ब्रह्म विचार करे ।5।। 


अपने पुरुषार्थ से आत्मसाक्षात्कार करके अपना उद्धार करे।. 
रे 





॥) 
5 
। 
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उड़रेदात्मनात्मानं मग्न॒ संसारवारिधौ । 
योगारूट्त्वमासाथ. सम्प्दशननिष्ठया ॥६॥ 


झरय---प्रात्मसाक्षात्कार से प्राप्त हुईं निष्ठा से योगारूढ़ होकर संसार-समुद्र 
में डूबे हुए अपने आपका (जीव भाव का ) आप ही अपने पुरुषार्थे से उद्धार करे । 


व्याख्या--पिछले श्लोक में मोक्ष के लिये प्रयत्न करना वताया है। इसमें 
भी दो शर्ते हैं। एक तो यह कि बाह्य अर्थात्‌ विषय सुख से विरक्ति,और दूसरी 
समाहितात्मा होना । आद्यन्तवन्त: कौन्तेय ! न तेषु रमते बुध: ।' गीता ५।२२। 
इन्द्रियजन्य सुख आदि अन्त वाले होते हैं और उनमें बुध श्रर्थात्‌ मुमुक्षु रमण नहीं 
करता । अब सात शलोकों में प्रयत्न का प्रकार बताते हें । 


खंसारवारिधो---संसा रसागर में मग्नम्‌-डूबे हुए को । में देह हूँ, जन्म-मरण- 
धर्मा हूँ, में और हूँ, परमेश्वर और है, में कर्ता भोक्‍ता हूँ, संसार सच्चा है। संग भ्रम, 
विकारशभ्रम, भेदभ्रम, कत्‌ त्वश्रम तथा सत्यत्वश्रम-इन पाँच श्रमों से संसार 
भासता है, जनिमरण-जरा-व्याधि-रूपी संसारसागर में डूबे हुए को, वारिधौ इस- 
लिये कहा है कि ज्ञान के बिना केवल कर्मेकाण्ड उपासना से यह संसार किसी प्रकार 
पार नहीं किया जा सकता, दुस्तर है। उपरोक्त पाँच भ्रमों से आहत होना संसार 
में मग्न होना है | 


झात्मानम्‌-श्रात्मा को, आत्मा तो सदा नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त है, उसका उद्धार 
क्या होगा ? शुद्धोईसि-बुद्धोईसि निरंजनो5सि,, आत्मा तो शुद्धातिशुद्ध तत्त्व है, 
किस आत्मा का उद्धार ? उसका, जो अनात्म पदार्थों के साथ, पंच कोशों के साथ 
तादाम्य करके अपने को अज्ञानवश जनन-मरणशील जीव मानता है, में ब्राह्मण हें, 
मेरा जन्म हुआ है, मेरा भ्रमुक कर्तव्य है, इस प्रकार माया से मोहित हुवा जिस आत्मा 
को जीवभाव सा प्राप्त हुआ भासता है, उस आत्मा का उद्धार करे। जीवत्व से 
ब्रह्मत्व पद प्राप्त करे योगारूढत्वमु-योगारूढ़ता को आआसाद्य-प्राप्त होकर, जव 
इन्द्रियों के विषयों में तथा कर्मों में-नित्य, नैमित्तिक, काम्य, निषिद्ध कर्मों में, पुण्य 
पापों में आसक्ति न रहे, और सब शुभाशुभ संकल्पों को त्याग दे तब योगारूढ़त्व 
प्राप्त होता है। यदा हि नेन्द्रियार्थेंधु न कर्मेस्वनुषज्ज्ते । सर्वेसंकल्प-संन्यासी 
योगारूढ़स्तदोच्यते।।' गीता ४।६। 


सम्यक््‌-द्शत-निष्ठया--सम्यक्‌ दर्शन, भले प्रकार दर्शन, आ्रात्मसाक्षात्कार, 
ग्रात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव, उस दश्शन में निष्ठा, दृढ़स्थिति, उस निष्ठा से योग में 
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आखरूढता प्राप्त होती है। योगारूढ़ अथवा बोधवान्‌ एक हो बात है। मोक्ष का 
साक्षात्‌ हेतु सम्यक्दर्शननिष्ठा है। इसके बिना भवसागर में डूबे हुए का उद्धार 
नहीं । ऐसी निष्ठा से आत्मना-स्वरूप में स्थिति द्वारा अपने को आत्मरूप जानकर, 
जीव रूप नहीं, अथवा अपने प्रयत्न से, अथवा अन्त:करण में सत्त्वगुण की वृद्धि द्वारा 
उद्धरेतू-संसार सागर से ऊपर खेंचे अर्थात्‌ योगारूढ़ हो जाये ॥6६॥। 


इस श्लोक में सम्यक्दर्शननिष्ठा से तथा अग्रले श्लोक में कर्मंसन्‍्यास करके 
आत्माभ्यास में रत होने से अपना उद्धार करना बताया है ॥&।। पक 


संन्यस्थ सर्वेकर्माणि भवबन्ध-विमुक्तये । 
यत्यतां पण्डितर्धी ररात्माम्यास उपस्थितेः ॥१०॥ 


अर्थ--सब कर्मों को त्यागकर आत्माभ्यास में रत धीर विवेकी पुरुषों द्वारा 
भव-बन्धन की निवृत्ति के लिये प्रयत्न किया जाना चाहिये । 


व्याख्या--सर्वकर्माणि-समस्त कर्मों को, नित्य, नेमित्तिक और काम्य कर्मों 
को संन्यस्य-त्याग कर इन कर्मों को अकरमंदशनरूप विवेक के द्वारा त्याग 
कर, अहंकार आसक्ति से रहित कर्म अकमम ही है, अथवा कर्मों को ईंश्वरार्थ 
करना, कर्मफलत्याग-बुद्धि से करना, कर्म का संन्यास ही है । कर्मों का सनन्‍्यास 
इसलिये आवश्यक है कि कमंणो मुकते: अहेतुत्वम्‌' कर्म का फल चित्तशद्धि है, 
मोक्ष नहीं । इस बात को आगे भी कहेंगे । | 

पण्डिते:-विवेकवान पुरुषों द्वारा, मुमुक्षुओं द्वारा, धीरे:-वशी, जिनकी बुद्धि 


अपने वश में है, धैयवान पुरुष, लक्ष्य में अविचल रहने, वालों से उपस्थिते:-वर्तमान, 
ब्रह्मा भ्यास में उपस्थित होने से, रत होने से,श्रात्माभ्यासें-अपने स्वरूप के दर्शन के 
लिये गुरु द्वारा बताये हुए यत्नों के अभ्यास में, तच्चिन्तनं तत्कथन अन्योन्‍्यं तत्प्र- 
बोधनम्‌' इति ब्रह्माभ्यास:। श्रवण-मनन-निदिध्यासनादि भी ब्रह्माभ्यास हैं, इस 
प्रकार ब्रह्माभ्यास में भवबन्धविमुक्तये-संसार बन्धन से मोक्ष पाने के लिये अहं- 
कारादिदेहान्तान्‌ वन्धान्‌ अज्ञानकल्पितान्‌” इन से मोक्ष पाने के लिये यत्यताम्‌- 


विवेकी पुरुषों द्वारा यत्न किया जाये ।॥१०॥। 
अब कर्म और विचार का फल बताते हैं । 
चित्तस्य शुद्धेये कमें न तु॒वस्तूपलब्धये | 
वस्तुसिद्धिविंचारेण न किखित्‌ कमंकोटिमिः ॥१ १॥ 


उन्‍रर-भभ.. अर मवममप जरपआपन्‍्कन गा. स्‍िक्‍रि जज + मन अल्‍नाज +नन+ & 
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अ्र्थे--कर्म चित्त की शुद्धि के लिये ही है, मोक्ष के लिये नहीं । मोक्ष तो विचार 
से ही होता है, करोड़ों कर्मों से कुछ भी नहीं हो सकता । 


व्याख्या--कर्मे-निष्काम कर्म, ईश्वरार्थ किया हुआ कम, फलासक्ति त्याग कर 
किया कर्म चित्तस्य शुद्धये-चित्त की शुद्धि, निर्मेलता के लिये होता है । रजोगुण 
के क्षीण होने से तथा सत्त्वगुण की वृद्धि से मन विशुद्ध होता है । योगिन: कर्म कुर्वन्ति 
संग॑ं त्यक्वा आत्मशुद्धये ।। गीता ५॥११। योगी जन, कर्म फल में ममत्व बुद्धि 
त्यागकर, अन्त:करण की शुद्धि के लिये कर्म करते हैं । न तु वस्तु उपलब्धये-वस्तु, 
आत्मसाक्षात्कार, मोक्षसिद्धि, उसकी प्राप्ति के लिये कर्म साक्षात हेतु नहीं होता । 
वस्तुसिद्धिः-ज्ञानंप्राप्ति सम्यक्द्शन, योगारूढ़ता विचारेण-विचार से होती है, 
कमंकोटिभि:ः किचित्‌ न-करोड़ों कर्मो से भी किचित्‌ ज्ञानसिद्धि नहीं होती है । 


विचार का अर्थ है जो उपदेश गुरु द्वारा मिले उसको युक्‍क्तियों से जाँचकर दृढ़ 
करना और जब तक दृढ़ न हो, विचारते रहना। शास्त्र और गुरुवाक्य का जो 
सही अभिपग्राय हो उसको हृदयंगम करना। जब शास्त्र गुरुवचन का तात्पर्य 
संशय-विपरीतभावना रहित समझ में थ्रा जाये तब विचार परिपक्व होता है। 
लोकव्यवहार में भी देखा जाता है कि भग्रविधार आपदाओं का घर होता है ।॥॥११॥। 
अगले श्लोक में दृष्टान्त देते हैं । 


सम्यग्विचारतः सिद्धा रज्जुतत्चावधारणा | 
आ्रान्त्योदित-महासपे-भवदुःख विनाशिनी. ॥१२॥ 


अर्थ-अच्छे प्रकार विचार से सिद्ध हुआ रज्जुरूपी तत्त्व का निश्चय भ्रम से 
'त्पैश हुए महान्‌ सर्पेरूपीसंसार दुःख को नष्ट करनेवाला होता है। 


 शयाख्या--यहाँ विचार की उपमा प्रकाश से है, रज्जु की उपमा आत्म-तत्त्व से 
है, सपे कौ उपमा माया के कार्य जगत्‌ से है। किचित्‌ अन्धकार में जंसे रस्सी महा 
सर्म:क्खाई पड़ती है, वेसे ही अज्ञानयोग से झुद्ध आत्म-तत्त्व भयानक दुःखरूप 
जगत भासता है। 


भान्त्योदित-महासपं-मवदुःखविनाशिनी-थोड़े अन्धकार में पड़ी हुईं रस्सी, 
ग्ज्ञान से महासप-विषेला सर्प दिखाई पड़ती है, और उस अज्ञान से उत्पन्न 
सर्प, वही है संर्सार, उसके दुःख अर्थात्‌ कम्पनादि भय का नाश करनेवाला 
होता है, कया ? थिंवेकूप दीपक ! सम्यक्‌ विचार करके, दीपक जलाने से 


5 
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महासपप विलीन हो जाता है, और रज्जु का सही रूप दिखाई देता है । ऐसे ही भव 
के अधिष्ठान चेतन्य आ्रात्मा के दर्शन होने पर संसार विलीन हो जाता है, और 
उससे उत्पन्न दुःख भी नष्ट हो जाता है । उस भय के नाश का क्‍या कारण है ? 


रज्जुतत््वावधारणा-रज्जु ही तत्त्व है, सर्प नहीं, आत्मा ही तत्त्व है, भव-जगत 
नहीं, इस प्रकार धारण करना, समझ लेना सम्यक विचारतः-ठीक दीपक, 
विचार से सिद्धा-सिद्ध होती है। यह भयावह सा दृश्य प्रपंच आत्मा ही है, इस 
प्रकार निश्चय से भय नहीं होता । सम्यक्दर्शननिष्ठा विचार द्वारा प्राप्त होती 
है। आत्मलाभ ही अभ्रभयपद है ।।॥१२॥। 

मोक्षोपलब्धि में विचार प्रधान है । 


अथस्य निश्चयो दृष्टो विचारेण हितोक्तितः | 
न स्‍नानेन न दानेन ग्राणायामशतेन वा ॥१३॥ 


अर्थं--कल्याणप्रद गुरूपदेश पर विचार करने से ही गुरूपदेश के तात्पयें का 
निश्चय होता देखा जाता है; स्नान, दान अथवा सैकड़ों प्राणायामों से नहीं। 


व्याख्या--हितोक्तित:-हित की उक्ति से, करुणामय श्रीगुरु द्वारा ब्रह्मविद्या 
के उपदेश से । सदुपदेश के अभाव में साधना की सामग्री नहीं मिलती, इसलिये 
विचारेण-उस पर विचार से, विरोधी युक्तियों क॑ खण्डन से, अनुकल 
युक्तियों के मण्डन से अ्रथेस्थ-गुरु के उपदेश के तात्पर्य का । इस तात्पय॑ को संग्रह 
रूप से भगवत्पाद आगे कहेंगे, ब्रहोव जीव: सकल॑ जगच्च, अखण्डरूपस्थिति: 
एव मोक्ष: जीव ही ब्रह्म है, जगत ही ब्रह्म है, श्रद्वितीय ब्रह्म में अखण्डरूप से अवस्थान 
ही मोक्ष है। ऐसा जो गुरु के उपदेश का अभिप्राय है उसमें नि३च्चय:-दुृढ़ विश्वास 
दुष्ट:-देखा जाता है । विचार से ही असंभावना, अ्रभावना विपरीतभावना, जो कि 
ब्रह्मज्ञान के अतिवन्धक हूँ, का नाश होता है, स्नानेन न-स्नान से शरीर की वहिरंग 
शद्धि होती है, अर्थे निश्चय नहीं, दानेन बा-निष्काम दान से अन्त:करण शुद्ध होता, 
सकाम से बश्ल फेलता है, स्वर्गांदि परलोक मिलता है, पर अर्थ निश्चय नहीं प्राणायाम 
शर्तेन न-सेकड़ों प्राणायामों से नाड़ी शुद्धि होती है, ज्ञान नहीं होता । स्नान, दान 
प्राणायामादि सहायक अथवा गौण कारण हो सकते हें, परन्तु तत्त्वज्ञान तो विचार 


से ही होता है ॥॥१३॥।। 


ग्र॒व संक्षेप से चार श्लोकों में अधिकारी निरूपण करते हें । 
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पेड  विवेकचंडासणि: 


अधिका रिषमाशजस्ते फलसिद्धिविशेषतः । 
उपाया देशकालादाः सन्त्यस्मिन्सहकारिणः ॥१४॥ 


भ्र्थं---अधिकारी को ही विशेषत: फल-सिद्धि होती है, देश. काल आदि 
गौण उपाय फल सिद्धि में सहायक होते हैं । 


व्याख्या--फलसिद्धि:-ज्ञानसिद्धि, आत्मज्ञान विशेषत:-विशेषकर श्रधि- 
कफारिणम्‌-अधिकारी श्राज्ञास्तें-चाहता है। असुर भी सांसारिक विषयों में विचार- 
वान होते हैँ, पर वे सम्यक्‌ विचारवान नहीं होते । ज्ञान तो अधिकारी चाहता है । 
अधिकारी के लक्षण भगवत्पाद मेधावी पुरुषो विद्वानादि' दो श्लोकों में आमे कहेंगे 
ज्ञान के साधन भी साधनान्यत्र चत्वारि' आदि १४ श्लोकों में आगे कहेंगे । 


ग्रस्सिनू-ज्ञान सम्पादन में देशकालाद्या: उपाया:ः-देश-पुण्य देश, गंगा तटादि, 
काल, ब्रह्म मुह॒ते, अथवा ब्रह्मचर्य-गृहस्थ-वानप्रस्थ-सन्यास आश्रम का काल, 
आ्रादि पद से आसन, एकान्त ग्रहण करने चाहियें, ऐसे साधन सहकारिण:- 
सहायक, सन्ति-होते हें। अभिप्राय यह है कि वेराग्य-विवेक-षट्संपत्ति-मुमु- 
क्षता ज्ञान साधनों से युक्त साधक ही ज्ञान का अधिकारी होता है, देशकालादि साधन 
यदि हों तो वहुत ठीक, यदि न हों तो भी ज्ञानोपाजन में वाधा नहीं आती, मूल भार 
प्रधिकारी पर है, देश कालादि उपायों पर नहीं है ॥१४॥ 


अब अगले श्लोक में पूर्व विषय का, कि विचार से ज्ञानसिद्धि होती है, उप- 
संहार करते हैं । 
अतो विचारः कतेव्यो जिज्ञासोरात्मवस्तुनः । 
समासाद्य दयासिन्धुं गुरु ब्ह्मविदुत्तमम्‌ ॥१५॥ 


अर्थ--अरतः ब्रह्मवेत्ताओं में उत्तम दयासागर गुरुदेव की शरण में जाकर 
जिज्ञासु को झ्रात्म-वस्तु का विचार करना चाहिये । 


व्याख्या--अ्रत:-इसलिये जिज्ञासोः-आत्मा के ज्ञान को सम्यक जानने की 
इच्छा वाले पुरुष को आत्म तत्त्व का विचार करना चाहिये । इसके लिये वह क्‍या 
करे ? ब्रह्मविदुत्तमम्‌ दयासिन्धुम गुरुमु समासाद्य-ब्रह्मवेत्ता महात्माश्रों में जो 
उत्तम हो, और कसा, जो दया का सागर हो, ऐसे सद॒गुरु की शरण में प्राप्त होकर 
आत्मवस्तुन:-आत्मतत्त्व का विचार: कतेव्य:-विचार करना चाहिये । 


विवेकचडासणि:ः १५ 


आत्म वस्तु का विचार क्‍या है ? इस विषय को श्रीभगवत्पाद ने हु 
अपरोक्षानुभूति:' नाम के ग्रन्थ में खोला है को5हं कथमिदं जात॑ं, को वे कर्ता 
विद्यते। उपादानं किमस्तीह, विचार: सोउयमीदश :।।' आत्मवस्त, आत्म विद्या 
करने के लिये चार प्रज्नों पर विचार करना चाहिये । यही सम्यक्‌ विचार है ॥ 
? 


य्क 


१--में कौन हूँ ? क्या मे कतां-भोक्ता. सुखो-दुःखी, जननमरण धर्मा जीव हैँ : 
२--यह जनिमरणजराव्याधिदु:खरूप संसार कैसे उत्पन्न हुआ है ? 

३--इस जगत्‌ का कर्ता कौन है ? जीव है कि इंश्वर ? 

४---इस जगत्‌ का उपादान कारण क्या है ? उपादान मख्य कारण को कहते हैं, 
जेसे भट का उपादान कारण मिट्टी है, कुम्भकार नहीं । उपादान कारण अपने 
कार्य के स्वरूप में प्रवेश करता है, और कार्य की सृष्टि-स्थित-प्रलय तक रहता है । 


ब्रह्मवेत्ताओं में उत्तम गरु क्‍यों कहा ? सभी ब्रह्मवेत्ता तो उत्तम होते हूं । 
ब्रह्मवेत्ताओं में सही उत्तम तो सातवीं भूमिका का ज्ञानी होता है, परन्तु वह निरन्तर 
निविकल्प समाधि में लीन रहने से उपदेश करने में असमर्थ होता है। इसलिये 
साधकों के लिये चतुर्थी भमिका का महात्मा ही उत्तम है, क्योंकि पाँचवीं भूमिका में 
भी वाणी निरुद्ध सी हो जाती है, अन्तमुखी वृत्ति होने से । दयासिधु इसलिये कि 
ज्ञानवान का किसी से प्रयोजन नहीं होता, न चास्य सवभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रय: ।' 
गीता ३।१८ । इसलिये लोक संग्रह को दृष्टि में रखते हुये ब्रह्मवेत्ता अहेतुक दयासिन्ध्‌ 
होता है। गुरु के विना ज्ञान नहीं मिलता, आचाय॑ंवान्पुरुषो वेद इति श्रुति: 
छान्दोग्योपनिषद ६।१४।॥२।, ।१५।। 

अब अगले दो श्लोकों में अधिकारी के लक्षण कहते हैं । 





मेधावी पुरुषों विद्यानूहापोहविचक्षणः 
अधिकार्यात्मविद्यायामुक्तलक्षणलक्षित! ॥१६॥॥ 


अ्रथं--जो तीक्ष्णबुद्धि हो, शास्त्रों का ज्ञाता हो और तकं-वितक्क में कुशल हो 
ऐसे लक्षणोंवाला पुरुष ही आत्मविद्या में अधिकारी होता है । 


व्याख्या-- अधिकारिणमाशास्ते फलसिद्धि: विशेषत: भगवत्पाद ने अधि- 
कारी के लिये ही ज्ञानसिद्धि कही है, वह अधिकारी कौन है ? सेंधावी-मेधायुक्त, 
सूक्ष्मबुद्धि, ब्रह्मोपदेश ग्रहण करने की सामथ्यंवाली सूक्ष्म बुद्धि से युक्त, आत्मतत्त्व 
श्रत्यन्त सूक्ष्म है। इसका ग्रहण दृश्यते त्वग्रयया बुद्ध्या सुक्ष्मया सुक्ष्मदशिभि:।। 
इति कठश्रुतिः, १॥३।१२। मंधावी पुरुष ही कर सकता है पुरुष:-आदमी, स्त्री 


१६ विवेकचडामणिः 


नहीं, स्त्री का नियमपूर्वक वाध भी नहीं किया जा सकता, क्योंकि चुडाला, मदालसादि 
ब्रह्मवादिती स्त्रियों का उल्लेख शास्त्रों में मिलता है । विद्वान-पठित पुरुष, जिसने 
काव्य कोश व्याकरणादि का अध्ययन कर रक्‍खा हो, शास्त्रों का ज्ञाता अतः ऊहा- 
पोहविचक्षण:-तर्क कुशल, खण्डन मण्डन में समर्थ । जो पूरी तृप्ति के विना मेरी 
समझ में थ्रा गया है', ऐसी स्वीकृति न दे । अपने अ्ज्ञान निवारण के लिये जो नम्रता- 
पुवेक रचनात्मक प्रश्न कर सके । तुर्क शील होना गुण है, पर कृत्की होना दोष है । 
गुरु से कुतक अथवा अतिप्रश्न न करे। गुरुओं की अ्रप्रमन्नता नाश का हेत है । 
ऊपर कहें हये-मेधावी-विद्वान-ऊहापोहविचक्षण-लक्षणों से युक्त ही पुरुष 
आत्मविद्यायाम्‌ अ्रधिकारी-ब्रह्म विद्या, जिसका फल भव-वन्ध-विमुक्ति है, में 
अधिकारी होता है ।॥१६।। 


विवेकिनो विरक्तस्थ शमादि-गुणशालिनः । 
मुमुक्षोरेय हि. ब्रह्मजिज्ञासा-योग्यता मता ॥१७॥ 


ग्रथें“-सदसहिवेकी, वेराग्यवान, शम-दमादि पषट-सम्पत्ति सम्पन्न मुमक्षु की 
ही ब्रह्मजिज्ञासा में योग्यता मानी जाती है । 

..._ व्याख्या--पूर्व श्लोकों में संन्यस्तवाह्मार्थसुखस्पृह:, समाहितात्मा', पण्डित' 

'धीर' मेधावी आदि शब्दों से अ्रधिकारी के लक्षण वताये हैं । अब ब्रह्मजिन्ञासा 

की योग्यता क्रिसकों होती है यह वताते हैँ । विवेकी, विरक्त, शमादिगुण युक्त, 

मुमक्षु-इन शब्दों के प्रयोग से भगवत्पाद ज्ञान के चार साधनों की, जिनका वर्णन 

अगले श्लोकों में किया जायेगा, प्राक सूचना देते हैं । 


विवेकिनः-विवेकवान्‌, आत्मा श्रनात्मा में जो विवेक कर सके, उसकी विर- 
क्तस्य-वेराग्य सम्पन्न की, जो इढ्॒लोक तथा परलोक के भोगों से घृणा करे, उसकी 
दमादिगुणशालिन:-जों पट्सम्पन्ति से युक्त हो, शम-दम-उपरति-तितिक्षा-श्रद्धा- 
समाधान-यें छः: मित्रक्र पट सम्पत्ति होती है, यह पट्वर्ग एक साधन गिना 
जाता है, उसकी तथा मुमुक्षो:-मोक्ष की इच्छा वाले की एव-ही, एव' कहने से 
ग्न्य कारणों का लनिव्ग्ण किया है ब्रह्मजिज्ञासा-योग्यता-जानने की इच्छा का 
नाम जिज्नाना, ब्रह्म कह जिज्ञासा ब्रह्मजिज्ञासा, उसमें योग्यता-विवेक वेराग्यादि 
साधन-चतुष्टययुक्त साधक की ही योग्यता मता-मानी जाती है । 

ब्रह्मवेत्ता महात्माओं की दिव्य दृष्टि होती है। वे एक दृष्टि में ही साधक 
के भूत भविष्यत्‌ वल्कि पूर्व जन्मों तक के संस्कारों का पता लगा लेते हैं । कोई 
झनधिकारोीं साधक ब्रह्मवेत्ता गुरु को धोखा नहीं दे सकता ॥१७॥। 


विवेकचूडासणि: १७ 


साधनान्यत्र चत्ारि कथितानि मनीाषिश्िः | 
येष॒सत्स्वेव सन्निष्ठा यदभावे न सिद्धयति ॥१८॥ 


.. श्रर्थ--वेदव्यासादि मुनियों ने ज्ञान के चार साधन वताये हैं, उनके होने पर 
ही सत्यस्वरूप आत्मा में स्थिति हो सकती है, उनके विना नहीं । 


व्याख्या--मनीषिशिः-श्रुति तात्पयं जानने वाले वंदव्यासादि मुनियों 
ग्रत्न-ज्ञान की प्राप्ति में चत्वारि साधनानि कथितानि-चार साधन कहे गये 
येषु सत्सु एव-इन साधनों के होने पर ही ब्रह्मजिज्ञासा मानी जाती है, इनके भ्रभाव 
में ब्रह्मजिज्ञासा की योग्यता नहीं रहती सत्‌निष्ठा-सत्‌ नाम ब्रह्म का है उसमें निष्ठा, 
स्थिति अर्थात्‌ ब्रह्म साक्षात्कार करने की योग्यता मानी जाती है। यत्‌-जिसके, 
साधनचतुष्टय के श्रभावे-अभाव में न सिद्धचति-सन्निष्ठा, ब्रह्मबोध नहीं हो 
सकता ।।१८।। 


से 
हे 


अब साधन चतष्टय, विवेक वराग्यादि के लक्षण वताते हैं, बारह श्लोकों में। 


आदौ नित्यानित्यवस्तुविवेकः परिगण्यते । 

इहामुत्र - फलभोग - विरागस्तदनन्तरम ॥ 

शमादि-पटकसम्पत्ति मुंसुक्ष॒च्नमिति स्फुटम ॥१९॥ 
ग्रथें---प्रथम साधन नित्यानित्य-वस्तु-विवेक गिना जाता है, दूसरा इस लोक 


एवं परलोक के सुख-भोग में वराग्य होना है, तीसरा शम, दम, उपरति, तितिक्षा, 
श्रद्धा, समाधान-ये छ: सम्पत्तियाँ हें और चौथा मुमुलक्षुता है। यह स्पष्ट है । 


व्याख्या--अव साधन चतुष्टय के नाम वताते हैं। आदो-आझारम्भ में पहला 


. साधन नित्य-अनित्य-वस्तु-विवेक:ः-नित्य तथा अनित्य वस्तु का विवेक, भेद 


जानना परिगण्यतें-गिना जाता है तदनन्तरम्‌-विवेक के पीछे इह-अमत्र-फलभोग- 
विराग:-इस लोक तथा परलोक के भोगों में घृणा, शमादिषट्क-सम्पत्ति:-शम, 


दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधान-ये पट्सम्पत्ति जह्लाती है. मुमक्ष॒ुत्वम- 


संसार वन्धन से छूटने की इच्छा मुमुक्षता कहलाती है इति स्फुटम-यह 
स्पष्ट है ॥॥१६॥। 
संक्षेप में साधन चतुष्टय के नाम वता कर, अब विशेष रूप से प्रत्येक का निरू- 
पण करते हेँ। पहले विवेक का । 
रे 











श्द विवेकचडासणिः 


ब्रह्म सत्य जमन्मिध्येत्येवंहपी विनिशरयः। 
सो5यं नित्यानित्य-वस्तुविवेकः सम्ुदाहतः ॥२०॥ 


अर्थ ब्रह्म सत्य है और जगत इस प्रकार का जो यह निश्चय है 
वही नित्यानित्य-वस्तु-विवेक कहनाता है। 


व्याख्या--ब्रह्म सत्यम्‌-ब्रह्म सत्य है, नित्य है। सत्‌ उसे कहते हें जिसंकी सत्ता 
भूत वर्तेमान भविष्यत्‌ तीन कालों में अ्रवाधित हो, अथवा जो जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्ति 
तीन अवस्थाओं में ज्यों का त्यों अविकारी रहे । सत्य॑ ज्ञानमन्तं ब्रह्म' इति श्रृंति 
तैत्तिरीयोपनिषद २।१॥६ ब्रह्म सत्य, ज्ञान और अनन्त है, । नित्य विभ संबंगतं 
सुसूक्ष्मम्‌' ब्रह्म नित्य, सर्वेव्यापी, सर्वेगत (सर्वे अर्थ प्रकाशक) और सुक्ष्म है। 
जंगत्‌ मिथ्या-जगत्‌ मिथ्या है। पंचज्ञानेन्द्रिय, पंचकर्मेन्द्रिय तथा मन बुंद्धि से जो 
ग्रहण किया जा सके वह जगत । जो हो नहीं, परन्तु जिसकी प्रतीति हो वह मिंथ्या, 
जैसे स्वप्न सुष्टि | 'नेति नेति' बृहदारण्यकोपनियद २।३।६, यह सत्य नहीं है, यह 
सत्य नहीं है यो वे भूमा तदमृतम्‌' अ्रथ यदल्पं तन्मृत्यम्‌” छान्दोग्य ७।२४।१ ब्रह्म 
अमृत है, जगत्‌ मरनेवाला है। अनित्यं असुं्ख लोकंम” गीता €&॥३३। इन प्रमाणों 
से ब्रह्म सत्य तथा जगत्‌ मिथ्या सिद्ध होता है इति एक्म्‌ रूप: (य:) विनिशचय :- 
इस प्रकार जो दृढ, संशयरहित निश्चय, विश्वास है सः-वह अ्रयम्‌-यही दृढ़ 
निश्चय नित्यानित्य-वस्तुविवेक:-नित्य अनित्य वस्तु का विवेक समुदाहृतः- 
कहलाता है। यही विवेक ज्ञान के अगले साधन वराग्य का उत्पादक है। 
जिसने जगत को मिथ्या जान लिया, वह मिथ्या वस्तु की क्‍या कामना करेगा ? 
जगत्‌ को निःसार जान कर वह विरक्‍्त हो जायेगा ।।२०।॥। 

विवेक का निरूपण करके अव वेराग्य का निरूपण करते हैं । 


कि + ( 
तदराग्य जुगुप्सा या दशनश्रवणादिभिः | 
देहादित्रह्मपयन्ते. छनित्ये भोगवस्तुनि ॥२१॥ 
श्रथं--नेत्र और श्रवणादि से ग्राह्म देह से लेकर ब्रह्मलोकपर्य॑न्त सम्पूर्ण अनित्य 
भोगपदार्थों में जो घ॒णाबुद्धि है वही वराग्य' है । 


व्याख्या--देहादि-ब्रह्मपर्यन्ते दर्शनश्रवणादिभिः-इस लोक के देहादि जो 
भोग हैं, उनसे लेकर ब्रह्मलोक पर्यन्त तक के दिव्य देहादि जो भोग हैं, उनमें घणा 
बुद्धि वेराग्य कहलाता है। दर्शन से रूप-भोंग, श्रवण से शब्द-भोग, आदि पदों 
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व 


स्पर्श-भोग, रस-भोग, गन्ध-भोग, समझने चाहिये । देह शब्द के आगे जो आदि 
पद है उससे मानसिक काल्पनिक भोग समझने चाहिये। कर्मेन्द्रियाणि संयम्य 
य आस्ते मनसा स्मरन्‌ | इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते' गीता 
६।, जो कर्मन्द्रियों को तो भय लज्जा के कारण नियंत्रित रखता है. पर मन से 
इन्द्रिय भोगों का चिन्तन करता है, वह मिथ्याचारी, दम्भी होता है । दुृष्ट-अ्रदृष्ट 
श्रुत-अश्वुत, स्थूल-सूक्ष्म दिव्य सव प्रकार के भोगों में घणा वेराग्य कहलाता है । 
दर्शन श्रवण आदि से ग्राह्मय भोग । 

इन सव अनित्ये-अस्थायी, नाशवान, आदि अन्तवाले भोगवस्तुनि-भोग के 
विषयों में, शब्दादि विषयों में या-जो जुगुप्सा-धुणा, ग्लानि, काकविष्ठा में 
घृणा के सदश घृणा तत्‌ वराग्यमू-वह वराग्य कहलाता है। वेराग्य षट्-सम्पत्ति 
का कारण है ।॥॥२१। 

अब शम का लक्षण कहते हैं । 
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विरज्य विषयत्रातादोषस््टया . मुहुमेहुः । 
 स्वलक्ष्ये नियतावस्था मनसः शम उच्यते ॥२२॥ 


अ्र्थयं---विषय-समूह में वारंवार दोष देखने से, उनसे विरक्‍त होकर मन का 
अपने लक्ष्य में स्थिर हो जाना ही शर्म है । 


व्याख्या--मुहःमुहुः-वा रम्वार दोष दृष्ट्या-दोष दृष्टि से जन्म-मृत्यु-जरा- 
व्याधि-दु:ख दोषानुदर्शनम्‌ गीता १३।८। जन्म-मरण, वृद्धावस्था (बुढ़ापा), 
रोग, दुःख जो संसार का रूप है उसमें दोष दृष्टि रखने से विषयत्रातात्‌-शब्द्रस्प- 
शादि विषय समूह से विरज्य-विराग करके सनसः-मन की स्वलक्ष्ये-आत्मा के 
लक्ष्य में, ब्रह्मसाक्षात्कार लक्ष्य में नियता अवस्था-निश्चल, निविकारी अवस्था, 
स्थापना शाम: उच्यते-शम कहलाती है। मन स्वभाव से विषयानुगामी है, वहि- 
। मुख है। उसको वारम्वार विषयों से हटा कर अपने लक्ष्य में स्थिर करना शम 
होता है | चंचल हि मन: क्ृप्ण, प्रमाथि वबलवद्दृढम्‌ । तस्याहूं निग्रहं मन्‍्ये वायो- 
। रिव सुदुष्करम्‌ ।। गीता ६।३४।, अर्जुन भगवान कृष्ण के प्रति कहता है कि मन 
। ग्रत्यन्त चंचल है, साधक को अपनी साधना से हिला देता है, वलवान्‌ और ह॒ठधर्मी 
है, इसे वश में करना वड़ा कठिन है । भगवान्‌ अर्जुन की वात का अनुमोदन करते 
| हुए कहते हैं, अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वेराग्येण च गृह्यते' गीता ६।३४ अभ्यास और 
वेराग्य से मन अपने अधिकार में आ जाता है | मुहुः-मुहुः कहने से अभ्यास की ओर 
संकेत है, और दापदुृष्ट्या' कहने से वेराग्य का प्रयोजन है। इस श्लोक में भग- 
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२० विवेकच्‌डामणि: 


व॒त्पाद ने न केवल मन को रोकना ही वताया है वल्कि उसकी विधि भी वतलाई 
है, दोष दृष्ट्या' विषयों में बार-बार दोष देखे। ज्ञानसाधना में मन का निग्रह 
अत्यन्त आवश्यक है। यतो यतो निश्चरति मनश्चंचलमस्थिरम । ततस्ततो 
नियम्यंतद्‌ ग्रात्मन्येव वश नयेत्‌' गीता ६।२६। जब भी मन अपने लक्ष्य से भागे, तभी 
उसको घेर कर अपने वश में करे । इस प्रकार लक्ष्य में मन की स्थिरावस्था शम 
कहलाती है। शम वराग्यजन्य है, क्योंकि विवेकी विरक्त पुरुष ही मन का शमन 
कर सकता है। २२॥। 
अब दम और उपरति के लक्षण वताते हैं । 


विषयेम्यः परावत्ये स्थापनं स्वस्वगोलके | 
उभयेषा मिन्द्रियाणां स दम! परिकीतितः ॥२३॥ 
बाह्यानालम्बन॑ वृत्तरेषोपरतिरुत्तमा ॥२४॥ 


श्रथें---कर्मे निद्रिय और ज्ञानेन्द्रिय दोनों को उनके विषयों से हटा कर अपने- 
अपने गोलकों में स्थिर करना दर्मा कहलाता है। वृत्ति द्वारा विषयों का ग्रहण 
न करना यही उत्तम उपरति' है : 


व्यास्या--मन का निग्रह शम, और इन्द्रियनिग्रह दम कहंलाता है। उभये- 
षाम्‌ इन्द्रयाणाम्‌-दोनों प्रकार की इन्द्रियों को कर्ण, त्वचा, नेत्न, जिद्दा, प्राण ये 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, और वाणी, हाथ, पाँव, लिग-योनि, गुदा ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ हें । 
इनको विषयेम्य:-विषयों से शब्दादि विषयों से परावत्यें-हटा कर स्वस्वगोलके 
ग्रपने-अपने गोलकों में, निवास स्थानों में, श्रवण इन्द्रिय का गोलक कान है, ऐसे ही 
ध्राण इन्द्रिय का निवास स्थान नासिका है । इन्द्रियों को अपने गोलकों में स्थापनम्‌-- 
स्थापित करना सः दम: परिकीतितः-दम कहा जाता है। इन्द्रियों को चंचलता रहित, 
व्यापार रहित करना स्वगोलकों में स्थापन करना है। इन्द्रियों का स्वविषयों में 
गमन क्लान्तकारी है। उनका स्थापन श्रमहारी तथा सुखदायक है। मन को 
इन्द्रियों का राजा कहते हैं, तो भी इन्द्रियाँ बड़ी वलवान्‌ हैं, इन्द्रियाणि प्रमाथीनि 
हरन्ति प्रसभं मन: गीता २ ।६०। इन्द्रियाँ बहुत वलवान्‌ हूँ, ये मत का मथन कर 
डालती हैं, और अपने साथ कर लेती हूँ, उसको विषयों की ओर बल से खेंच 
ले जाती हैं। इन्द्रियेभ्य:ः परं मन: । गीता ३।४०। मन इन्द्रियों से अधिक 
सूक्ष्म और श्रेष्ठ है। जो मन का निग्रह कर सकेगा, इन्द्रियाँ उसके वश्न में हो 
जायेंगी । दमन का हेतु शमन है । दोनों प्रकार की इन्द्रियों को अ्न्त:करण की 
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जिस वृत्ति विशेष द्वारा निगृहीत किया जाता है, उस वृत्ति विशेष को दम कहते 
हें। मन इन्द्रियों का स्वामी है, शमित मन इन्द्रियों के दमन में समर्थ है, अशमित 
मन नहीं ।।२३॥।। 


वत्ते:-वृत्ति का, अ्न्तःकरण का परिणाम वृत्ति कहलाता है मन-बुद्धि-चित्त- 
अहंकार ये अ्रन्तःकरण की चार मुख्य वृत्तियाँ हें। श्रीभगवत्पाद आगे कहेंगे, 
'मनोधीरहंकृतिश्चित्तमिति-ये अन्त:ःकरण की चार वैत्तियाँ हैं । वृत्ति का बाह्या- 
नालम्बनस-वाह्म पदार्थों का अग्रहण एषा उत्तमा-यही उत्तम, श्रेष्ठ उपरतिः- 


उपरति है। शम-दम का फल उपरति है। जब मन और इन्द्रियाँ विषयों को ग्रहण 


न करें तब उपरति प्राप्त होती है। यदि इन्द्रियाँ और मन विषयों का आश्रय न 
लेंगे तो क्या होगा ? अपने लक्ष्य में स्थिर रहेंगे । आत्मरति: आत्मतृप्त:', उनकी 
वृत्ति आत्मा में लीन होगी । अपने स्वरूप में लीन वृत्ति का भोगों में आश्रय लेने 
के लिये पुन: न उठना यही उपराम की चरम सीमा है। यह बात श्रीभगवत्पाद 
आगे कहेंगे ।।२४।। द 


सहन॑ स्वदुःखानामग्रतीकारपूपेकम । 
चिन्ताविलापरहितं सो तितिक्षा निगद्यते ॥२५॥ 


श्रथें---चिन्ता और शोक से रहित बिना कोई प्रतीकार किये सब प्रकार के 
दुःखों का सहना तितिक्षा' कहलाती है। 


व्याख्या--जब चित्त वाह्यपदार्थों का अवलम्बन न करेगा तभी शीतोष्ण 
सुख दु:खादि द्न्द्द की अप्रतीति होगी, और यदि कमंवश दूलन्द्ों की प्रतीति भी हो 
तो उसके सहन की शक्ति तितिक्षा सिद्ध होगी । 


श्रप्रतीकारपुर्वकम्‌-सामथ्यें होने पर भी बिना प्रतीकार किये, यदि शीत हो 
तो कम्बल का, गर्मी हो तो पंखे आदि का प्रयोग न करना । यदि ये सहन न हों तो 
चिन्ता और विलाप करना पड़ता है। परन्तु शीतोष्ण दुःखसुखादि का प्रतीकार 
भी न करना और उस प्रतीकार के अभाव में चिन्ताविलापरहितम्‌-चिन्ता 
और विलाप भी न करना, इस प्रकार सर्वदुःखानाम्‌-सर्वे प्रकार के दु:खों का, 
देहिक, भौतिक, देविक तव्ि-तापो का सहनम्‌-सहन करना सा तितिक्षा-वह सहन 
शक्ति निगद्यतें-कही जाती है ॥२५॥। 


विवेक-वराग्य-शम-दम-उपरति-तितिक्षा से युक्त साधक में श्रद्धा का होना 
ग्रावश्यक है, क्योंकि श्रद्धाविहीन पुरुष को मार्गे दर्शक तथा साधना का आधार 


४ 
॥ 
| 

| 


ग्त्र :बिवेकचूडासणणि: 


'उपलब्ध नहीं होगा, संशयात्मा विनश्यति' गीता ४।४०। श्रद्धाविहीन नष्ट हो 
जाता:है। इसलिये अव श्रद्धा निरूपण करते हैं । 


आम्रस्य ग़ुरुवाक्यस्य सत्यवुद्धधावधारणम्‌ | 
मा श्रद्धा क्थिता सद्धियेया वस्तृपलम्यते ॥२६॥ 


अर्थे--ास्त्र अर गुरुवक़्न में सत्य बुद्धि करना-इसी को सज्जनों ने श्रद्धा 
कह: है, किस्से कि बोध की प्राप्ति होती है । 


बे 


व्याख्या--शास्त्रस्य-शास्त्र का, वेदान्त वचन का जैसे तत्त्वमसि' आदि-महा- 
बाक्यों का तथा गुरुवाक्यस्थ-ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरु के अनुभव युक्त वचनों का सत्य- 
बुद्धघा-सत्य बुद्धि से, शास्त्र गुरु के वचन सत्य हें इस प्रकार ग्रवधारणम- 
धारण करना, ग्रहण करना, उनमें दृढ़ विश्वास करना सा-उनकी सत्य बद्धि से 
स्वीकृति सद्भि:-सतृपुरुषों द्वारा श्रद्धा कथिता-श्रद्धा, भक्ति कही गईं है। यया- 
इस श्रद्धा के बलसे वस्तु-आत्मब्रोध, मोक्ष उपलम्यते-प्राप्त होता है। श्रद्धावान 
लभते ज्ञानम्‌ गीता ४॥३६। श्रद्धावान. ही ज्ञान प्राप्त करता है । श्रद्धारहित पुरुष 
शास्त्र गुरु के वचनों में विश्वास नहीं करेगा और तिनोपदिष्टार्थ' के अनसार साधना 
मे अकुत्त: कहीं होगा, इसलिये उसे मोक्ष-सिद्धि नहीं मिलेगी ॥२६।। 


अब समाधान क लक्षण कहते हूं । 


_सम्यक् संस्थापनं बुद्ध: श॒द्धे बह्मणि सबंदा । 
तत्समाधानमित्युक्त न तु चित्तस्य लालनम ॥२७॥ 


>अर्थ--अ्रपनी बुद्धिवृत्ति को सदा शुद्ध ब्रह्म में ही भले प्रकार स्थिर रखना इसी 
को समाधान' कहा है। चित्त के दुलार का नाम समाधान नहीं है । 


व्याख्या--सर्वेदा-निरन्तर यत्न द्वारा, मन को चंचलतारहित करके, इन्द्रियों 
को निरविषय करके बद्धेः-बुद्धि का, निश्चयात्मिका बद्धिवत्ति का शद्धे-सर्वोपाधि- 
विनिर्मुक्त, निर्गुण ब्रह्मणि-न्रह्म में, स्वलक्ष्य में, ब्रह्म का जो स्वरूप गुरुमुख से सुना 
हो और शास्त्र में पढ़ा हो, उस ब्रह्म में सम्यक संस्थापनम्‌-बुद्धि का दृढ़ता से स्थापन 
करना, 'प्रतिष्टित करना तत्‌-समाधानम्‌ इति उक्तम-उसको समाधान कहते हें, 
लक्ष्य में प़रुद्धि की एकाग्र -संलग्नता समाधान कहलाती है । 











'. चित्तेस्यें-चित्त को लालनस न तु-दुलार नहीं.। जैंसेशिशु को! दुलार करते 
हैं, ऐसे चित्त का दुलार, शंखला रहित प्रयास, अनियमित प्रयत्त समाधाक्त नहीं 
कहलाता । शम-दम-उपरति-तितिक्षा ये साधन हैं, और समाधान उनका फल है प 
शंमदमांदिं की परिपक्वावस्था समाघान कहलाती है। घट सम्पत्ति के सम्बन्ध 
में वेद काप्यह प्रमाण है: 'शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षु: समाहित (श्रद्धान्वितः) 
भृत्वात्म॑न्येवीत्मानं पश्यति' बृहदारण्यक ४॥४॥२३॥ शम, दम; उपरति;:तितिक्षा 





समाधान, श्रद्धा से यक्त होकर अन्त:करण में अपने स्वरूप का साक्षात्कारकरेत। २छप् 


यहाँ तक षट सम्पत्ति वर्णन करके अब ममक्षता निरूपण करते हैं । 


अहड्जारादि-देहान्तान-बन्धानज्ञान-कस्पितान |... . 
स्वस्वरूपावबोधन मोक्तुमिच्छा झुमुक्षुता ॥२८॥ 


श्र्थं--अहंकार से लेकर देहपययेन्त जितने अज्ञानकल्पित. बन्धन हूँ, उनसे अपने 
स्वरूप के ज्ञान द्वारा छटने की इच्छा ममक्षता है। 


व्याख्या--अरहंकारादि देहान्तानू-अहंकार से: लेकर देह तक जितने श्रज्ञान 
कल्पितान्‌ बन्धान-अज्ञान से कल्पित बन्ध हें, स्व-स्वरूपावबोंधेन-अपने स्वरूप 
के ज्ञान से उन बन्धनों से मोक्तुम-छुटने की इच्छा-ःकाझू मुसुक्षता-नुसुक्षुता 
कहलाती है । 


श्रीभगवत्पाद अहंकार को आ्रागे इस प्रकार वर्णन करेंगे, अन्तःकरणमेंतेषुं 
चक्षरादिष वष्मंणि । अहं इति अभिमानेन तिष्ठति आभासतेजसा । अहंकार 
स विज्ञेय:' मन, इन चक्षुकर्णादि ज्ञानेन्द्रियों में, वाणी आदि करमेंन्द्रियों में, प्राणादि 
में और स्थूल शरीर में, में हूँ इस प्रकार अभिमान से ठहरता है । मन तो जड हैं, 
उसमें अभिमान कैसे हो सकता है ? इस पर कहते हैं, आभासतेजसा अन्त:करण 
में आत्मा का प्रतिफल, प्रतिविम्व पड़ता है, जिस से वह चेतन सा हो जाता है। 
आत्मा का, जो कि विम्ब है, उस आ्राभास के साथ, जो कि प्रतिविम्ब है, तादात्म्य 
सा हो जाता है, और आत्मा मोहित हुआ जीव भाव को प्राप्त सा हुआ अपने को 
कर्ता-भोक्ता सुखी-दुःखी मानने लगता है। इस प्रकार आभासतेज से प्रकाशित 
जड अन्त:करण चक्षु आदि इन्द्रियों में नर शरीर में में यह हूँ ऐसा अ्रभिमान करने 
लगता है, और आत्मा भी उसके साथ तादात्म्य भाव को प्राप्त होकर उसकें धर्मों 
को अपने में आरोपित सा कर लेता है। चेतन, आत्मा के प्रतिविम्ब से युक्त अन्त:- 


करण अहंकार होता है । 





रेड विवेकचूडामणि: 


ग्रथवा, आनन्दमय-विज्ञाननय-मनोमय-प्राणमय-अज्लमय इन जड कोशों को 
आ्रात्मा समझ बेठना अहंकार है । अपने स्वरूप के अ्रतिरिक्त किसी अन्य पदार्थ में 
आत्मस्थिति रखना अहंकार है। पंच कोशों में अन्तिम अन्नमय कोश, स्थल देह 
कह्राता है । अहंकार तत्त्व से लेकर स्थूल देह पर्यन्त जो आत्मा की उपाधिमात् हैं 
ओर उपाधि होने से बन्धन हें, वे सब अज्ञान कल्पित हैं, माया द्वारा विरचित हैं 
उन बन्धनों से मुक्त होने की इच्छा मुमुक्षुता है। उसका उपाय क्‍या है ? 
प्रपने स्वरूप में जागना। नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त अखण्डानन्द्धन परिपूर्ण 
अद्वितीय आत्मा हूँ, अन्य कुछ नहीं है, इस प्रकार अपने स्वरूप का साक्षात्कार, 
आत्मा में सम्यक्‌ दर्शन से निष्ठा होने पर अ्रविद्या कल्पित बन्धनों से साधक मुक्त 
होता है ।।२८।। 


रा] 


मन्दमध्यमरूपापि वराग्येण शमादिना । 
प्रसादेन गुरोः सेय॑ प्रवृद्धा सयते फलम ॥२६॥ 


.. श्रथथं--वह मुमुक्षुता मन्द और मध्यम भी हो तो भी वेराग्य, शमादि षट्‌- 
सम्पत्ति और गुरुकृपा से तीव्र होकर फल उत्पन्न करती है । 


व्याख्या--मन्दसध्यमरूपापि-मुमुक्षुता तीन प्रकार की होती है, मनन्‍्द, मध्यम 
तथा प्रव॒द्धा (तीव्र) । अध्यात्मशास्त्र के पठन से जो मोक्ष की इच्छा उत्पन्न 
होती है, वह मन्द मुमुक्षुता होती है । नित्यसुखरूप मोक्ष जो नर से नारायण पद 
देनेवाला है, और नित्यप्राप्त होने पर भी अज्ञान वश जो भअप्राप्त सा होता है, उसको 
प्राप्त करने के लिये साधक जब गुरु की शरण में जाता है तब वह मुमुक्षुता मध्यम 
होती है। सा इयम्‌-ऐसी मन्द-मध्यम मुमुक्षुता भी तीन कारणों से प्रवद्धा- 
अर्थात्‌ तीब्र मुमुक्षुता में परिणत हो जाती है। ये तीन कारण कौन से हैं ? १- 
वराग्येण-वेराग्य से, यद्यपि मुक्ति परमानन्ददाता है तो भी जिनके अन्त:करण 
में भवभोगों की वासना है, उनको मोक्षेच्छा दुलंभ है, इस लिये वेराग्य से, २-शमा- 
दिना-शमदमादि षट्सम्पत्ति के £ भ्यास से, तथा ३-गरो: प्रसादेन-गुरु की कृपा 
से, गुरु मुख से ब्रह्मविद्या के उपदेश श्रवण से कोन हुई मुमुक्षुता फलम सूयते- 
ग्रभीष्ट फल, मोक्षफलदायिनी हैं । अर्थात्‌ मन्द-मध्यम मुमुक्षुता सद्य:ःफलदायिनी 
नहीं । तीखब्र मुमुक्षु विलम्ब नहीं सहता है. इस ग्रन्थ में जो शिष्य गुरु का सम्वाद 
है, उसमें शिष्य तीब् मुमुक्षु है । [॥२६।। 


शमदमादि कब फलवान होते हें, दो श्लोकों में बताते हैं । 





विवेकचडासणि: २५ 


वरगाग्यं च पुझक्ष॒त्व॑ तीव्र यस्यथ तु विद्यते। 
आप एँ 
तस्मिन्नेवाथवन्तः स्थुः फलठवन्तः शमादयः ॥३०॥ 


भ्र्थ--जिस साधक में वेराग्य और मुमुक्षुत्व तीत्र होते हैं, उसी में शमादि 
अर्थयुक्त और सफल होते हें । 
व्यास्या--यस्य तु-जिस साधक का वेराण्यमं-विराग-इहामुत्नफलनोग 
विराग: ब-तथा मुसक्षुत्वम-मोक्ष की इच्छा तीव्म्‌-ती दण  प्रवद्ध चिह्यते-है तस्मिन्‌ 
एव-उसी साधक में ही, अन्य में नहीं, मन्द वेराग्य ग्रथवा मन्द मुमुक्षुता वाले साधक 
नहीं शमादय:ः-शमादि पट्सम्पत्ति अथंवन्तः-तीत्र वराग्ववान्‌ को, जिसको 
इहलोक से परलोक तक के भोग असह्य हैं, शमादि षट्सम्पत्ति ग्र्थवान्‌ हूं, प्रयोजन- 
पूर्ण हैं, लाभदायक हैं, और फलबन्तः स्यु:-जिसकी मुमुक्षुता तीव्र है, उसको शमादि 
षट्सम्पत्ति. फल देने वाले हैं । वेराग्य, षट्सम्पत्ति का, साधन है, षट्सम्पत्ति 
मुमुक्षुता का कारण है ॥॥३०॥। 


एतयोमन्दता यत्र विरक्तत-मुमनक्षयों! । 
मरो सलिलवत्तत्र शमादेभासमात्रता ॥३१॥ 


ग्र्थ--जिस साधक में वेराग्य और मुमुक्ष॒त्व इन दोनों की मन्दता है, वहाँ 
शमादि को भी मरुस्थल में जल प्रतीति के समान आ्रभासमात्र ही समझना चाहिये । 
व्याख्या--यत्र एतयोः विरक्तत्व-मुमुक्षयो: मन्दता-जिस साधक में वेराग्य 
और मुमुक्षुता की मन्दता होती है, जिसमें वेराग्य और मुमुक्षुता तीब्र नहीं है, तत्र- 
उस साधक के लिये शमादे:-शमदमादि षट्-सम्पत्ति, समरो-मरुभूमि में सलिलवत्‌- 
जल के सदृश भासमात्रता-आभासमात्र है। जंसे प्रचण्ड सूर्य की किरणों के संयोग 
से मरुभूमि में मृगतृष्णा जल की नदी भासती है, पर उसमें जल नहीं होता और 
प्यासे को जल लाभ नहीं होता, ऐसे ही मन्द वेराग्यवान को शमादि अर्थवान नहीं 
होते, और उसका प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । शमादि का फल मुमुक्षुता है। शमादि 
के अर्थवान न होने से मोक्ष नहीं मिलता, उस अवस्था में शमादि मृगतृष्णा नदी के 
जल हे समान इर्शनमात्र, सारहीन होते हैं, अर्थवान, फलवान नहीं होते !:२९' 
ग्रव मन्दवद्धि वालों के लिये मोक्ष साधन वताते हैं । 














मोक्षकारणसा मग्रयाँ भक्तिरेव गरोयसी | रत कक ओ, 
म्व-स्वरूपानुसन्धानं भक्तिरित्यभिधीयते ॥३२॥ 
स्वात्मतचानुमन्धानं भक्तिरित्यपरे जगुः | 


डर 





रह विवेकेंचडामणि: 
भ्रथ--मुक्ति कीं कारणरूपा सामग्री में मन्दाधिकारियों के लिये भक्ति ही , 
सबसे बढ़कर है । अपने स्वरूप का, निर्गण उपासना के माध्यम से, अनसन्धान करना 


भक्ति' कहलाता है। अन्य आचार्य अपने स्वरूप के तत्त्व का, सगण उपासना के 
माध्यम से, अनुसन्धान ही भक्ति है--ऐसा कहते हें । 


व्याख्या--यहाँ तक ज्ञान के साधन-चतुष्टय का वर्णन किया है, किसके लिये ? 
ऐसे साधकों के लिये जो मेधावी प्रुरुषो विद्धान ऊहापोहविचक्षण:' और. फिर 
कहा है 'वस्तुसिद्धिविचारेण'। परन्तु जो वैराग्यवान और मुम॒क्षु साधक हें 
पर मन्द बुद्धि हैं, मेधावी” विद्वान! और 'ऊहापोहविचक्षण' नहीं हैं, और मन्द 
बुद्धि होने के कारण विचार में असमर्थ हैं, अथवा अन्य किसी प्रतिबन्ध से विचार में 
असमर्थ हैं, और व्याकुल चित्त हैँ, उनकी क्या गति होगी ? इस स्थिति को ध्यान 
में रखकर करुणामय भगवत्पाद ऐसे साधकों के लिये मार्ग दर्शाते हैं । 


मोक्ष-कारंण-सामग्रचाम्‌ भक्ति: एवं गरीयसी-मन्द बुद्धि, विचार में असंमर्थ 
साध्नकों के लिये मोक्ष के जो कारणसमूह हैं, उनमें भक्ति सर्वश्रेष्ठ है। इसमें कैव- 
ल्योपनिषद का यह प्रमाण है, श्रद्धा-भक्ति-ध्यान-योगादवैहि' श्रद्धा, भक्ति, ध्यान 
योग से उसे प्राप्त करो। इस श्रुति में ज्ञान का साधन भक्ति भी बताया है। 
ऐसे ही भगवान्‌ कृष्ण ने अजु न के प्रति गीता के १३ वें अध्याय में अमानित्वमदम्भि- 
त्वमादि' बहुत से ज्ञान के कारण कहे हैं, उनमें मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यंभि- 
चारिणी' मुझमें अनन्य भक्ति भी एक कारण कहा है। भक्ति क्या होती है ? इस 
ह पर कहते हें। 


स्वस्वरूपानुसन्धान भक्ति: इति अ्रभिधीयते-स्व अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप का 

प्रनुसन्धान भक्ति कही जाती है। मोक्ष के कारण समुदाय में स्वस्वरूपानुसंन्धान 

सर्वोपरि है । जहाँ मेधावी, विचार कुशल साधक को श्रवण-मनन-निदिध्यासन से 
स्वस्वरूपानुसन्धान मिलता है, वहाँ निर्गुण उपासक को भी स्वस्वरूपानुसन्धान 

प्राप्त होता है। यत्‌ सांख्ये: प्राप्यते स्थानम्‌ तद्योगैरपि गम्यते' | गीता ५।५, 

जिस मोक्ष रूप स्थान को विचा रवाले प्राप्त करते हैं, उसी मोक्षरूप स्थान को निर्गुण 

उपासना वाले भी प्राप्त होते हैं। श्रवण-मनन-निदिध्यासत का जो फल है वही 

निगु ण उपासना का फल है। गुरु द्वारा वेदान्त शास्त्र का तात्पर्य श्रवण करना 

ट श्रवण कहलाता है। उस सुने हुए तात्पय को अपनी युक्तियों द्वारा पुष्ट करना 
मनन कहलाता है, मनन कुत॒कंनाशक है । श्रवण और मनन किये हुए तात्पय का 


। वारम्वार ग्रभ्यास करना निदिध्यासन कहलाता है। निदिध्यासन से विपरीत 








है 
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भावना तथा भ्रान्ति नाश होते हैं। परिपक्व निदिध्यासन ही निविकल्प समाधि 
अथवा आत्मसाक्षात्कार कहलाता है। वही मोक्ष है। 


श्रवण-मनन-निदिध्यासन प्रखर मस्तिष्क वाले मुमुक्षुग्रों का मार्ग है। निर्युण 
उपासना मन्दवृद्धि मुमुक्षुओं का मार्ग है। श्रद्धावान, विरक्‍्त मुमुक्षु को यथार्थ 
वक्‍ता गुरु के मुख से निर्गुण ब्रह्म की उपासना का उपदेश सुनकर विश्वास उत्पन्न 
हो जाता है। उसमें विचार की आवश्यकता नहीं । चित्तवत्तियों का नदी धारा- 
व॒त्‌ प्रवाहकारता उपासना कहलाती है। विजातीय प्रत्ययों का तिरस्कार करके 
सजातीय प्रत्ययों का प्रवाह करके अपने उपास्य निर्गुण ब्रह्म का चिन्तन करना और 
घटपटादि का चिन्तन नहीं करना उपासना का स्वरूप है। उपासना से चित्त की 
व्याकुलता भी नष्ट होती है । जितने काल पर्येन्त उपास्य वस्तु के स्वरूप का अभि- 
मान उपासक को प्राप्त न हो उतने काल तक उपास्य वस्तु का चिन्तन करना । 





किस प्रकार ? आत्मा सब शरीरों में व्याप्त सर्वे से सम्वन्धरहित, असंग, 
निर्लेप, निविकार, अकर्ता, अ्रभोक्ता, अक्रिय, स्वयंप्रकाश, एकरस, देश-काल-वस्तु 
परिच्छेदरहित, सजातीय-विजातीय-स्वगत भेद शुन्य, सत्ता मात्र से सर्वे का प्रकाशक, 
सववे का उत्पादक, सर्वे का रक्षक, सर्वे का पोषक, सर्वे का संहारक सर्वेनाम, स्वरूप, 
सर्वातीत, सर्वरहित, अच्युत, अद्वय, अखण्ड, सक्चिदानन्दघन परिपूर्ण परमात्मा 
है, और वही आत्मा में हूँ । इस प्रकार निर्गुग उपासक अपने इष्ट का चिन्तन: 
करता हुआ अन्त में इष्ट के स्वरूप को प्राप्त कर लेता है, अर्थात्‌ स्वयं निर्गुण ब्रह्म 
बन जाता है, यही मोक्ष है। नब्रह्मवेद ब्रह्मव भवति' इति श्रुति: मुण्डक ३।२।६। 
ब्रह्मज्ञानी ब्रह्म ही होता है। 


उपासना भेद बुद्धि से होती है। उपास्य और है, उपासक और है, इस तरह दो 
की सत्ता मानकर आरम्भ में भेद उपासना, संवादी भ्रम की न्‍न्याई होती है, परन्तु 
उस का फल अभेद है, अर्थात्‌ जीव ही ब्रह्म है। निर्गुण ब्रह्म का अभिमान उपासक 
में ग्रा जाता है, और वह स्वयं ब्रह्म वन जाता है। में ही निर्गुण ब्रह्म के स्वरूप 
वाला हूँ । में ही ब्रह्म हूँ, ब्रह्म का साक्षात्कार होने पर भेद बुद्धि निवृत्त हो जाती 
है । जैसे किसी को मणि की प्रभा दिखाई पड़े, और मणि दिखाई न पडे, और वह 
प्रभा देख कर उसके समीप जाये और मणि को प्राप्त हो जाये । यह सम्वादी भ्रम 
है। निर्गुण ब्रह्म की उपासना से निदिध्यासन की अवस्था प्राप्त हो जाती है । 
मेधावी साधक को श्रवण मनन कर के विचार बल से निदिध्यासन अवस्था प्राप्त 
होती है, मन्दबुद्धि को केवल निर्गुण उपासना से ही, विचार के न होते हुए भी, 
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निदिध्यासंन अवस्था प्राप्त होती है। निदिध्यासन के दीर्घाभ्यास से सविकल्प, 
और फिर निरविकल्प समाधि प्राप्त होती है । मन्दबुद्धि परन्तु विरक्‍्त और मुम॒क्षु 
साधक निर्गुण उपासना द्वारा स्व स्वरूपानुसन्धान करता है, यही भक्त है। 
निर्गुण उपासना का फल मोक्ष नृर्सिहतापिनी उपनिषद में बताया है । इसलिये 
मन्द बुद्धि के लिये भक्ति मोक्ष के कारणों में सर्वोपरि है ।॥३२॥। 


स्वात्मतत्त्वानुसन्धानम्‌ भक्ति: इति-अपने गआात्मा, अर्थात्‌ जीव के तत्त्व के 
रहस्य का अनुसन्धान, खोज भक्ति है अपरे जगुः-दूसरे आचार्य ऐसा कहते हें । 
मोक्ष के कारण समुदाय में अपने जीवभाव के रहस्य की खोज सर्वोपरि है । यहाँ 
सगुण भक्त से प्रयोजन है । जो साधक मन्दबुद्धि भी हो, विचार में कुंठित हो, पर 
जिस का हृदय बलवान, प्रेमी स्वभाव, और भावुक हो, ऐसा साधक यदि विरक्‍्त 
और मुमुक्षु भी हो तो उसके लिये अपने स्वरूप की खोज सगुण भक्ति मार्ग द्वारा 
अपने इष्ट के माध्यम से सरलता से सम्भव है। उसके लिये विश्वरूप प्रभु की- 
चाहे वह भगवान विष्णु हो, शिव हो, दुर्गा हो, त्रिपुरसुन्दरी हो-सगुण उपासना 
मार्ग सर्वोपरि ज्ञान साधन है । 


इसमें गीता के भगवद्वचन प्रमाण हेँ। तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीति- 
पूर्वेकम्‌ । ददामि बुद्धियोग॑ त॑ं येन मामुपयान्ति ते ॥| तेषामेवानुकम्पार्थमहं अज्ञानजं 
तमः । नाशयामि आत्मभावस्थों ज्ञानदीपेन भास्वता ।। १०।१०-११। वाह्य 
तृष्णाओं से रहित होकर मेरा निरन्तर और प्रीतिपूर्वक-अ्रप्रीति से नहीं-भजन 
करनेवालों को में बुद्धियोग देता हूँ। प्रभु के यथार्थ ज्ञान का नाम बुद्धि है। उस 
बुद्धियोग के बल से वे मुझ आ्लात्मरूप परमेश्वर को .आत्मरूप से समझ लेते हें । 
ऐसे ही कल्याण चाहनेवाले भक्तों पर अनुग्रह करने के लिये में उनके अन्त:करण में 
बेठा हुआ उनके अज्ञानरूप अन्धकार को विवेक बुद्धिरूप ज्ञानदीप द्वारा नष्ट कर 
देता हूँ । 

ऐसे ही भक्तियोग नामक १२ वें अध्याय में भगवान्‌ के वचन हें, 'तेषामहं 
समुद्धर्त्ता मृत्युसंसारसागरात्‌। भवामि नचिरात्‌ पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥॥ 
हे अज न ! जो मुझ विश्वरूप परमेश्वर की उपासना में लगे हुये हैं, उन भक्तों का 
में इंश्वर उद्धार करने वाला होता हूँ-विलम्ब नहीं करता, शीघ्र की उद्धार 
करता हूं । 


सगुणोपासना में साधक जीव भाव से चलता है, भेदबुद्धि से आरम्भ करता है । 
में उपासक जीव हूँ, और मेरा उपास्य देव ईश्वर है, में अल्पज्ञ अल्पशक्ति परतन्त्' 
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जीव अपने सर्वज्ञ सर्वेजक्तिमान्‌ स्वतन्त्र इष्ट की, अपने आपे को जानने के लिये,' 
शरण में जाता हूँ। ऐसे भेदबुद्धि वाले प्रेमी साधक पर ईश्वर भ्रनुग्रह करते हैं ।” 
उसकी भेदवृद्धि नप्ट कर देंतें हैं और अनुभव से निश्चय करा देते-हैं,. कि 
उसका उपास्य देव उसका अपना आपा उसका आत्मा ही है। गीता के १४ वें 
अ्रध्याय में भी भगवद्वचन प्रमाण हैं, मां च यः अव्यभिचारेण भक्तियोंगेन सेवते। 
स गुणान्‌ समतीत्येतान्‌ ब्रह्ममुयाय कल्पते ।। जो साधक, सब भतों के हृदय में 
स्थित मुझ परमेश्वर, विष्णु को, अव्यभिचारी भक्तियोग द्वारा सेवन करता है- 
भजन का नाम भक्त है, वही योग है, उस भक्तियोग के द्वारा जो मेरी सेवा 
करता है, वह माया के तीनों गुणों का अतिक्रमण करके मोक्ष प्राप्त करने में समर्थ है । 


प्रभिप्राय यह हैं कि साधक में तीत्र वैराग्य और तीत्र मुम॒क्ष॒ता ये दो साधन साधन| 
चाहियें, तव विचार द्वारा, यदि साधक का मस्तिष्क बलवान है; अथवा निर्ग णो-! 
पासना द्वारा , यदि साधक विचार में असमर्थ है; सगुणोपासना द्वारा, यदि साधक 


विचार अकुशल भावुक प्रेम स्वभाव वाला है, वह मोक्ष प्राप्त कर सकता है । : .:! । 


विचारवान और निर्गुण उपासक अपनी साधना के बल से पार होते हैं । | 
इसलिये फल प्राप्ति में स्वतन्त्र हें। सगुणोपासक ईश्वर द्वारा ऊपर खेंचा जाता, 
है, फल प्राप्ति यद्यपि निश्चित है, पर है परतन्त्र ।॥३२ तथा अर्ध ३३॥। 

गुरुसमीप गमन । 








उक्तसाधनसम्पन्नस्तत्वजिज्ञासुरात्मनः ॥३३॥ 
उपसीदेदू्‌ गुरु ग्राज्ञ यस्माद्‌ बन्ध-विभोक्षणम्‌ |. ** । 
श्रथ--पूर्वोक्त साधन-चतुष्टय से सम्पन्न आत्मतत्त्व का जिज्ञासु ब्रह्मनिष्ठ | 
गुरु के निकट जाय, जिससे उसकी भव-बन्ध से निवृत्ति हो । ॥॒ 
व्याख्या---उक्तसाधनसम्पन्न:---पूर्व श्लोकों में कहे हुए विवेक वेराग्यादि । । 


साधनों से युक्त साधक ग्रात्मन:-अपने आत्मा के तत्त्वजिज्ञासु:-तत्त्व की जानने 
की इच्छावाला साधक प्राज्षम-स्थितप्रज्ञ, ब्रह्मवेत्ता गुरुमु-सद्गुरु की शरण उप- | 
सीदेत्‌ू-जाये । यस्मात्‌-ऐसे गुरु की शरण में जाने से और उसके उपदेश पर आच- | 





रण करने से बन्धविमोक्षणम्‌-अज्ञान कल्पित अरहुंकारादि देहान्तान्‌' बन्धन छूटते । 
हैं, अच्छी प्रकार ट्ट जाते हैं । श्री भगवत्पाद ने श्लोक ४२८ में प्रज्ञा की इस प्रकार । 
शोधि वि ' 

परिभाषा की है, ब्रह्मात्मनो: शोधितयो: एकभावावगाहिनी । निविकल्पा च | 
नर है 








३७० 


बिन्मात्ा बृत्ति: प्रज्ञेति कथ्यते'।॥। ऐसी भज्ञा से युक्त प्राज्ञ, ब्रह्मनिष्ठ मुरु के 
समीप जाये ।।३३॥।। 
सदगुरु के लक्षण बताते हैं । 


श्रोत्रियो>बृजिनो5कामहतो यो. अल्यवित्तमः ॥३४॥ 
अक्मण्युपरतः श्ञान्तोी निरिन्धन इवानलः | 
अहेतुकदयासिन्धुबेन्धुरानमतां सताम्‌ ॥३५॥ 
तमाराध्य गुरु भक्‍त्या प्रह्-प्रश्यसेवनः । 
प्रसन्‍न॑ तमनुप्राप्य. पच्छेज्ज्ञातव्यमात्मनः ॥३६॥ 


अर्थे---जो श्रोत्रिय निष्पाप कामनाओं से शन्य ब्रह्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ ब्रह्मनिष्ठ 
हो, ईंधनरहित अग्नि के समान शान्त हो, अकारण दयासिन्धु हो और प्रणत मुमु- 
क्षुओं का बन्धु हो, उस गुरुदेव की विनीत और विनम्र सेवा से भक्तिपूर्वक आराधना 
करके, उसके प्रसन्न होने पर निकट जाकर अपना ज्ञातव्य इस प्रकार पूछे-.- 


थः श्रोत्रिय:-जो उपनिषदों का ज्ञाता । जन्मना ब्राह्मणों ज्ञेय:, संस्कारे- 
दिज उच्यते 4 विद्यया याति विप्रत्वम्‌, त्रिभि: श्रोत्रिय उच्यते ।।' जन्म से ब्राह्मण 
उपनयनादि संस्कारों से द्विज कहाता है, विद्योपाजेन से विप्रता प्राप्त होती है,.और 
तीनों से श्रोत्रिय कहाता है । विद्यावान संस्कार युक्‍त ब्राह्मण श्रोत्रिय कहलाता 
है श्रवुजनः-निष्पाप श्रकामहतः-आप्तकाम, जिसकी सब -कामनायें पूर्ण हो 
चुकी हें, निष्काम, ब्रह्मवित्तम:-नब्रह्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ, ब्रह्मणि उपरतः-अपने स्वरूप, 
ब्रह्म में जिसे उपराम मिल गया हो, वाह्म विषयों में श्रनासक्त, अन्‍न्तर्मुखीवृत्ति 
वाला निरिन्धन: ग्रनलः इव शान्त:-इन्धन के जलने से जेसे अग्नि शान्त होती है, 
ऐसा शान्त । जिसने समस्त दृश्य प्रपंच को ज्ञानार्िनि से दग्ध कर दिया है,.और 
द्वत इन्धन के भ्रभाव में अब शान्त, निविकार, निरधूम अग्नि के सदुश, अग्नि की 
भस्म नहीं, ऐसा शानन्‍्त । वाह्म विषयों के अनावलम्बन से शान्त, और शिष्यों के 
अज्ञान को दहन करने के लिये अग्नि, ऐसा । 


: अहेतुकदयासिन्धु:-अकारण दयासागर। प्रत्युपकार की इच्छा न रखते हुए 
उपकारी ग्रानमताम्‌ सताम्‌ बन्धु:-विनयी नम्नर सत्पुरुषों का बन्धु, दुःखहारी, 
शठों का नहीं । इदं ते नातपसकाय नाभक्ताय कदाचन । न चाशुश्रूषवे वाच्य॑ 
न च मां यो5भ्यसूयति ।। इति' गीता १८।६७, तसम्‌ गुरुम-ऐसे सद्गुरु को, उक्त 
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लक्षण-युक्‍्त गुरु को भकत्या-पृजनीय पुरुषों में अनुराग भक्ति, उससे प्रह्-अश्षय- 
सेवनै:-अरह्न, नम्रकाय, हाथ जोड़कर; प्रश्नय, विनीतवाक्य, मीठी वाणी; सेवा, 
चरण सेवा, वस्त्क्षालन, कुटिया को झाड़-पोंछना आदि आराध्य-सेवाओं से 
प्रसन्न करके, प्रसन्नम तम-और उसको प्रसन्नचित्त झअनुप्राप्य-प्राप्त करके 
यथाविधि उसके समीप जाकर आत्मन:-अपना ज्ञातव्यम्‌-जानने योग्य बात, 
वांछित ज्ञानोंपदेश पच्छेत-पूछे । गुरु की प्रसन्नता अत्यावश्यक है, क्योंकि बिना 
प्रगाढ़ हर्षोल्लास के ब्रह्मविद्या देने के लिये वाणी नहीं खुलती । स सुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणि: श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌' मुण्डकोपनिषद्‌ १॥२।१२ ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय गुरु 
के पास शिष्य समिधा हाथ में लेकर जाय। गुरु के पास जाने की यह विधि है ।॥॥३७१। 
गुरु से प्रार्थना, छः श्लोकों में । 
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२-अवण प्रकरए-- 


इस प्रकरण में मुख्य विषय आरम्भ होता है। एक भ्रधिकारी क्षिष्य सद्गुरु 

की शरण में जाता है, और भवतरण का उपाय पएछता हैं। वह शिष्य सात प्रइन 

करता है। श्रीगुरु इनके उत्तर देते हं। इन उत्तरों में पूर्ण वेदान्त प्रक्रिया श्रा 
जाती है । 


खिल -त7 ८-.त-. 


स्वामितन्रमस्ते. नतलोकबन्धो.... क्‍ 
* ..... कारुप्यसिन्धों पतित भवाब्धौ। 
मामुड्रात्मीयकटाक्षदृष्टया क्‍ 
ऋश्व्यातिकारुण्यसुधाभिवृष्टथा ॥३७॥ 


अर्थ--हे नम्न सत्पुरुषों के मित्र, दयासागर प्रभो! आपको नमस्कार । 
संसार-सागर में पड़े हुए मेरा आप अपनी सरल तथा अतिशय कारुण्यामृत- 
वर्षिणी कटाक्ष दृष्टि से उद्धार कीजिये । 


व्याख्या--स्वासिन्‌-हे प्रभो ! अज्ञान नाश में समर्थ नतलोकबन्धो-हे नम्र 
सत्पुरुषों के वन्धु, दुःख मोचक, उहण्डों के नहीं कारुण्यसिन्धो-हे दयानिधे, अहेतुक 
दयासिन्ध्रु, ते नमः-आपके लिये मेरा नमस्कार हो । प्रणाम करके शिष्य अपना 
दुःख निवेदन करता है। भवाब्धो-संसार सागर में, जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधिखरूप 
संसार में पतितम्‌-गिरे हुए माम्‌-मुझको, अर्थात्‌ आपकी सहायता के विना 
निकलने में झ्समर्थ मुझको, उद्धर-निकालो, यहाँ शिष्य प्रार्थना करता है कि मुझको 
निकालो, खेंच कर निकालो, मेरा कल्याण करो, कैसे ? 


ऋज्व्या अतिकारुण्य-सुधाभिवृष्ट्या श्रात्मीय-कटाक्षदृष्टा-अपनी कटाक्ष 
दृष्टि से, साधारण दृष्टि से नहीं, साधारण दृष्टि और कटाक्ष दृष्टि में अन्तर है। 
कटाक्ष वाण की तरह हृदय को बींघ देता है । वे चितवन कछ और हैं जिनवश 
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होत सुजान' महाकवि विहारी | यहाँ चितवन का ग्रथ कटाक्ष है। इस कटाक्ष 
दृष्टि की तीन विशेषतायें कही हें, ऋजु-सरल, जिससे मेरी कुटिलता का नाश हो, 
करुणायुक्त-जिससे मेरा भय शमन हो, सुधाभिवृष्टि-अमृत वरसानेवाली, जिससे 
मेरा अज्ञानजनित सन्‍्ताप शान्‍्त हो । जिन साधकों पर गुरु-कृपा का कटाक्ष 
पड़ा है, वे ही कटाक्ष रहस्य जानते हूँ । कटाक्ष कभी भूला नहीं जाता । कटाक्ष 
के साथ गुरुजन शक्त्तियात करते हैं। इस कटाक्ष का अनुभव शिष्य इसी ग्रन्थ में 
आगे व्यक्त करेगा, यत्कटाक्ष शशि. ... . . ' जिस क्रपा-कटाक्ष से मेंने श्रमर 
पद पाया है ।॥३७॥। 
५ वाग्नितप्तं + न 
दुर्वास्संसारदवाग्नितप्तं, दोधूयमान दुरच्ष्टवातः । 


भीत॑ प्रपन्न॑ परिपाहि सत्योः, शरण्यमन्य यदह न जाने ॥३८॥ 


अर्थ---जिसका निवारण अति कठिन है उस संसार-दावानल से दग्ध तथा 
पापरूप प्रवल प्रभंजन (आँधी) से अत्यन्त कम्पित और भयभीत हुए मुझ शरणा- 
गत की आप मृत्यु से रक्षा कीजिये; क्‍योंकि में और किसी रक्षक को नहीं जानता । 
व्याख्या--संसार ही वन की अग्नि है, उससे में जल रहा हूँ, और आपके 
उपदेशाम्त॒ विना नहीं बच सकता दुर्वार-संसार-दवाग्नितप्तम्‌-दुर्वा र, 
जिसका निवारण न किया जा सके, संसार, जनन-मरण-जरा-व्याधि दुःखरूप 
संसार, यही है दवाग्नि, वन की आग, इससे तप्त और दुरदृष्टवाते:-दुरदृष्ट-पाप, 
वही है, वात-वायु अर्थात्‌ अग्निसखा वायु, उसके झोंकों से, अग्नि के अनुकूल झोंकों 
से दोधयसानम्‌-कम्पायमान भीतम्‌-डरे हुए प्रपन्नम-मुझ शरणागत की 
मृत्यो:-मृत्यु से, इस अ्रग्नि में पड़ने से मुझे प्रत्यक्ष मृत्यु दिखाई देती है उससे परि- 
पाहि-रक्षा करो, कैसे ? ऋणज्व्यातिकारुण्यसुधाभिवुष्टया आत्मीयकटाक्षदृष्ट्या' 
अपनी सरल करुणामृतवर्षिणी कृपाकटाक्ष से मेरा उद्धार करो। यत्‌-क््योंकि 
अ्रहम्‌-में प्रन्यम्‌ शरण्यम्‌-दूसरे रक्षक को न जानें-नहीं जानता अर्थात्‌ मैं अनन्य 
शरणागत हूँ ॥॥३८।। 
श्ान्ता महान्तो निवसन्ति सन्‍्तो वसन्तवल्लोकद्दितं चरन्तः । 
तोर्णा: स्वयं भीमभवाणव॑ जनानहेतुनान्‍्यानपि तारयन्तः ॥३९॥ 
अर्थ--भयावह संसार-सागर से स्वयं पार हुए और प्रन्य मुमुक्ष जनों को 
भी विना कारण ही तारते तथा ऋतुराज वसन्त के समान लोकहित के लिये 
आचरण करते हुए अ्रति शान्त महापुरुष निवास करते हैं। 








डेट विवेकचडासणि: 


ास्या---बसन्तवत्‌-वसन्त ऋतु की तरह, ऋतूनाम्‌ कुसुमाकर:,” गीता 
4०।३५ ऋतुओं में में ऋतुराज वसन्त हूँ । वर्षा, ताप, शीत श्रादि से रहित होने 
से वसन्‍्त ऋतु की न्‍्याई लोकहितम्‌-लोक में सुख चरन्तः-उत्पन्न करते हुए, स्वयं-- 
अपने आप भीमभवार्णवम्‌-भयंकर संसार-सागर को तोर्णा:-पार किये हुए, स्वयं 
अह्मसाक्षात्कार किये हुए और अहेत॒ना-अकारण ही, अहेतृकदयासिन्धु:” झन्यान्‌ 
भ्रपि-दूसरों को भी 'मग्तं संसारवारिधौ' पतितं भवाब्धो ऐसों को जनान-शरणा- 
गत मोक्ष के अधिकारियों को तारयन्त:-अपने अव्यर्थ ब्रह्मज्ानोपदेश से पार करते 
हैए शान्ता:-निविकार, “निरिन्धन इवानलः शान्त: » बह्मतेज से शान्त महान्तः- 
ब्रह्मवेद ब्रह्येव भवति', इति श्रुति,, ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही होता है और ब्रह्म 'महतो 
महीयान्‌' इति श्रुति:, बड़े से बड़ा होता है, निस्पृह होन से महान्‌, जिनको किछ 
न चाहिये सोई शाहंशाह ।' सनन्‍्तः-सज्जन निवसन्ति-निवास करते हैं ॥३९॥। 


अय॑ स्वभावः स्वत एवं यत्परश्रमापनोदप्रव्णं महात्मनास । 
सुधांशुरेष स्वयमक-ककंश-प्रभाभितप्तामवति श्षिति किल ॥४० ॥ 


धर्थ--क्योंकि महात्माओं का यह स्वभाव है कि वे स्वत: ही शरणागत मुमुक्ष्‌ 
'गडु् हुर करने में प्रवृत्त होते हें । सूर्य के प्रचण्ड तेज से सन्तप्त पृथ्वी-तल को 


चन्द्रदेव स्वयं ही शीतल कर देते हैं। यह प्रसिद्ध है। 


व्यास्था--यत्‌-क्योंकि श्रयम्‌ स्वभावः-यह, स्वभाव है, स्वभाव में कारण 
नहीं खोजा जाता, महात्मा स्वभाव से अहेतुकदयासिन्धु:' होते हैं महात्मनाम्‌-- 
ब्रह्मनिष्ठ महात्माओं का स्वतः एक-स्वयं ही, अकारण ही यह स्वभाव होता है 
परश्रम-अ्रपनोदप्रवणम्‌-दूसरों के, शरणागत मुमुक्षुओं के श्रम-दुःख, क्लेश, 
अविद्या जनित दु:ख, उसका भ्रपनोद-निवारण, उसमें अआ्रासक्ति, व्यग्रता । महात्मा 
स्वभाव से परदु:खभंजनहारी होते हैं। द 


इसको दृष्टान्त देकर समझाते हैं। अके-कर्कश-प्रभाभितप्ताम्‌-अर्क, सूर्य 
के कर्कंश, प्रचण्ड तेज से तपी हुईं ल्षितिमू-पृथ्वी को सुधांशुः-चन्द्रमा, शीतल 
किरणोंवाला एष:-यह चन्द्रमा स्वयं-अपने आप, दूसरों से प्रेरित होकर नहीं श्रवति- 
रक्षा करता है, शीतल करता है, किल-यह प्रसिद्ध है ।।४०।। 

महात्माओं के गुणों की प्रशंसा करक॑ अपने मन्तव्य को प्रगट करता है:--- 
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त्रह्मानन्द-रसानुभूति-कलितेः पूरेः सुझीतैः सिते- 
युष्मद्ाकलशो ज्यितेः श्रुतिसुखर्वाक्‍्याम्र॒तेंः सेचय । 
सन्तप्त॑ भवतापदावदहन-ज्वालाभिरेन॑ ग्रभो 
धन्यास्ते भवदी क्षण-क्षणगतेः पात्रीकृताः स्वीकृता: ।॥।४ १॥ 


प्र्थ---ह स्वामिन्‌ ! संसार-दावानल की ज्वाला से तपे हुए इस शरणागत 
को आप अपने ब्रह्मानन्दरसानुभव से युक्त पुनीत, सुशीतल, निर्मल वाक्‌- 
रूपी स्वर्णंकलश से निकले हुए श्रवणसुखद वचनामृतों से सींचिये। वे धन्य हें 
जो आपकी एक क्षण के लिये करुणामय दृष्टिपथ के पात्र होकर अपनालिये गये हें । 


व्याख्या--हें प्रभो-हे सर्वशक्तिमान ! भवदीक्षण-क्षणग्तें: “आपकी करुणा- 
दृष्टि क्षण भर प्राप्त होने से पात्रीकृताः-आश्वित किये हुए जो साधक 
स्वीकृता:-अपने वना लिये गये हैं, ते धघन्याः-वे साधक धन्य हें, इतार्थ 
हो जाते हैं। जिन को आप क्षण भर भी कृपा कटाक्ष डालकर आश्रय दे देते हें, 
उनका अज्ञानजनित भय नष्ट होना अ्रवश्यंभावी है। महर्षि वशिष्ठ ने ऐसा क्ृपा- 
कटाक्ष राजा विपश्चित पर डालकर उसके पाप नष्ट किये थे । यह कथा योग वाशिष्ठ 
में आती है। । 


अल मे >--समक- -<-मका---+ ७८ «लतकाकन-ज9+५+- केस नाप पंप न न -+नक-न्‍य८मछक- 


अव बड़े विनय से शिष्य ॒ प्रार्थना करता है। भवतापदाव-दहन-ज्वालाभि:- 
संसार का सन्ताप ही वन की अग्नि है, उसकी ज्वालाओं से झुलसे हुए एनम्‌- 
इसको, भ्रर्थात्‌ मुझको, जो आपके सामने प्रस्तुत है उपदेशामृत से सिचन करें जिससे 
मुझे शान्ति मिले । 


अव श्री गुरु की वाणी के विशेषण देते हैं, कैसी वाणी से सिंचन करे ? 
बह्मानन्द-रसानुभूतः-ब्ह्मानन्द ही रस है, जिसकी ग्रनुभूति ग्रापको हो चुकी है 

उस रस से युक्त, मिश्ित अर्थात्‌ अनुभववाणी से,अ्रनुभवपूर्ण होने से पूते:-पवित्र, 

न हि ज्ञानेन सद॒र्श पवित्नमिह् विद्यती गीता ४॥३८। ज्ञान के समान पवित्र करने 

वाली अन्य कोई वस्तु नहीं है, एऐसे सकलकल्मषहारी वचनों से, पूत होने से सुशीते:- 
आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आधिभौतिक ब्रि-तापों को शीतल करने 

वाले, नाश करने वाले वचनों से, तापहारी होने से सितेः-निर्मेल, रजोगुण 

तमोगुण को दवाने वाले सत्त्वगुण की वृद्धि करने वाले वचनों से युष्मद्वा- 

! क्कलशोज्झिते:-आपकी वाणी ही स्वर्णकलश, उसमें से निकलते हुए वचनों से, 
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अनुभववाणी होने से श्रुतिसुखे:-कानों को सुख देने वाले वाक्यामृते:-वाक्‍्य ही 
श्रमृत हूँ, ऐसे अमृत वाक्‍्यों से सेचय-सिंचन करो, मुझको उपदेश दो, भीतं प्रपन्न॑ 
परिपाहि मृत्यो:', में आपकी शरण में ञ्रा चुका हूँ, मेरी रक्षा करो ।॥४१॥। 
उपदेश के लिये प्रार्थना करके भ्रव साधक अपनी कठिनाइयाँ श्रीगुरु के सामने 
रखता है । 


कं तरेयं॑ भवसिन्धुमेत का वा गति कतमोःस्त्युपायः । 
जाने न किखित्कृपयाव मां भोः संसारदुःख-क्षतिमातलुष्व ॥४२॥ 


अ्र्थं“-इस संसार-सागर को में कंसे तरूँ? मेरी क्या गति है? उसका 
क्या उपाय है ?--यह में कुछ नहीं जानता | प्रभो ! क्वपया मेरी रक्षा कीजिये 
और मेरे संसार-दुःख के क्षय का उपाय करें ।' 


व्याख्या--एतम्‌ भवसिन्धुम्‌-इस संसार सागर को, कैसा संसार सागर ? 
भीमभवार्णवर्म्! ऐसे को कथम्‌-किस प्रकार तरेयम्‌-पार करूँ, तरूँ, वा-यदि में 
भवसिन्धु में ही पड़ा रहँ तो का में गति:-मेरी क्‍या गति होगी ? यह संसार 
दुःख रूप तो मुझे दिखाई दे ही रहा है, इसलिये इसको पार करने के लिये कतमः 
उपाय: श्रस्ति-कौन सा उपाय है ? किचित्‌ न जाने-में कुछ नहीं जानता, में इतना 
जानता हूँ कि में भीमभवार्णव से भयभीत हूँ, और आ्रापकी रक्षा का पात्र हूँ। माम्‌- 
मुझको भीतं प्रपन्नम्‌' भो: कृपया-हे प्रभो ! कृपा करके ब्रव-रक्षा कोजिये,क्योंकि 
आप 'कारुण्य-सिन्धु: हें, और पर-श्रमापनोदप्रवणम्‌' आपका स्वभाव है, संसार- 
दुःख क्षतिम्‌-संसार-दुःख के नाश का आतनुष्व-आयोजन करें, उपाय करें। 
विषय का किचित्‌ ज्ञाता ही प्रश्न करने में समर्थ होता है। साधक ने पूर्व में 
कहा है, किचित्‌ न जाने” में कुछ नहीं जानता । इतना जानता हूँ कि संसार से 
भयभीत हूं । मेरी क्या गति होगी ? इसका कोई उपाय है कि नहीं। साधक ने 
अपनी असहाय स्थिति व्यक्त की है ।।४२॥। 
अव भगवत्पाद गुरु का कत्तेंव्य वताते हें, दो श्लोकों में । 
तथा ददन्त शरणागतं स्व, संसारदाबानल-तापतसम्‌ | 
निरीक्ष्य कारुण्यरसाद्रें-दष्टथा, द्यादभीति सहसा महात्मा ॥०३॥ 
श्र्थं---इस प्रकार प्रार्थना करते हुए, अपनी शरण में आ्राये संसारानल से संतप्त 
ज्ञानाधिकारी को ब्रह्मनिष्ठ गुरु करुणामयी दृष्टि से देखकर सहसा अभय 
प्रदान करे । 
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व्यास्या--तथा वदन्तम्‌-भीतं प्रपन्न॑ परिपाहि मृत्यो: पतितं भवाब्धौ 
मामुद्धर' कृपयाव माम्‌' इस प्रकार विधिवत्‌ विनय वचन कहते हुए को स्वम्‌ शरणा- 
गतम्‌-स्वेच्छा से श्रपनी शरण में आये हुए को, ब्रह्मवेत्ताओं का यह नियम है 
कि अधिकारी जब तक शरणागति स्वीकार नहीं करता है,भऔर उपदेश के लिये स्वयं 
प्रार्थना नहीं करता है, तव तक ब्रह्मविद्या का उपदेश नहीं करते । गीता में श्र्जुन 
ने युद्ध के दोषों को भगवान्‌ के प्रति वर्णन किया । भगवान्‌ कृष्ण चुपचाप सुनते 
रहे, कुछ नहीं बोले । श्रन्त में जव अर्जुन ने कहा शिष्यस्तेहं, शाधि मां, त्वां 
प्रपन्नम्‌' में ग्रापका शिष्य हूँ, शरणागत हूँ, मुझे उपदेश दीजिये; तब भगवान्‌ 
ने अर्जुन को मोहनिवृत्त करनेवाली ब्रह्मविद्या कही । 


संसारदावानलताप-तप्तम्‌-संसा ररूपी वन की अग्नि से सन्तप्त भ्र्थात्‌ इहलोक 
परलोक के भोगों से विरकक्‍्त, ऐसे शिष्य के शरणागत होने पर, गुरु को क्या करना 
चाहिये सो बताते हें कारुण्यरसाद-दृष्टथ[-करुणा रस से स्निग्ध दृष्टि द्वारा निरीक्ष्य- 
निरीक्षण करके, परीक्षा कर के, और यदि परीक्षा में सफल हो तो महात्मा-ब्रह्म- 
निष्ठ गुरु सहसा-तुरन्‍्त, विचार किये विना ही ग्रभ्ीतिम्‌ दद्यात्‌-अभयदान दे । 


गुरु परीक्षा भी करते हैं । ब्रह्म-निष्ठ महात्माओं की दिव्य दृष्टि होती है । 
वे एक ही दृष्टि मेंसाधक का भूत भविष्यत वर्तमान जान लेते हें । शास्त्रों में गुरु परी- 
क्षाओं का उल्लेख भी मिलता है । महात्मा यमराज ने साधक नचिकेता की परीक्षा 
ली थी। यह वार्ता कठोपनिषद में है। जो साधक गुरु द्वारा पात्नीकृता:, 
स्वीकृता:' परीक्षा में पास कर लिये जाते हैं, उन को सर्वप्रथम गुरु अभयदान दे, 
क्योंकि भीत पुरुष का चित्त व्याकुल होता है, और व्याकुल चित्त ब्रह्मविद्या जैसे 
सूक्ष्म विषय को ग्रहण नहीं कर सकता ।॥४३॥। 


विद्वान्स तस्मा उपसत्तिमीयुषे, मुम्नक्षवे साधु यथोक्तकारिणे। 
प्रशान्तचिच्ाय शमान्विताय, तच्वोपदेश कृपयेव कुर्यात्‌ ॥४४॥ 
ग्रथं---उपदिष्टमागगं का सम्यक्‌ अनुष्ठान करने वाले शान्तचित्त, शमादि- 


गणों से युक्त, शरणागत शिष्य के लिये गुरु कृपा करके इस प्रकार ब्रह्मविद्या का 
उपदेश करे। 


व्याख्या--सः( विद्वान्‌-वह ब्रह्मवित्तम गुरु तस्मा (तस्में )-उसके लिये उप- 
सत्तिम्र इंयुबे-विधिवत्‌ शरणागत भाव को प्राप्त हुए मुमुक्षबे-मोक्ष की कामना 
वाले के लिये साध यथयोक्‍तकारिणें-उपदिष्ट मार्ग का सम्यक्‌ रूप से ग्रनुष्ठान करन 














का 


वाले के लिये अशद्यान्तचित्ताय-भोगों में विराम होने से जिसका चित्त शान्त है, 
संसारभय से गुरु ने भ्रभीतिदान देकर जिसके व्याकुलचित्त को शान्त कर दिया है, 
उसके लिये शमान्विताय-शमादि सम्पत्ति से युक्त, निगृहीत मन उसके लिये, गुरु 
कझुपया एव-अनुग्रह करके ही तस्वोपदेशम्‌-ब्रह्म ज्ञान का उपदेश कुर्यात्‌-करे । 


यहाँ गुरु कां कतेव्य बताया है। यद्यपि ब्रह्मनिष्ठ महात्मा आप्तकाम होने से 
किसी से प्रयोजन नहीं रखता, तो भी लोक-संग्रह के लिये अधिकारी को ब्रह्मविद्या 
कथन करे, उसके प्रति उदासीन भाव न दर्शाये । अधिकारी को ब्रह्मविद्या 
का उपदेश देने से ब्रह्मविद्या की रक्षा होती है और आचार्य शिष्य की परम्परा 
बनी रहती है ।॥।४४।। 

शिष्य के प्रश्नों का उत्तर देते हैं । 


श्रोगरुरुवाच क्‍ पारित 
मा भेष्ट विद्वंस्तव नास्त्यपायः, संसारसिन्धोस्तरणेउस्त्युपायः । 
येनंव याता यतयोउस्य पारं, तमेव मार्ग तब निर्दिशामि ॥४४॥ 


भ्र्थं--श्री गुरुदेव ने. कहा-हे विद्वन !' तू डर मत, तेरा नाश नहीं है । संसार- 
सागर से तरने का उपाय है । जिस मार्ग से ही यतिजन इसके पार गये हैं वही मार्ग 
में तुझे बताता हूँ । 


व्याख्या--श्रीगुरु: उवाच-श्रीगुरु ने कहा बिद्वन-हे विचारवान मुम॒क्षु ! 
सा मैष्ट-भय मत करो, निर्भय हो जावो, अब हमने तुमको पात्र समझ कर 
स्वीकार कर लिया है। इस प्रकार गुरु, शिष्य को, ग्रभयदान दे। तब 
भ्रपायः नास्ति-तेरा नाश, अकल्याण नहीं है, क्योंकि तुम सन्‍्मागं पर चल 
रहे हो, यथोक्तकारी, प्रशान्तचित्त, शमादिगुणों से मण्डित हो। नहि 
कल्याणकृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गति तात गच्छति । गीता ६।४०। कल्याण मार्ग पर 
आरूढ़ साधक की दुर्गेति नहीं होती । 'का वा गतिमें” इस प्रश्न का यह उत्तर 
है। कथम्‌ तरेयं भवसिन्धुमेत तथा कतमो&स्त्युपाय:” इन दो प्रश्नों का उत्तर 
भ्रागे देते हें। संसारसिन्धो:-संसार सागर के तरणे-पार करने में उपाय: 
श्रस्ति-उपाय है । इस प्रकार शिष्य को आश्वासन देकर श्रीगुरु उसको अभय 
करता है येत्र एब-जिस उपाय से ही यतयः-मुमुक्षुगण, सनन्‍्यासी अश्रस्य- 
भवसागर के पारम्‌ याताः-पार-गये हें तम्‌ एवं सार्गम-उसी प्रसिद्ध मार्ग को तब- 
निर्दिशामि-तुझे दिखाता हूँ, तुझे उपदेश करता हूँ । नये मार्ग का नहीं, आ्रजमाये 
हुए मार्ग का उपदेश करता हूँ ।४५।। 











विवेकचडामणि: ३६ 


अस्त्युपायो महान्कथ्रित्ससारमय-नोॉशनः | 
येन तीर्खा मवाम्भोधि परमानन्दमाप्यसि ॥४६॥ 


अर्थ--कोई एक महान उपाय है जो संसार भय का नाश करनेवाला है। 
जिसके द्वारा तू संसार-सागर पार करके परमानन्द प्राप्त करेगा । 


व्याख्या--श्रस्ति कश्चितु-है कोई महान्‌ उपायः-महान, प्रसिद्ध उपाय, 
बहुत यत्नों से साध्य, स्वस्वरूपानुसन्धानरूप उपाय, परीक्षित मार्ग, और कंसा 
मार्ग ? संसारभय-नाइनः:-संसार भीति का नाश करनेवाला येन-जिसके अनु- 
सरण से, आचरण से भवाम्भोधिम्‌ तीोर्त्वा-संसार सागर को, भीमभवार्णव को 
पार करके परमानन्दस-परम, सर्वोत्कृष्ट आनन्दरूप मोक्ष को आप्स्यसि-प्राप्त 
होगा, दुःख का अत्यन्त निराकरण होगा, और नित्य-निरतिशय-निरन्तर आनन्द 
की प्राप्ति होगी ॥॥४६।। 

उस उपाय की ओर साधारण संकेत करते हूँ । 


वेदान्ताथविचारेण जायते ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
तेनात्यन्तिकसंसारदुःखनाशो भवत्यनु ॥७७॥ 


ग्रथं---वेदान्त-वाक्यों के तात्पयें का विचार करने से उत्तम ज्ञान होता है 
जिसके फलस्वरूप संसार-दुःख का निःशेष नाश हो जाता है । 


व्याख्या--वेदान्तार्थ-उपनिषदों के भ्रर्थ को, उपदेश को, अभिप्राय को विचा- 
रेण-विचार करने से, साज्ोपाड़ विचार करने से, उपनिषदों के तात्पयें को विचार 
कर संशय, विपरीतभावना रहित समझने से उत्तमम्‌ ज्ञानम्‌-श्रेष्ठ, ब्रह्म का ज्ञान, 
ब्रह्म साक्षात्कार जायतें-होता है। आत्मा विजातीय-सजातीय-स्वगत-भेद 
शन्‍्य, देश-काल-वस्तुपरिच्छेद रहित नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त है, उस स्वरूप का 
मुहमुहुं: विचार करने से, श्रवण-मनन-निदिध्यासन से ब्रह्म का प्रत्यक्ष अनुभव होता 
है। तेन-उस अपरोक्षानुभूति से आत्यन्तिक-संसार-दुःखनाश:ः -संसार दुःख 
का निःशेष नाश होता है। आत्मसाक्षात्कार के श्रन-पीछे संसार भय, जनन- 
मरण -जराव्याधि भय नहीं रहता, और साधक सिद्ध होकर परमानन्द का भोक्‍ता 
होता है, परमानन्दमाप्स्यसिं! ॥४७॥। 

'तमेव मार्ग तव निर्दिशामि' की प्रतिज्ञा करक॑ अब उस मागगे का उपदेश 
करते हैं । 
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४० विवेकचडासणि: 


श्रद्धा मक्ति-ध्यानयोगा न्स॒य॒क्षो मुक्तेहेंतून्वक्ति साक्षाच्छ तेगीं: | 
यो वा एतेष्वेब तिष्ठत्यम्नुष्य मोक्षो5विद्याकल्पिताइहबन्धात्‌ ॥४८॥ 


श्र्थ--श्रद्धा-भक्ति, ध्यान और योग इनको भगवती श्रुति की वाणी ने मुम॒क्षु 
की मुक्ति के साक्षात्‌ हेतु वताये हें । जो इनमें स्थित हो जाता है, उसका ग्रविद्या- 
कल्पित देह-वन्धन से मोक्ष हो जाता है। 


व्याख्या--श्रद्धा- शास्त्रस्य गुरुवाक्यस्य सत्यबुद्धयधावधा रणम्‌। सा श्रद्धा कथिता 
सद्भि: यया वस्तूपलभ्यते ।। श्री भगवत्पाद ने इसी ग्रन्थ में श्रद्धा की ऊपर कहे 
प्रकार से परिभाषा की है। श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानम्‌ गीता ४।३६ श्रद्धावान ज्ञान 
लाभ करता है, श्रद्धाहीन की चेष्टायें असत्‌ होती हैँ । भक्ति:- स्वस्वरूपानुसन्धा- 
नम्‌-अपने स्वरूप की खोज भक्ति, चाहे वह खोज श्रवण-मनन-निदिध्यासन द्वारा 
हो, चाहे निर्गुण चाहे सगुण उपासना द्वारा हो, मूल अभिप्राय अपने आत्मभाव को 
जानने से है ध्यान-ब्रह्मवास्मीति सद्वृत््या निरालम्बवया स्थिति:। ध्यान- 
शब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ।। अपरोक्षानुभूति ।१२३। में ब्रह्म ही हूँ 
इस सद्वृत्ति से निरालम्वित स्थिति ध्यान शब्द से प्रसिद्ध है, और यह स्थिति, ध्यान, 
परमानन्द, मोक्ष देने वाला है। सूक्ष्म वृत्ति एकाग्र होकर ब्रह्माकार वन जाती है, 
यही वृत्ति मोक्षदाता है । ध्यान से युक्त होना ध्यानयोग है । 


योगान-योगः चित्तवृत्तिनिरोध: चित्त की वृत्तियों के निरोध का 
नाम योग है, इनको, श्रद्धा, भक्ति, ध्यान, योग इन चारों को, अ्रथवा श्रद्धा तो सव 
हेतुओं में समानता से व्याप्त है, बाकी भक्ति और ध्यान दोनों के साथ योग जोड़ने 
से भक्तियोग, ध्यानयोग वनेंगे। इनको वेद भगवान ने मोक्ष के साक्षात्‌ हेतु 
कहा है । 


विचारवान श्रवण-मनन-निदिध्यासन द्वारा अपने स्वरूप को खोजें। मन्द- 
बुद्धि निर्गुणोपसाना[द्वारा, और मन्दबुद्धि भावुक साधक सगुणोपासना द्वारा आत्मा 
के तत्त्व को खोजे । ध्यान सें-विचारवान निदिध्यासन द्वारा संशय विपयेय रहित 
ब्रह्मभावना से अपने को जाने, मन्दब॒द्धि निगुण अथवा सगुण स्वरूप के ध्यान के 
माध्यम से अपने को जाने । ध्यान चाहे निर्गुण का हो चाहें सगुण का उससे वाह्मय- 
प्रत्ययों का निराकरण होता है और एकाग्रता आती है । फल प्राप्ति में तीनों समान 
है। ध्यान में ठहर-ठहर कर एकाग्रता आती है, बीच-बीच में शिथिल पड़ जाता है, 
तब पुनः पुरुषार्थ करना चाहिये। मुमुक्षो:-मुमुक्षु की मुक्तें:-मुक्ति के हेतूनू- 
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विवेकछूडासणिः ४१ 


कारणों को, साधनों को साक्षात्‌-प्रत्यक्ष श्रुतेः गीः-वेद भगवान की वाणी वक्ति- 
कहती हैं। श्रद्धा-भक्ति-ध्यानयोग वेद प्रमाण से मोक्ष के हेतु हैं । इसमें कंवल्यो- 
पनिषद की श्रुति प्रमाण है। 'श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवैहि'।।२।। श्रद्धा भक्ति 
ध्यान योग से उसको जानो, प्राप्त हो । 


यः वा एतेषु एव-जो श्रद्धा भक्ति ध्याव योग, इनमें ही तिष्ठति-श्रद्धालु, 
भक्तिमान, ध्याता, योगी बनता है, अमुष्य-उसका भ्रविद्याकल्पितातू-माया विर- 
चित, मिथ्या देहबन्धात्‌-देह वन्ध से, में देह हूँ इस प्रकार अज्ञान से देहबुद्धि वन्ध से, 
देहाध्यास से मोक्ष:-छुटकारा होता है ॥४८।॥। 

देहबन्ध को अगले श्लोक में खोलते हें । संग्रहरूप से वन्ध का कारण, कार्य 
तथा निवारण बताते हैं । अगले श्लोक में पूर्ण वेदान्त प्रक्रिया संक्षेप में कथन की 
गई है। 

अज्ञानयोगात्परमात्मनस्तव श्नात्मबन्धस्तत एव संसृतिः । 


तयोविंवेकोदितबोधवह्चिरज्ञानकायं. प्रदहेत्समूलम्‌ ॥४९॥ 


' श्र्थं--तुझ परमात्मा को अनात्म-बन्ध अज्ञान के कारण ही है इसीलिये तुझे 
संसार प्राप्त हुआ है । भ्रतः आत्मा और अनात्मा के विवेक से उत्पन्न हुआ बोधरूप 
अग्नि अज्ञान के कार्यरूप संसार को मूल (अज्ञान) सहित भस्म करता है । 


व्याख्या--तव परमात्मनः-तुझ असंग परमात्मा को अ्रज्ञानयो गात्‌ू-अनादि- 
प्रविद्या के सम्बन्ध से हि भ्रनात्मबन्धः-ही अनात्म वस्तुओं में, देहेन्द्रियादि में 
ग्रात्मबुद्धि है। वास्तव में, परमार्थदृष्टि से तू शुद्ध परमात्मा है, परन्तु माया के 
संयोग से तू अपने को शरीरांदिं समझता है। यही अनात्म वन्ध है । ततः एव- 
अनात्म बन्ध होने के कारण से संसृतिः“संसार, जनन-मरण-जराव्याधि-दु :ख 
रूप संसार है। तयोः-आत्मा अनात्मा के विवेकोदित बोधवन्हि:-भेद ज्ञान से 
उत्पन्न जो ज्ञानरूपी अंस्नि वंहँ भ्रज्ञोनेकार्यमू-अज्ञान काये को,संसार को, देहात्म- 
बंडि को “अंहंकॉरांदिदेहान्तान बन्धोन्‌ को समलम्‌-मूल सहित, अर्थात्‌ 
अज्ञान को भी प्रवहेत्‌ु-अच्छे प्रकार जलाती है, भस्मीभूत करती है । संक्षेप में 
क्रम इस प्रकार है, संसुति का कारण अनात्मवन्ध, अनात्मवन्ध का काटा 
अज्ञानयोग, उसकी निवृत्ति का उपाय परमात्मबोध, उसका कारण आत्मानात्मा 
का विवेक । अन्नान के बन्ध की ज्ञान से ही निवृत्ति हो सकती है ॥४६।। 
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४२ विवेकचडामणि: 


गुरु के मुखारविन्द से वन्ध मोक्ष आत्मा! अनात्मा' परमात्मा' विवेक 
आदि शब्दों को सुनकर शिष्य ह्षित हुआ, और “मेधावी पुरुषो विद्वान्‌ ऊहापोह- 
विचक्षण:' होने से उसने समझ लिया कि गुरु प्रसन्न हैं, इसलिये प्रसन्नम्‌ तमनुप्राप्य 
पृच्छेत्‌ ज्ञातव्यमात्मन:' उनको प्रसन्न पाकर शिष्य अब प्रंश्न, अपना ज्ञातव्य पूछता 
हैं। गुरु के ऊब्दों में से सूत्र ग्रहण करके प्रश्न करता है । 
शिष्य उवाच 


कृपया श्रूयतां स्वामिन्प्र्नो5यं क्रियते मया । 
तदुत्तरमहं श्रुत्ा कृताथः स्यां भवन्मुखात्‌॥४५०॥ 


भ्र्थ--शिष्य ने कहा-हे स्वामिन्‌ ! कृपया सुनिये, में यह प्रश्न करता हे । 
इसका उत्तर आपके श्रीमुख से सुनकर में क्ृतार्थ हो जाऊँगा। 


व्यास्या--झिष्य: उवाच-शिष्य ने कहा स्वामिन्‌-हे स्वामी ! कृपया श्रूय- 
ताम्‌-कृपा करके सुनें । श्रयम्‌ प्रइन:-यह प्रश्न मया क्रियते-मेरे द्वारा किया 
जाता है । इस वाक्य से गुरु के प्रति सम्यक्‌ आदर और विनय प्रकट होता है । भव- 
न्मुखात्‌ू-आपके मुख से तत्‌ उत्तरमू-उस प्रश्न के उत्तर को श्रुत्वा-सुनकर 
अ्रहम्‌ कृतार्थ:-में धन्य स्थाम्‌-हो जाऊँगा। वाणी की सरल और साहसिक 
गति से शिष्य की तीत्र मुमुक्ष॒ता झलकती है। श्रीगुरुमुख से श्रवण का विशेष माहा- 
त्म्य है। केवल लिखे हुए को पढ़ने से बोध नहीं होता । गुरुसंसगं आवश्यक है, 
क्योंकि गुरु अपनी वाणी के साथ शक्तिपात भी करता है। जड स्याही से लिखे 
जड वाक्‍्यों में वाणी के उपदेश के समान विलक्षण सामथ्थ्यं कहाँ ५०॥। द 

अब शिष्य प्रश्न करता है। 


जन्‍्ह साला को नाम बन्धः कथमेष आगतः, कथ ग्रतिष्ठाउस्य कथ विभोक्षः । 
हल को5सावनात्मा परमः क आत्मा, तयोविवेकः कथमेतदुच्यताम | १॥ 
भ्रथं--वन्ध क्‍या है ? यह कंसे हुआ ? इसकी स्थिति कैसे है? और 
इससे छुटकारा कंसे मिल सकता है ? अनात्मा क्‍या है? परमात्मा किसे कहते 
हैं? श्र उनका विवेक कंसे होता है ? कृपया यह सव कहिये । 


व्याख्या---बन्ध: कः नाम ?-वन्ध क्‍या होता है ? प्रथम प्रश्न से वन्ध के 
स्वरूप का निरूपण पूछता है, यह जान लेने पर कथम्‌ एब: आगतः ? -दूसरे प्रश्न 
में उसका कारण पूछता है कि यह बन्ध कैसे आया ? कथम्‌ भ्रस्य प्रतिष्ठा ?-तीसरे 





विवेकचडासणि: डरे 


प्रश्न में इसकी प्रतिष्ठा, स्थिति कैसे है ? किस हेतु से वन्ध की चिरकाल 
स्थिति है ? कथम्‌ विमोक्ष: ? चौथे प्रश्न में इस बन्ध से कैसे छुटकारा हो, निवृत्ति 
मिले ? कः भ्रसौ भ्नात्मा ?-पूर्व में श्री गुरु ने कहा है, परमात्मनस्तव हि अनात्म- 
वन्ध:' तुझ परमात्मा को ही अनात्मा का बन्ध सा है,इस लिये याँचवें प्रश्न में पूछता 
है कि अनात्मा क्या है ? कः परम: आत्मा? -छठे प्रश्न में परम आत्मा, जिस को 
वन्ध सा हो गया है, कोन है ? कथम्‌ तयो: विवेक: ?-साततवें प्रश्न में पूछता है कि 
किस प्रकार आत्मा और अनात्मा का भेदपूर्वक ज्ञान होता है ? एतत्‌ उच्यताम्‌-यह 
सब विस्तार पूर्वक कहें ।॥५१॥ 


इन प्रश्नों की स्पष्टता से साधक की मेधा का प्रमाण मिलता है। प्रश्नोथ्यं 
क्रियते मया ।' मेरे से यह प्रश्न किया जाता है, पर वास्तव में शिष्य ने लगा- 
तार सात प्रश्न किये हें। जैसे अतिक्ष॒धापीड़ित पुरुष भोजन प्राप्त होने पर 
उसको आरम्भ में खाता नहीं बल्कि निगलता है, ऐसे ही यह शिष्य संसार-दावा- 
नलतापतप्त:' प्रश्न करने में समता खो बेठता है और एक ही श्वास में सात 
प्रश्न करता है। प्रश्नों की झड़ी से प्रगट होता है कि शिष्य तीत्र मुमुक्षु है, उसको 
विलम्ब असह्य है। इस श्लोक से ग्रन्थ का मुख्य विषय आरम्भ होता है । यही 
एलोक, जिसमें सात प्रश्न हें, ग्रन्थ का मूलाधार है । 


शरीगुरुरुवाच 
धन्योउसि कृतकृत्योडउसि पावितं ते. कुल त्वया । 
यदविद्याबन्धमुक्त्या. अशक्लीभमवितुमिच्छसि ॥४२॥ 
प्र्थ--श्रीगुरु ने कहा-तू धन्य है, कृतकृत्य है, तेरा कुल तुझसे पवित्र हो 
गया है, क्योंकि तू अविद्यारूपी बन्ध से छुटकर ब्रह्मत्व को प्राप्त होना चाहता है । 
व्याख्या--श्रीगुरु शिष्य के प्रश्नों का सहसा उत्तर देना आरम्भ नहीं करते । 
ब्रह्मविद्या विषय की कुछ आवश्यक आरम्भिक वातें बतानी हैँ । इसलिये पहले 
शिष्य की श्लाघा करते हूँ, जिससे यह प्रफूल्लित मन होकर ब्रह्मविद्या को एकाग्रता 
से सुने । 
श्रीगुरुःउवाच-शिष्य की तीव्र ब्रह्मजिज्ञासा से श्रींगुह हित हुए और बोले 
धन्य: असि-तू धन्य है, कृतक्ृत्यः असि-जो करने की वस्तु थी वह तू कर चुका हैं 
शास्त्र विहितवर्णाश्रमधर्म का तू अनुष्ठान करके शुद्ध अन्त:करण वाला हो चुका 
है। त्वया ते कुलम पावितम्‌-तेरे से अपना कुल पवित्न कर दिया गया है, यत्‌- 


न्ग््ग्ग्ग्ब्म्म्न्श्णः न िामथमऋषफणभिौण2रननननपक्‍कसन थक 


डढ विवेकच्‌डासणि: 


अविद्याबन्धमुक्त्या-क्योंकि अज्ञान जनित मिथ्या अनात्मवन्ध से छुटकारा 
पाकर ब्रह्मी भवितुम्‌ इच्छुसि-तू ब्रह्म होने की इच्छा करता है, ब्रह्मात्मना संस्थिति:' 
ब्रह्मरूप से प्रतिष्ठित होना चाहता है । साधक ज्ञान की चतुर्थी भूमि को प्राप्त होकर, 
निविकल्प समाधि में आरूढ़ होकर अथवा ब्रह्मसाक्षात्कार करके ही धन्य-धन्य 
कृतकृत्य होता है, पहले नहीं । इसलिये भगवत्पाद का यह भ्रभिप्राय समझना चाहिये 
कि तृ तीत्र मुम॒क्षु है, मेरे द्वारा अव्यर्थ उपदेश प्राप्त करके तू ब्रह्म ज्ञान का सद्य: फल 
प्राप्त करेगा श्रर्थात्‌ तू अनुभवसहित ब्रह्मवेत्ता बन जायेगा। कहा भी है, कुलं 
पवित्र जननी छूतार्था वसुन्धरा पुण्यवती च तेन । अपारसच्चित॒सुखसागरे 
अ्रस्मिन्‌ लीन परे ब्रह्मणि यस्य चेत: ।' उसका कुल पवित्र हो जाता है, जननी का 
मातृपद सफल हो जाता है, वसुन्धरा पण्यवती होती है, जिसका चित्त परमन्रह्म में 
लीन हो जाता है। श्री गुरु ने शिष्य के उज्ज्वल भविष्य को जानकर ही ब्रह्मजिज्ञासा 
के उत्पन्न होते ही ऐसे वचन कहे हैं ॥५२॥। 


मोक्ष प्राप्ति में अब स्वप्रयत्न की प्रधानता बताते हैं । इस विषय को पहले भी 
कहा है, अ्रतो विमुकत्य प्रयतेत विद्वान्‌', यत्यतां पण्डित: धीरे: अव पाँच श्लोकों में 
स्पष्टीकरण करते हैं । 


ऋणमोचनकर्तारः पितुः सन्ति सुतादयः | 
बन्धमोचनकर्ता तु स्वस्मादन्यो न कश्चन ।॥४३।। 


ग्र्थ---पिता के ऋण को चुकानेवाले तो पुत्र-पौत्न भी होते हैं, परन्तु अज्ञान 
वन्ध से छुड़ानेवाला अपने से भिन्न और कोई नहीं है । 


व्याख्या--सुतादय :-पुत्र पौत्र पितु:-पिता के ऋणमोचनकर्तार:सन्ति-ऋण 
को उतारने वाले होते हैं, परन्तु बन्धमोचनकर्ता तु-वन्ध से छुड़ाने वाला तो, 
अज्ञान से आत्मा पर जो परदा सा पड़ गया है, अहंकारादिदेहान्तान्‌ बन्धान्‌' 
उन वन्धों से छूटाने वाला तो स्वस्मात्‌ अ्रन्य:-अपने को छोड़कर दूसरा कडच्न-- 
कोई न-नहीं होता । यह वन्ध अपने ही अन्त:करण को आत्मा समझने से होता है, 
आन्तिवश आत्मा कातादाम्य अन्त:करण से हो जाता है जिसके फलस्वरूप आत्मा 
अपने को कर्ता भोक्‍ता सुखी-दु:खी मानने लगता है, यही अनात्म वन्ध है, यह वन्ध 
अपने पुरुषार्थ से ही निवृत्त किया जा सकता है, अन्य के पुरुषार्थ से नहीं ॥॥५३॥। 


शभ्रव दूसरा दुृष्टान्त देते हैं । 
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विवेकचूडासणि: है 


मस्तकन्यस्तभा रादे-दुःखमन्य-निवायते । 
क्षुधादिकृतदुःखं तु विना स्वेन न केनचित्‌ ।५४॥ 


श्र्थ--शिर पर रक्खे हुए भारआ्रादि का दु:ख अन्यजन भी दूर कर सकते हैं, 
परन्तु भूख-प्यास का दुःख अपने सिवा और कोई नहीं निवारण कर सकता । 


व्याख्या--मस्तकन्यस्तभारादेः-सिर पर जो रक्खा हुआ भार है, आदि शब्द 
से हाथ पाँव में श्ृंखलायें भी पड़ी है,ऐसे पुरुष का दुःखम्‌-कष्ट अन्य: दूसरों द्वारा, 
पुत्रादि द्वारा निवायंतें-निवारण किया जा सकता है। उसका भार उतारने से 
श्रृंखला खोलने से उसका दु:ख निवृत्त हो जाता है, परन्तु क्षुधादिकृत-दुःखम्‌ तु- 
भूख, आदि शब्द से प्यास से उत्पन्न जो दु:ख है, वह तो स्वेन विना-अपने खाये पीये 
विना न केनचित्‌-दूसरे के, पुत्रादि के खाने-पीने से निवारण नहीं होता है ।।५४॥। 
अव एक अन्य दृष्टान्त देते हें । 


पथ्यमोषधसेवा च क्रियते येन रोगिणा | 
आरोग्यसिड्िद शास्य नान्यानुष्ठितकमंणा ॥४४॥ 


ग्रथं--जिस रोगी से पथ्य और झऔषध सेवन किया जाता है, उसी को 
आरोग्य-सिद्धि देखी जाती है, किसी और के द्वारा पथ्य, औषध सेवन से रोगी को 
स्वास्थ्यलाभ होता नहीं देखा जाता । 


व्याख्या--येन रोगिणा-जिस रोगी से पशथ्यम्‌ू-वद्य से उपदिष्ट भोजन- 
पानादि पर नियंत्रण पालन औषधसेवा च-औओर आषध का सेवन क्रियतें-किया जाता 
है, अस्य-उस रोगी को ही आरोग्यसिद्धि:-स्वास्थ्य प्राप्ति, नीरोगावस्था की प्राप्ति 
दृष्टा-देखी जाती है । श्रन्यानुष्ठितकर्मणा न-दूसरे के पथ्य और औषध सेवन करने 
से रोगी को स्वास्थ्य लाभ होता नहीं देखा जाता ॥५५॥। 


वस्तुस्वरूप स्फुटबोघचश्ृषा, स्वेनेद वेश ननु पण्डितेन । 
चन्द्रस्वरूपं निजचप्तुपव, ज्ञातत्यमन्यरवगम्यते किम्र ॥५६॥। 
अर्थ--परमात्मा से अभिन्न अपना स्वरूप स्वयं अपने निर्मल ज्ञान-नेत्रों 


से ही अनुभव किया जाता है । पंडित के अनुभव से नहीं । चन्द्रमा का स्वरूप 
अपने ही नेत्रों से देखा जाता है; दूसरों के नेत्रों से कया जाना जा सकता है ? 








४६ विवेकचूडासणि: 


व्याख्या--स्फुटबोघच क्षुबा-निर्मेल  संशयादिरहित बोध-श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन से ब्रह्मसाक्षात्कार, ज्ञाननेत्र से, ब्रह्माकारवृत्ति से बस्तु 
स्वरूपम्‌-परमात्मा से अभिन्न, अपना स्वरूप स्वेन एक-अपने से ही, निज के 
पुरुषार्थ से ही वेद्यमू-जाना जाता है, न न्‌ पश्डितेन-पण्डित के जानने से 
नहों । पण्डित द्वारा जानने से दूसरे को बोध नहीं होता, क्षघात॒प्ति की भांति । 
अब दुृष्टान्त देते हें । निजचक्षुषा एव-अपने नेत्र से हो चन्द्रस्वरूपम्‌-तापहारी- 
आल्हादकारी चन्द्रमा का स्वरूप ज्ञातव्यम्‌-देखा जाता है, अन्ये:-दूसरों से चन्द्र 
देखा जानें पर किस्‌ श्रवगम्धते-क्या कोई चन्द्र स्वरूप को देख सकता है, ग्रर्थात्‌ 
अपने नेत्रों से ही चन्द्रमा देखा जाता है, अन्य के नेत्रों से नहीं ॥५६।॥। 


अविद्याकाम-कर्मादिपाशबन्ध॑ विमोचितुम । 
कः शकक्‍नुयाद्विनात्मानं कल्पकोटिशतैरपि ॥५७॥ 


भ्रथें“-अविद्या,वासना और कर्मादि के जाल के बन्धरनों को कोटि कलपों के 
सेकड़े व्यतीत होने पर भी अपने सिवा और कौन तोड़ सकता है ? 


व्याख्या--अ्रविद्याकास-कर्मा दिपाशबन्धस्‌-अविद्या-अपने स्वरूप के अज्ञान 
से काम-बाह्यपदार्थो की वासना,वासना से कर्म-वासना प्राप्ति के लिये सकाम कमें, 
आदि पद से कर्मेफल भोग, जन्ममृत्यु जरा व्याधि सुख-दुःख, इनके पाशवन्ध, 
अनात्माध्यास, उसको विभोचितुम्‌-त्यागने के लिये,छुटकारा पाने के लिये झ्रात्मानम्‌ 
विना-अपने पुरुषार्थ के विना, आत्मसाक्षात्कार के विना त्यागने के लिये कल्प- 
कोटिशते: श्रपि-कल्पों की कोटियों, और उन कोटियों के सैकड़ों की अवधि व्यतीत 
होने पर भी दूसरों के प्रयत्नों से झात्म-पुरुषार्थ के विना कः शक्‍नुयात्‌-कौन 
तोड़ने में, पाशबन्ध से निवृत्त होने में समर्थ है। स्वप्रयत्न के विना अज्ञानपाश 
भंजन करने में कोई समर्थ नहीं ।॥५७।। 

श्रव अगले पाँच श्लोकों में आत्मा और ब्रह्म का अभेदज्ञान ही मोक्षसाधन 
में एकमात्र उपाय है, यह वताते हैं । 


न योगेन न सांख्येन कमंणा नो न विद्यया | 
ब्रह्मात्मेकवबोधेन मोक्ष! सिद्धथति नान्यथा ॥५६८॥ 


ग्र्थ--मोक्ष न योग से सिद्ध होता है और न सांख्य से, न कर्म से और न देवता 
जान से । वह केवल ब्रह्मात्मेक्य-बीध (ब्रह्म और प्रत्यगात्मा की एकता के ज्ञान) 
ही होता है, और किसी प्रकार नहीं । 





४: विवेकचडामणि: ड७ 





व्याख्या-- पठन्तु शान्द्राणि' इति ड्लोक में श्री भगवत्पाद ने कहा है आत्मे- 
क्यबोघेन विना विमुक्ति ने सिद्धयति ब्रह्मशतान्तरेषपि' । इससे आगे अमृतत्वस्य 
नाशास्ति वित्तेनेत्येव हि श्रुति: कहकर यह घोषित किया है कि प्रत्यगात्मा, त्वम्‌ 
पद का लक्ष्या्थ तथा ब्रद्दा, तत' पद का लख्यार्थ इनके अभेद ज्ञान विना मोक्ष संभव 


नहीं, उसी भाव को अत्र विजशद रूप से कहते हैं । 


ब्रह्मात्मेकत्वबोघेन-बरह्य और जीवात्मा, के एकत्व-अभेद बोध-न्नान से 
मोक्ष:-अद्वितीय ब्रह्म में अखण्डरूप से स्थिति सिद्धग्यति मोक्ष सिद्धि मिलती 
है भ्रन्यथा न-अन्य प्रकार से नहीं। इसको खोलते हैं योगेन न-पातंजल योग- 
शास्त्र के ज्ञान से मोक्षसिद्ध नहीं होती, सांख्येत न-मह॒षि कपिल प्रणीत सांख्य 
शास्त्र के ज्ञान से नहीं होती, कर्मणा नो-मीमांसकों के अ्रभिप्रेत देवताओं की तृप्ति 
के निमित्त यज्ञादि कर्म से नहीं, विद्या न-देवताज्ञान से नहीं, ब्रह्मविद्या के अति- 
रिक्त अन्य विद्या से नहीं ॥॥५८॥। 


वीणाया रूपसौन्दर्य तन्त्रीवादनसौष्ठवम । 
प्रजारजनमात्र तन्‍न साम्राज्याय कल्पते ॥४६॥ 


ग्र्थ---वीणा के रूप की सुन्दरता तथा उसके बजाने में कुशलता लोगों का 
मनोरंजन कर सकती है, पर साम्राज्य नहीं दिला सकती । 


व्यास्या--वीणायाः-वीणा के रूपसोन्दर्यम्‌-रूप की सुन्दरता, सुन्दर वीणा, 

तन्त्रीवादनसौष्ठवम्‌-तन्त्री, वीणा, बजाने की कुशलता प्रजारंजनमात्रम-केवल 

. लोगों को प्रसन्न करने के लिये होती है तत्‌-सुन्दर वीणा तथा सुन्दर वादन साम्ना- 

ज्याय-राज्य देने के लिये न कल्पते-समर्थ नहीं होते । सुन्दर वीणा वादन से 
लोक रंजन होता है, वीणावादक को राज्य नहीं मिलता ।।५६।। 





ग्बंखरी 
वा शब्दझरी शास्त्रव्याख्यानकौशलम । 
बे, ५ वि + कप कप 
बदुष्य॑ विदुपां तदद्भ्ुक्तये न तु मुक्तये ॥६०॥ 
श्रथं--वाणी की चतुराई शब्दों का प्रवाह, शास्त्र-ब्याख्यान की कुशलता और 
वेसे ही विद्वानों की विद्वत्ता भोग के लिये होते हैं, मोक्ष के कारण नहीं । 


व्याख्या--वाग्वेखरी-वाणी के प्रयोग में चतुरता-शब्दहझरी-शब्दों का प्रवाह, 
शास्त्र-व्याख्यान-कोशलम्‌-शास्त्र के व्याख्यान में कुशलता, तद्बत्‌-उसी प्रकार, 


सनम + ४८ गा लिन यिन ला |... | 





है. ०१ विवेकचडामणि हु 


विदुषाम्‌-विद्वानों की बेदुष्यम्‌-विद्धत्ता भुक्तये-भोग के लिये होती है, न तु सुक्तये- 
मोक्ष के लिये नहीं । अभिप्राय यह है कि न योग से, न सांख्य से, न कर्मोपासना 
से, न वीणा बजाने से, न व्याख्यान कुशलता से मोक्ष होता है, उसका केवल एक 
उपाय है, ब्रह्मात्मेकत्ववोधेन मोक्ष: सिद्ध ति' ब्रह्मसाक्षात्कार से ही मोक्ष होता 
है नान्‍्य: पन्था: विद्यतेष्यनाय। | इति श्रुति:, मोक्ष के लिये अन्य कोई उपाय 
नहीं है ॥॥६०॥। 

अ्रव शास्त्राध्ययन का मूल्यांकन करते हैं, दो श्लोकों में । 


अविज्ञाते परे तले शास्राधीतिस्तु निष्फला । 
विज्ञातेउपि परे तच्े शास्राधीतिस्तु निष्फला ॥६१॥ 


श्र्थ--परब्रह्म को यदि न जाना तो शास्त्राध्ययन व्यर्थ है, और यदि परमतत्त्व 
को जान लिया तो भी शास्त्राध्ययन निष्प्रयोजन ही है । 


व्याख्या---परें-माया और माया के कार्य से उत्कृष्ट होने से पर तत्त्वे-सर्व 
का अधिष्ठानभूत तत्त्व निगु ण ब्रह्म, ऐसे तत्त्व के अ्रविज्ञाते-साक्षात्कार न होने 
पर श्ञास्त्रध्चीति: तु निष्फला-वेदाध्ययन, उपनिषद विचार निश्चय ही निष्फल 
है, प्रयोजनरहित है । परे तत्त्वे विज्ञातें-पर, ब्रह्म का साक्षात्कार होने पर श्रपि- 
भी शास्त्रधीति: तु निष्फला -शास्तराध्ययन निश्चय ही निष्फल है, क्योंकि ब्रह्म 
साक्षात्कार के पश्चात्‌ ज्ञानवान का कोई कतंव्य नहीं रहता। यावानर्थ उदपाने 
स्वतः संप्लुतोदके । तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मगस्थ विजानतः: ।॥गीता २।४६॥।। 
जसे वड़े जलाशय के प्राप्त होने पर जल के लिये छोटे जलाशय से जितना प्रयोजन 
रहता है, उतना ही प्रयोजन ब्रह्मवेत्ता का वेदों से रहता है। शास्त्रक्ृपा मोक्ष में 
सहायक है, पर मोक्ष का प्रत्यक्ष साधन नहीं । श्रीभगवत्पाद का अभिप्राय शास्त्र 
निन्‍्दा से नहीं है, ब्रह्मसाक्षात्कार की विलक्षणता बतलाने में है ॥॥६१॥। 


शब्दजाल॑ महारण्य चित्तभ्रमणकारणम्‌ । 
। है] 
।अतः प्रयत्राज्जाठत्यं तत्तज्ञाचच्चमात्मनः ॥६२॥ 





#-३४३५&०६००---« 






ग्र्थ---शब्दात्मक शास्त्नजाल तो चित्त को भटकानेवाला एक महान्‌ वन 
है, इसलिये किसी तत्त्वज्ञानी महात्मा से प्रयत्नपूर्वेक आत्मतत्त्व को जानना चाहिये । 


ब्याख्या---शब्दजालम्‌-अन्दात्मक शास्त्रजाल, विस्तार महारण्यम्‌-महावन 
है चित्तमूमणकारणम्‌-चित्त में अ्रान्ति उत्पन्न करनेवाला है। जेसे कोई 
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महावन में प्रवेश कर पथ भ्रष्ट हो जाता है वेसे ही शास्त्रजाल समझना | शास्त्र 
अनेक हैं, ऋषियों के मत अनेक हैं, और शास्त्रों में तीन प्रकार के वचन मिलते 
हैं, दैत्यों को कुकर्मों से हटाने के लिये भयानक वचन जंसे नरकादि का भय, 
भक्तों को आक्ृष्ट करने के लिये रोचक वचन जेसे स्वर्गादि का लाभ, और 
मुमक्षुओं के लिये यथार्थ वचन | शास्त्रजाल में पड़ कर साधक को भटठकने का 
डर है, ग्रतः तत्त्वज्ञात्‌-इस लिये ब्रह्मवेत्ता महात्मा से, तीर्णा: स्वयं भीमभवा- 
णंवर्म जितको निज में ब्रह्म साक्षात्कार हो चुका है, ऐसे महानुभाव से आत्मनः 
तत्वम्‌-प्रात्मा के तत्त्व को, श्रवण-मनन-निदिध्यासन-तत्त्वमूपदार्थशोधन द्वारा, 
आत्मा के स्वरूप को प्रयत्नात्‌-प्रप्रमत्त चित्त होकर सावधानी से विधिपूर्वेक 
ज्ञातव्यम्‌ू-जानना चाहिये । 


अकेले शास्त्र से काम नहीं चलता, मार्गेदर्शी गुरुकी आवश्यकता होती है । 
तत्त्ववोध गुरु उपदेश से ही होता है। उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिन: । 
गीता ४।३४। जो यथार्थ तत्त्व को जाननेवाले हें, उनके द्वारा उपदेश से ज्ञान मिलता 
है ।॥६२।। 


अज्ञानसपंदष्टस्य त्रह्मज्ञानौषध॑  विना । 
किस वेदेच श्रास्त्रेश्च किम्ु मन्त्र: किमौषधः ॥६३॥ 


ग्र्थ--प्रज्ञानरूपी सर्प से डसे हुए को ब्रह्मज्ञानहपी औषधि के विना वेद से, 
शास्त्रों से, मन्‍्त्रों से और औषध से क्या लाभ ? 


व्याख्या---अज्ञानसपंदष्टस्य-अज्ञानरूपी सर्प के काटे हुए का, आवरण और 
विक्षेप शक्ति से मोहित हुए का ब्रह्मज्षान-श्रोषधम्‌ विना-ब्रह्मज्ञानहूपी औषध के 
विना, लाभ नहीं होता । वेंदें: च किमु-वेदों से क्‍या, शास्त्र: च किमु-व्याकरणादि 
शास्त्रों से क्या, मन्त्रे:-सात करोड़ मन्त्रों से क्या औषधे: किस्‌-दवाओं से क्या, 
अजानविष का निद्रंण हो सकता है ? ब्रह्माज्ञान ही अज्ञान का निवतेक है| 
मोक्ष का मुख्य कारण जीवात्मा परमात्मा की एकता का साक्षात्कार है। ब्रह्म- 
साक्षात्कार हुए विना वेद, शास्त्र, मन्त्रादि सव निष्प्रयोजन हैं ॥६३।। 


अब अगले चार ण्लोकों में बताते हें कि ब्रह्म के प्रत्यक्ष अनुभव से ही मोक्ष 
होता है, केवल वेदान्त प्रक्रिया और सिद्धान्त के जानने से नहीं । 
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श० विवेकचूडामणि: 


न गच्छति विना पान च्याधिरोषध-अब्दतः॥ ... - 
विनापरोक्षासुभव॑ बक्शब्दन॑ मच्यते ॥६४॥ 


्रथें--जसे औषध के विना पान क्रिये आऔषच्च-एक्द के उच्चारणमसानल्त से रोग 
नहीं जाता, उसी प्रकार अपरोक्षानुभव के विन हें ब्रह्म हूँ कंवल ऐसा कहने से 
कोई मुक्त नहीं हो सकता । 


व्याख्या--व्याधि :-रोग पानस्‌ विना-आऔषध सेवन किये विना औषधदमब्दत:- 
ओषध' इस प्रकार शब्द उच्चारणमात्र से न गच्छति-रोग नहीं जाता, 
आरोग्यसिद्धि प्राप्त नहीं होती, ऐसे ही झ्परोक्षानुभवम्‌ विना-ब्रह्म के साक्षात्कार 
किये विता, निविकल्प समाधि के विना ब्रह्मशब्दः में ब्रह्म हैँ इस प्रकार शब्द 
उच्चारने मात्र से न मुच्यतें-श्रज्ञान निवत्त नहीं होता, ग्रनात्मवन्ध नहीं 
छुटता ।।६४।। 


अकृत्वा द्श्यविलयमज्ञात्वा तच्मात्मनः | 
वाह्मशब्देः कुतों मुक्तिरुक्तिमात्रफ़ले न णाम्‌॥६४॥ 


अ्र्थें--दृश्य-प्रपंच का विलय किये विना और गात्मतत्त्व को विना जाने 
अनुभवहीन वाह्य शब्दों से, जिनका फल उच्चारणमात्र ही है, साधकों की मुक्ति 
केसे हो सकती है ? 


व्यास्या--दृश्यविलयम्‌ अ्रकृत्वा-दश्य प्रपंच को सम्यग्द्शननिष्ठया' उसके 
अ्रधिष्ठान ब्रह्म में लय किये विना,जीव को ब्रह्म से अभिन्न जाने विवा,ब्रह्म के अति- 
रिक्त अन्य कोई सत्ता नहीं है इस प्रकार दृश्य जगत को ब्रह्म में ही लय किये विना 
आत्मनः तत्त्वम्‌ अज्ञात्वा-श्रात्मा के स्वरूप को विना जाने, अपराक्षानुभूति के 
विना, सजातीय-विजातीय-स्वगतभेदश्स्य, देश-काल-वस्तुपरिच्छेद रहित 
वाह्याभ्यान्तरशून्य, परिपूर्ण अ्रखण्ड सच्चिदानन्दघन, स्वयं प्रकाश, ऐसा जो आत्मा 
का स्वरूप जिसका निविकल्प समाधि में ग्रनुभझव किया जाता है, उसको जाने विना, 
बाह्यशब्देः- में ब्रह्म हूँ जगत मिथ्या है' इस प्रकार अनुभवहीन शब्दों से, कुशला 
ब्रह्मवार्तायां वत्तिहीता: यरागिण: | ते ह्ाज्ञानितया ननं, पुनरायान्ति यान्ति 
अपरोक्षान॒धति: ।|१३३॥ ब्रह्मविषयक वार्ता में कुशल, परन्तु ब्रह्माकारवृत्ति से 


रहित रागयकत पुरुष अज्ञानी होते हैं, और मरते-जन्मते हैं | भुक्तिः कुतः-मुक्ति 
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विवेकचंडामणि: २१ 


केसे हो सकतो है ? नणाम-साधकों की उक्तिसात्रफल:-ब्रह्म शब्द उच्चारणमात्र 
के फलों के अतिरिक्त वाह्य शब्दों का फल मक्ति नहीं है ।॥६५॥। 


खअव दुष्टान्त कल 
अकृदा शत्रसंदार्मगत्वोखिलभूभियम्‌ । 
राजाहंमति शब्दान्नों राजा भमवितुमहेति ॥६६॥ 


श्र्थ--शलत्रुओं का विना वध किये और सम्पूर्ण पृथ्वीमण्डल का ऐश्वर्य विना 


प्राप्त किये, में राजा हँ-इस शब्द से ही कोई राजा नहीं हों जाता।. 


व्याख्या--झत्र॒संहा रम्‌ अकृत्वा-शत्रुओं का संहार किये विना, निष्कंटक हुए 


विना अखिलभश्रियस अ्रग॒त्वा-पृथ्वी की सारी लक्ष्मी, ऐश्वय प्राप्त किये विना, 
अपने अधिकार में लाये विना अहम्‌ राजा इति-मं राजा हूं, इस प्रकार शब्दातू- 


'राजा' 'राजा' शब्द उच्चारण करने से राजा भवितुम्‌-राजा होने में न भ्रहेति- 
समर्थवान नहीं होता । दृश्य को विलय किये विना, आत्त्मतत्त्व को अनुभव से जाने 
विना मोक्ष सिद्धि नहीं मिलती ।।६६।। 

अव अगले श्लोक में मोक्ष का उपाय वताते हैं । 


_ आप्नोक्ति खननं तथोपरिशिलापाकपणं स्वीकृति, 
निक्षपः समपेक्षते न हि वहिःशब्दस्तु निगेच्छति। 
तद्वद्‌ ब्रह्मविदोपदेश-मनन-ध्यानादिभिलेभ्यते, 
मायाकायतिरोहित स्वममल तच्च॑ न दुयुक्तिभिः ॥६७॥ 


अर्थ-- (पृथ्वी में गड़े हुए धन को प्राप्त करने के लिये जसे) प्रथम किसी 
वश्वसनीय पुरुष के कथन की, और फिर पृथ्वी को खोदने, कंकर-पत्थर आदि 
हटाने की क्रियायें स्वीकार करने की आवश्यकता होती है, कोरी वातों से 
वाहर नहीं निकलता, उसी प्रकहक्मर मायिक-प्रपंच से छिपा हुआ स्वयंप्रकाश 
निर्मल गआत्मतत्त्व भी ब्रह्मवित गुरु के उपदेश तथा उसके मनन और निदिध्यासनादि 


से ही प्राप्त होता है, खोटी युक्तियों से नहीं । 


व्याख्या--पथ्वी में गडे धन के निकालने की भिन्न क्रियाओं का दष्टान्त देकर, 
अ्रव मोक्षत्ञाभ के लिये, अस्ति उपाय: महान्‌ कश्चित्‌ संसारभयनाशन: उस उपाय 
का संक्षेप में निरूपण करते हैं । 
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५२ विवेकचडामणि: 


निक्षेप:-भूमि में गड़ा हुआ धन झ्राप्तोक्तिम्‌ू-सत्यवक्ता के वचन से जानना 
खननम्‌-गड़े हुए धनवाले स्थान को परिश्रम से खोदना तथा उपरि-शिला- 
अपाकर्षणम्‌-और धन को दृष्टि से छिपानेवाले ऊपर रक्‍्खे पत्थर-कंकर 
को हटाना, ऊपर कही हुईं विविध क्रियायों की स्वीकृतिम्‌ू-अंगीकार करने 
की समपेक्षते-अपेक्षा करता है। भू के अन्तरगत निधि प्राप्ति के लिये भू 
खोदना, शिला हटाना आदि क्ियायें करनी पड़ती हें, तव कहीं निधि की प्राप्ति 
होती है, वह निधि बहिः शब्दें: तु-केवल निधि निधि उच्चारणमात्र से, 
विना सम्यक्‌ यत्न किये न हि निर्गच्छति-वह गड़ा हुआ धन स्वतः वाहर 
नहीं निकलता । 


तह॒त्‌-उसी प्रकार मायाकार्य-तिरोहितम्‌-मायाकार्य से छिपा हुआ, माया 
की आवरण शक्ति से ढका हुआ, नाहं प्रकाश: सर्वेस्य योगमायासमावृतः” गीता 
७।२५। में श्रपनी योगमाया से छिपा हुआ हूँ, इसलिये अज्ञानी, दुर्वासना- 
युक्त, दुष्कर्मी मुझको नहीं जान सकते, ऐसा आत्मनिधि स्वम्‌-जो स्वयंप्रकाश 
है, अथवा जो अपना आपा है, अहम्‌ अहम्‌ शब्द से जिसकी स्फ्रणा होती है, 
ऐसा अमलम्‌-मायामल रहित, गुणातीत, निर्गुण, निर्दोषं हि सम ब्रह्म गीता 
५।१६। ब्रह्म निर्दोष है तत््वम्‌-आत्मतत्त्व, आत्मा का स्वरूप, अजो नित्य: 
शाश्वतो5्यं पुराण: इति श्रुति, आत्मा का ऐसा स्वरूप ब्रह्म-विदोपदेश-सनन- 
ध्यानादिभि:-ब्रह्मवेत्ता के उपदेश के श्रवण से, मनन से-सुने हुए उपदेश 
को युक्‍क्ति द्वारा विचारपूर्वक पुष्ट करने से, ध्यान-निदिध्यासन से, संशय- 
विपयेयरहित होकर उस उपदेश का नित्य निरन्तर अभ्यास करने से, आदि 
पद से निविकल्प समाधि समझना चाहिये, समाधि से लम्यते-प्राप्त किया 
जाता है, ब्रह्मसाक्षात्कार का लाभ होता है। न दुर्युक्तिभि:-खोटी युकक्‍्तियों से 
नहीं, नेषा तर्कंण मतिरापनेया' इति श्रुति:। केवल तक से ब्रह्माकार-वृत्ति 
क्विकाल में भी प्राप्त नहीं होती ।॥६७॥॥ 


आऋणमोचन कर्तार: इति श्लोक से आप्तोक्तिं' इति अन्त वाले श्लोक 
तक पन्द्रह श्लोकों का अब उपसंहार करते हें । 


तस्मात्सवेप्रयत्नेन भबबन्धविमुक्तये । 
स्वरेव यत्न: कतेन्यो रोग्रादेरिव पण्डितः ॥६८॥ 





विवेकचडासणि: भ्३ 


व्याख्या--तस्मात्‌ृ-इसलिये , उपसंहार में कहते हेंकि सर्वप्रयत्नेन-सर्व प्रकार 
के प्रयत्न से, सत्संग, श्रवण-मनन-निदिध्यासन, निर्गुणोपासना, सगुणोपासना, जिस 
प्रकार भी बन्ध छटे, उसी प्रकार पण्डिते:-मुमुक्षुओं द्वारा रोगादे: इब-रोग से छुट- 
कारा पाने की तरह, भ्रपने ही पथ्य सेवत और ओऔषध सेवन से, दूसरे के औषधादि 
सेवन से कभी आरोग्य सिद्धि नहीं मिलती है, ऐसे ही भवबन्धविमुक्तये-संसार 
वन्ध से छटने के लिये, अनात्मवन्ध भंजन के लिये स्व: एब-अपने ही द्वारा यत्नः 
कर्तेब्य:-यत्न, श्रवण-मनन-निदिध्यासनादि करना चाहिये। यहाँ श्रीभमगवत्पाद 
ने सर्वप्रयत्नेन' यत्न: तथा स्वें: आदि शब्दों का प्रयोग किया है, इनसे प्रगट 
होता है कि मोक्ष स्वपुरुषार्थसाध्य है, अन्य के पुरुषार्थ से सिद्ध नहीं होता ॥६५।। 

अगले श्लोक में मुख्य प्रश्न पर विचार करते हैं । पहले, प्रश्न की श्लाघा करते 
हैं, जिससे शिष्य हथषितमना और उत्साहित हो । 


यस्त्वयाद्य कृतः प्रश्नो वरीयाज्छाख्रविन्मतः । 
खत्रआयो निगूढार्थों ज्ञातव्यश्च मुम्ुक्षुभिः ॥६९६॥ 


अर्थें--तूने आज जो प्रश्न किया है, वह अति श्रेष्ठ शास्त्नज्ञों द्वारा सम्मानित, 
अल्पाक्षर, गम्भीर अर्थयुक्त और मुमुक्षुओं के जानने योग्य है । 


व्याख्या---य: प्रइन:-जों प्रश्न, को नाम बन्ध:, कथमेष अआ्रागत: आदि त्वया- 
तेरे से श्रद्य कृत:-आज किया गया है, वह प्रश्न पाँच विशेषणों वाला है : वरीयान्‌- 
ग्रतिश्रे प्ठ है, क्योंकि शास्त्रविन्‍्मत:-शास्त्रवेत्ताओं द्वारा आदरणीय है, इस पर भी 
सुत्रप्राय:-अ्रल्पाक्षर है, एक ही प्रश्न में वन्ध्-मोक्ष पूछ लिये हैं, इस पर भी निगृ- 
ढार्थे:-जो वस्तु जाननी चाहियें, उन सव का श्रर्थ गूढ़ रूप से इसमे निहित है। 
इस प्रश्न का उत्तर इस समस्त ग्रन्थ में दिया गया है, इसलिये मुमुक्षुभि:च ज्ञातव्य:- 
मुमुक्षुओं द्वारा यह प्रश्न उत्तर सहित जानने योग्य है, इस प्रश्न से प्रश्नकर्ता शिष्य, 
मेधावी पुरुषों विद्वान ऊहापोहविचक्षण:' सिद्ध होता है ॥६६।। 

अब शिष्य को उत्तर सुनने के लिये सावधान करते हैं । 


भरणुष्वावहितोीं. विदन्यन्मया सब्लुदीयते । 
तदेतच्छवणात्सयो. भवबन्धादिमोह्यसे ॥७०॥ 


अयके--हे विद्वन ! तेरे प्रश्न के उत्तर में जो में कहता हूँ, उसे सावधान होकर 
सुन, उसके सुनने से तू शीघ्र ही भववन्धन से छूट जायगा । 
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व्याख्या--विद्वन्‌ ! हें मेधावी, ब्रह्मविद्या का उत्तम अधिकारी यत- 
तेरे प्रश्न का जो उत्तर भवबन्ध विमुक्तये' मया समुदीयंते-मुझसे कहा जाता है, 
संग्रह से अथवा विस्तार से ततू-उस अज्ञान जनित अहंकारादिदेहान्तान्‌' अनात्म 
वन्धों को निवत्त करनेवाले उत्तर को आवहितः-एकाग्र होकर, साधवानी से 
श्तुणध्व-पुन, एसत्‌ श्रवणात्‌-इसके सुनने से भवबन्धात्‌-संसार वन्धन से. कर्तापन 
भोक्‍्तापन जन्म-मृत्यु जराव्याधि आदि संसार बन्धन से सच्च:-तत्काल हो, श्रवण 
के पश्चात ही, ऐसा क्‍यों कहा ? इसलिये कि प्रस्तुत शिष्य तीव्र वेराग्यवान्‌ तथा तीत्र 
मुमुक्षु होने से उत्तम अधिकारी है। उत्तम अधिकारी को गुरु के उपदेश देते ही 
बोध, आत्मसाक्षात्कर हो जाता है, तत्काल ही विमोक्ष्यते-मुक्त हो जायेगा, 
वन्धन से छुटकारा पाकर परमानन्द रूप आत्मपद को प्राप्त होगा ॥॥७०॥। 


अब शिष्य के प्रश्नों का उत्तर देना आरम्भ करते हैं। पहले चौथे प्रश्न, 
'कथम्‌ विमोक्षः:? का उत्तर देते हूँ। प्रश्न का क्रम तोड़ने का यह कारण है कि 
शिष्य संसार बन्धन से मुक्त होने के लिये अत्यन्त उतावला है और वह विलम्ब नहीं 
सह सकता, इसलिये चौथे प्रश्न का उत्तर पहले देते हैं । घर में आग लगने पर पहले 
कारण नहीं खोजा जाता, जल डाला जाता है। 


एछाठपत्स "मोक्षस्य हेतुः प्रथमो निगद्यते, वेराग्यमत्यन्तमनित्यवस्तुषु । 
ततः शमइ्चापि दमस्तितिक्षा, न्‍्यासः असक्ताखिलकर्मणां मृशम्‌ ॥७ १॥ 
तितः श्रुतिस्तन्मननं सतच्-ध्यानं चिरं नित्यनिरन्तरं मुनेः । 
ततो 5विकरव्पं परमेत्य विद्वानिहैव निर्वाणसुर्ख सम॒च्छति॥७२॥ 


ग्र्थ--मोक्ष का प्रथम हेतु अनित्य वस्तुओं में अत्यन्त वेराग्य कहा है, तद- 
ननन्‍्तर शम, दम, तितिक्षा और समस्त आसक्तियुक्त कर्मों का सर्वथा त्याग है । 
तदुपरान्त मुनि को श्रवण, मनन और चिरकालतक नित्य-निरन्तर ग्रात्मतत्त्व का 
ध्यान करना चाहिये। तब वह विद्वान्‌ परम निविकल्पसमाधि को प्राप्त होकर 
जीवितावस्था में ही मोक्षसुख को पाता है । 


व्यास्या--मोक्षस्य-मोक्ष का प्रथमः हेतु:-पहला कारण अनित्यवस्तुषु- 
अमत्‌ वस्तुओं में, देहादिब्रह्मपर्यन्त समस्त भोग्य वस्तुओ्नों में, दशइन्द्रियगण तथा 
अ्न्त:करणचतुष्टय से जो ग्रहण हो सके वे सव अनित्य हैं, श्रनात्म वस्तुओं में 


५ 


ग्रत्यन्तम्‌ वेराग्यम्‌ निगद्यते-अतिवेराग्य कहा जाता हैं। भोगों में काकविष्ठा 
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की भांति घुणा । अनुराग कहो, अथवा वासना कहो, अथवा संकल्प कहो, ये 
चित्त में विक्षेप पैदा करते हें । विक्षेपवान की स्वलक्ष्य में नियतावस्था नहीं होती, 
है एकाग्रता नहीं होती, इसलिये भोगों में विरक्ति मोक्ष का प्रथम कारण कहा नि 
| श्रीभगवत्पाद ने साधनचनप्टय में पहलासाधन विवेक कहा है, आदोौ नित्यानित्य 
हे वस्तुविवेक: परिगष्यते आर यहाँ वेराम्य कहा है। वैराग्य कहने में विवेक भी 
' समझ लेना चाहिये, क्योंकि विना किसी प्रकार के विवेक के वेराग्य नहीं होता । 
९ विवेक, वैराग्य का, कारण है! साधनचतुष्टय में वेराग्य का असाधारण स्थान 
। होने से भी श्रीभगवत्पाद ने यहाँ वैराग्य को प्रथम स्थान दिया है । 


5 « 37 अलडभच:वम्यदासतमफा के. 
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| ततः शम: दमः तितिक्षा च अपि-मोक्ष का विवेक सहित तीसरा कारण शम- 
मनोनिग्रह, दम-इन्द्रियनिग्रह, तितिक्षा-सुख-दुःख की अप्रतीति भ्रथवा सहन 
करने की शक्ति, च अपि' शब्दों से शमदमादि षट्सम्पत्ति समुच्चयरूप से ग्रहण 
करनी चाहिये, अर्थात्‌ उपरति, श्रद्धा समाधान' ये शेष तीन भी सम्मिलित करनी 
चाहिये । 


प्रसक्‍्ताखिलकर्सणाम्‌-श्रासक्तियुक्त समस्त कर्मों का भृग़म्‌-पूरी तरह से 
न्‍्यास:-परित्याग, सकामता और अहंकार से रहित शास्त्रविहित वर्णाश्रमधर्मा- 
नुसार कर्म चित्त की शुद्धि के लिये अत्यावश्यक होता है। यस्तु कर्मफलत्यागी 
स त्यागीति अभिधीयते' गीता, १८।११।, जो कर्मफल का त्यागी है, वही सही 
त्यागी है । जब तक पूर्ण वराग्य न हो जाये तभी तक कर्मों का प्रयोजन है, योगा- 
रूढस्य तस्येव जम: कारणमुच्यते' गीता ६।३। जब सम्यकदर्शननिष्ठा से योगारूढ़ | 
हो जाता है,तब शम-सर्व कर्मों से निवृत्ति ही-योगारूढ़ता का साधन वतलाया गया 
के है। ज्यों-ज्यों क्मंजाल से उपराम होगा त्यों-त्यों चित्त समाहित होता जायगा, 
अत्यन्तवेराग्यवत: समाधि: अत्यन्त वेराग्यवान को ही समाधि होती है ।मोक्ष के 
कारणों को भगवत्पाद ने यहां संक्षेप में कहा है। यहाँ तक विवेक-वेराग्य-शमादि 
षट्सम्पत्ति-मुमक्ष॒ता ये ज्ञान के चार वहिरंग साधन निदिष्ट किये हैं। ये साधन 
। ज्ञानवीजारोपण की भूमिकायें हैं, निज में ज्ञान नहीं ।॥७१॥। 


पर अव ज्ञान के अन्तरंग साधन कहते हैं । ब्रह्मनिष्ठ गुरु की जरण में जाकर ततः- 
फिर श्रुतिः-ब्रह्मविद्या की प्रक्रिया का श्रीगुरुमुख से श्रवण करना जिससे कि शास्त्र 
का अ्रभिप्राय-अद्वितीय ब्रह्म का निरूपण-शिप्य की समझ में आ जाय । इस प्रकार 
श्रवण से बुद्धि की मन्दता नप्ट होती है। तत्‌ मननम्‌-श्रीगुरुमुख से जीव-ब्रह्म 
की जो एकता श्रवण की, उसको बुद्धि द्वारा अनेक युक्तियों से विचारना और पुष्ट 
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करना । मनन से कुतक और संशय का नाश होता है । ऐसी तक, युक्तियां जो श्रुति- 
प्रतिपादित जीवब्रह्म की एकता की विपक्षी हों, कुतर्क कहलाती हैं। मनन से 
कुतके का निराकरण होता है। जीव ब्रह्म की एकता ठीक है कि भिन्नता ठीक है, 
ऐसे ज्ञान को संशय कहते हैं, मनन से संशय भी नष्ट होता है । 


मुने:-इसके उपरान्त मननशील साधक का चिरकाल तक ध्यान । श्रवण 
मनन से जिस अखण्डसच्चिदानन्द परब्रह्म को जाना है, उसमें संशय-विपय्यरहित 
चित्तवृत्ति का प्रवाह होना निदिध्यासन कहलाता है। निदिध्यासन से विपरीत- 
भावना का नाश होता है। जीवब्रह्म दो पृथक सत्ता हैं, देहादिक सत्तावान्‌ हैं: 
ऐसे ज्ञान को विपरीतभावना कहते हैँ। इस निदिध्यासन का चिरम्‌ू-चिरकाल 
तक ग्रभ्यास करे, अनेकजन्मसंसिद्ध: ततो याति परां गतिम्‌ गीता, ६।४५॥, अनेक 
जन्मों के ब्रह्माभ्यास से मोक्ष प्राप्त होता है। दस दिन अभ्यास करके यह कहना 
कि मुझे दस दिन अभ्यास करते हो गये, अभी ज्ञानसिद्धि नहीं मिली, वड़ा खेद है' 
ऐसे साधकों को सचेत करने के लिये चिरम्‌' शब्द का प्रयोग किया है। नित्य निरन्त रम्‌- 
नित्य प्रति, और विना क्रम तोड़े जव तक कि साक्षात्कार न हो । साधनाकाल में 
बीच-बीच में उदासीनता तथा अधीरता की, जो कि अकर्मण्यदा की ओर ले जाने 
वाली हैं, भावना जागती हैं, ऐसी भावना को वल से दतव्राये क्योंकि भगवत्पाद ने 
नित्य-निरन्तर निदिध्यासन कहा है। यह निदिध्यासन कसा है ? 


सतत्त्वध्यानम्‌-परमार्थ तत्त्व का ध्यान, महावाक्य हूं ब्रह्मास्मि का ध्यान, 
ब्रह्माकारवृत्ति की प्राप्ति, विजातीयवृत्तियों का तिरस्कार और सजातीयवृत्तियों 
का प्रवाह करते हुए ब्रह्माकारवृत्ति में, ध्यान वल से, निरालम्व स्थिति करना । 
दीर्घकाल तक नियमपूर्वक तेलधारावत्‌ अ्रवच्छेदरहित आदरपूर्वक अ्रभ्यास से 
निदिध्यासन सिद्ध होता है। यह स्मरण रहे कि मन्ददवुद्धि मुमुक्षुओं के लिये चिरं 
नित्यनिरन्तरम्‌' निदिध्यासन कहा है| तीत्र मुमुक्षुओं को तो सद्य: सिद्धि होती है । 


तत: परम्‌ अ्विकल्पम्‌ एत्य-और भ्रन्त में निदिध्यासन के परिपक्व होने पर, 
निदिध्यासन को सविकल्प समाधि भी कहते हें. श्षेप्द निविकजल्प समाधि को एत्य- 
प्राप्त करके विद्वानू-आत्म साक्षात्कार करने वाला इह एव-जीवितावस्था में ही 
निर्वाणसुखम-मोक्षसुख को, परमानन्द को समृच्छति-निरन्तर अनुभव करता 
है । निविकल्प समाधि में ब्रह्मसाक्षात्कार होता है, सूक्ष्म हुईं बुद्धिवृत्ति अपने 
स्वरूप के ध्यान में अपनी सत्ता त्याग कर ग्ात्मस्वरूप में लय हो जाती है, आत्मा 


ही होती है, वृत्ति का भान नहीं होता, साक्षी के प्रभाव में आत्मा स्वयंसाक्षी है ।७२॥। 





असम. 
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यद्यो द्रव्य तवेदानीमात्मानात्मविवेचनम्‌ । 
तद॒च्यते मया सम्यक श्रत्वात्मन्यवधारय ॥७३॥ 


ग्रथं---जो भ्रात्मानात्मविवेक अब तुझे जानना चाहिये वह में कहता हूं, तू 
उसे भली भांति सुनकर अपनी बुद्धि में स्थिर कर । 


व्याख्या--अव 'कोअ्सावनात्मा, परम: के ग्रात्मा, तयो: विवेक: कथम' 
इन ५, ६, ७ प्रश्नों का उत्तर देना आरम्भ करते हें। तब इदानीम-तेरे लिये 
ग्रव यत्‌ आत्सा-अनात्म-विवेचनम्‌-जो आत्मा तथा अनात्मा का भेदज्ञान बोद्धव्यम्‌- 
जानना है, तत्‌ू-वह भेद ज्ञान मया उच्यतें-मेरे से, मुझ ब्रह्मनिष्ठ गुरु से, कहा 
जाता है, इसलिये इसको सम्यक श्रुत्वा-सावधानी से, समाहितात्मा होकरु सुन 
कर आत्मनि-ग्रपनी बुद्धि में अ्रवधारय-निश्चित कर । यदि तू इसको बुद्धि 
में अच्छे प्रकार से स्थापित नहीं करेगा, तो इसके पश्चात्‌ की प्रक्रिया तेरी समझ 
में नहीं आयेगी, ऐसा अभिप्राय है ॥॥७३॥। 


अन[त्मा के विवेचन से आत्मा का स्वरूप सुगमता से समझ में आयेगा, इस 
लिये पहले अनात्मा का कथन करते हैँ। अनात्मा का भी पहले स्थल रूप कहते 
हें, क्योंकि स्थूल समझने के पश्चात्‌ सूक्ष्य अनात्मा का समझना सुगम होगा । भव 
भ्रगले ५२ इलोकों में माया मायाकार्य सर्वम' इति अन्त वाले १२५वें श्लोक तक 


अनात्मा का विवेचन किया जाता है। पहले स्थूल देह का विवेचन है । 


मज्जास्थिमेद:पलरक्तचमेत्वगाहयेर्धातुभिरेभिरन्वितम्‌ । 
पादोरुतक्षो झुजएष्टमस्तकरंगरुपांगरुपयुक्तमेतत्‌ ॥७8॥ 
अहं ममेति प्रथितं शरीर मोहास्पदं स्थुूमितीयते बुधेः 


अर्थ--मज्जा, अस्थि, मेद, मांस, रक्त, चर्म और त्वचा-इन सात धातुओं 
से वने हुए तथा चरण. जंघा. वजक्ष:स्थल (छाती). भजा, पीठ और मस्तक छ: 
प्रधान अंग तथा प्रत्य छोटे छपाणी से यकत, में और मेरा रूप से प्रसिद्ध इस मोह 
के ग्राश्नय देह को वोधवान लोग स्थल शरीर' कहते हैं । 


व्याख्या--अ्रव स्थल शरीर का वर्णन करते हेँ। स्थल शरीर का निर्माण 
सात धातुओं से हुग्रा है। मज्जा-श्रस्थि-मेंद:-पल-रक्‍्त-चमं-त्वक-खाने- 
पीने से अरीर बनता है, छतादि जो तेजस पदार्थ हैं उनके मध्यम भाग से 


मन 
"का 








भय विदेकचडासणि: 


मज्जा, कठोर भाग से हड्डी और हड्डी की पूर्वावस्था मेद। खाये हये अन्न के 
मध्यमभाग से रक्त, रुधिर, स्थूल भाग से पल-मांस, पीये हुए पदार्थों के मध्यम 
भाग से चर्म-स्थूलावरण, त्वक्‌ू-सूक्ष्म भ्रावरण, मज्जास्थि आदि आह्यैः-नाम 
वाले एमिः घातुर्भि-इन सात घातओं से अ्न्वितम्‌-युक्त | अब शरीर के छः 
अंगों का वर्णन करते हें; पाद-उरु-वक्ष-भुज-पृष्ठ-मस्तकः:-पेर. जंघा, छाती, 
भुजा, पीठ तथा मस्तक, इन छः अंग:-अंग्रों से, तथा उपांगः-छोटे 
अंगों से जैसे हाथ-पैर की अंगुलिया, गुल्फ, जानु आदि से उपयुक्तम्‌-युक्‍्त, वना 
हुवा ।।७४।॥ जा 


ग्रहम्‌-सप्तधातु निर्मित व षडंगयक्त शरीर को मोहवश अहम में शरीर 


आत्मा हूँ, ऐसा मूढ समझते हैं। में देखता हूँ, में सुनता हूँ, में खाता हूँ, में जाता हूँ, 


३. ८६ देहो 


: इस प्रकार मूढ, शरीर में,आत्माभिमानक रते हैं, देहो5हमिति जडस्य बुद्धि: । में देह 
हूँ, ऐसा निश्चय मूढों का होता है मम इति-ममता, मेरा हाथ, मेरा पेर, मेरी 


स्‍त्री, मेरा घरआदि, इनमें ममता का स्थल प्रथितम-शरीर प्रसिद्ध है। यह शरीर 
समस्त वाह्मसंसार का झ्राश्य है । मोहास्पदम्‌-अपने स्वरूप के अज्ञान से शरीर में 
ही आात्मबुद्धि होने से यह शरीर प्रियता का केन्द्र है बुध:-बोधवान पुरुषों से, अज्ञा- 


नियों से नहीं एतत्‌ स्थलम्‌ शरीरम्‌ इति-यह स्थल शरीर है, इस प्रकार 


इयेते-कहा जाता है। स्थूल शरीर आत्मा नहीं है, क्योंकि आत्मा निरवयव 
है ।। पूर्वांध॑ ७५।। 
अव शरीर के कारण निरूपण करते हैं । 


नभोनभस्वदृहनाम्बुभूमयः, सक्ष्माणि भूतानि मवन्ति तानि ॥७५॥ 
परस्परांशमिलितानि भ्रूत्वा, स्थुलानि च॒ स्थूलशरीरहेतवः । 
मात्रास्तदीया विषया भवन्ति, शब्दादयः पश्च सुखाय भोकतुः ॥७६॥ 


अर्थ--प्राकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी--ये सूक्ष्म भूत हैं। इनके 
अंश परस्पर मिलने से स्थूल होकर स्थल शरीर के हेतु होते हैं और इन सूक्ष्म भूतों 
की पाँच तन्मावाएँ भोंक्ता जीव के भोगरूप सुख के लिये शब्दादि पाँच विषय हो 
जाती हैं । 


व्याख्या--नभः-आ्राकाश नभस्वत्‌ू-वायू दहन-अ्रग्ति अ्रस्बु-जल भूमय: 
सूक्ष्माणि भूतानि भवन्ति-नभादि पाँच सूक्ष्म भूत कहलाते हेँ। सूक्ष्म भूत 
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मनन >अमक- न नरक अप लव लेकिन र- ९ के लकमन++ “पल अप. 


व्यवहारयोग्य न होने से सृष्टि रचना के संकल्प से प्रभु ने एक एक भूत का 
के पंचीकार किया तानि-ये सूक्ष्म भूत परस्परांशः-आपस में अंशों से मिलितानि- 
| ; मिले हुए स्थलानि भूत्वा च-होकर स्थूल भूत होते हें, व्यवहारयोग्य होते हैं । 
' यह पंचीकरण है । 


*१, 


शास्त्रों में पत्रो्ऋरण इस प्रकार बताया है कि आठ आना सूक्ष्म आकाश, दा 
आना सूक्ष्म वायु. दो आना सूक्ष्म अग्नि, दो आना सूक्ष्म जल, दो आना सूक्ष्म पृथ्वी 
। आपस में मिलकर एक स्थूल आकाश वनता है, ऐसे ही स्थूल वायु में आठ आना सूक्ष्म 
। वायु, दो आना सूक्ष्म आकाश, दो आना सूक्ष्म अग्नि, दो आना सूक्ष्म जल, दो आना 
सूक्ष्म पृथ्वी-ये सव मिलकर एक स्थूल वायु होता है। ऐसे ही अन्य स्थूल भूतों को 
क्‍ समझना । किसी भी पंचीकृत भूत में आधा अ्रंश अपना, और आठवाँ अंश प्रत्येक 

शेष चार भूतों का सम्मिलित होता है । स्थूलशरोरहेतव:-ये पंचीकृत पंच स्थूल- 

भूत स्थल शरीर के कारण हैं तदीयाः सात्रा:-उन सूक्ष्म भूतों की माता, 

मात्रा का अर्थ है भोगना, विषयी करना शब्दादयः-शब्द-स्पशे-रूप-रस-गन्ध पंच 
विषया:-पंच विषय भोक्‍तु: सुखाय-जीव के, अज्ञानी के सुख के लिये, सुखाभास 
के लिये बने हैं । 


जाय 5 ने 5 -सस+कन साइनकसलफीीलबप-निलल अत तल 7 7 न हलक, 


पाँच सूक्ष्म भतों की पाँच तन्मात्रा इस प्रकार हँ:ः--आाकाश की तन्‍्मात्ना 
शब्द, वायु की तन्मात्रा स्पर्शें, अग्नि की तन्‍्मात्रा रूप, जल की तनन्‍्मात्रा रस, 
और पृथ्वी की तन्मात्रा गन्ध । इन पांच तन्‍्मात्राओं को क्रमशः श्रोत्र, 
त्वचा, नेत्र, जिह्चा और नासिका पंच ज्ञानेन्द्रियाँ ग्रहण करती हैँ।। 
उत्तराध ७५-७६।। द 

'मात्रास्तदीया विषया:' से लेकर अगले सात श्लोंकों में विषय की अनर्थ 
कारता दिखाते हूँ। 


ब्न्‍ पे 


य एपु मृढा विषयेषु बद्धा, रागोरुपाशेन सुदुर्दमेन । 
आयान्ति निर्यान्त्यध ऊध्वेमुच्चेः, स्वकरमंद्तेन जवेन नीता; ॥७७॥ 


श्र्थ--जो मूठ इन विषयों में रागरूपी विस्तृत पाश में बँध जाते हैं वे अपने 
कर्मरूपी दूत के द्वारा वेग से ले जाये हुए उत्तमाधम योनियों में झ्राते-जाते हैं । 


व्याख्या--ये मृढाः:-जो विवेकशून्य, देहात्मधी सुदुर्देसेन-जिसका दमन, 
निग्रह कठिनाई से किया जा सके, जो कठिनाई से टूटे, ऐसे रागोरुपाशेन-रागरूप 


दा ला मल 


६० विवेकचूडासमणि: 


उरु पाश से, कठोर फांसी से, राग कहते हैं आसक्ति को, स्नेह को, मीठे कठोर पाण 
से एु विषयेषु-इन शब्दादि पाँच विषयों में बद्धाः-बन्धे हुए हैं, फंसे हुए हैं, पशु 
की न्‍्याई स्तम्भ से बंधे हें, ऐसे ते स्वकर्मदतेन-विषयानुरागी मूढ, विषयपाण से 
छूटने में असमर्थ, विवश, अपने श्रशुभ शुभ कर्मरूपदूत द्वारा, श्रर्थात्‌ अपने किये 
हुए कर्मफलानुसार जवेन नीता:-वेग से ले जाये हुए अ्रध: झायान्ति-अशुभ कर्मों 
से नीचे लोकों में आते हैं, अथवा पुण्य क्षीण होने पर स्वर्गादि उच्च लोकों से गिरकर 
नीचे आते हूं, या उच्चे: ऊध्वेस्‌ निर्यान्ति-पुण्य कर्मों के प्रभाव से उच्च लोकों में 
जाते हैँ, स्वर्गादि को प्राप्त होते हैं, परन्तु छटते नहीं, मुक्तवन्धन नहीं होते, पुण्य 
क्षीण होने पर नीचे गाते हें, पुण्याजंन करने पर फिर ऊपर जाते हैं ॥७७।॥। 


शब्दादिभिः पश्चमिरेव पतश् पश्चलमापु: स्वगुणेन बड़ा: | 
कुड़मातज़पतड़मीनभड़ा नरः पश्चभिरश्वितः किम ॥७८॥ 


अग्रथे--शब्दादि पाँच विषयों में से केवल एक-एक विषयासक्ति की डोरी से 
बँघे हुए हरिण, हाथी, पतद्भ, मछली और भौरे मृत्यु को प्राप्त होते हैँ, फिर इन 
पाँचों से बँधा हुआ मनुष्य कौन गति को प्राप्त हो । 


व्याख्या---विषयानुरागी जीव को विवेक नहीं होता, इसलिये विषय उनकी 
मृत्यु का कारण बनते हें । अव पाँच विषयों के पाँच दुष्टान्त देते हें । 


क्रंग-मातंग-पतंग-मीन-भ्‌ गाः पंच-हिरण, हाथी, पतंगा, मछली और 
भँवरा, ये पाँच स्वग॒ुणेन बद्धा:-अपनी एक-एक विशेष इन्द्रिय के प्रति विषयासक्ति 
की डोरी से, सुदुर्देभ उरु पाश से एक-एक विषय से बँधे हुए शब्दादिभि: पंचभिः- 
शब्दादि पाँच विययों में एक-एक के साथ बंधने के कारण पंचत्वम्‌ आपुः-मारे 
जाते हैं, तो फिर पंचभि: अंचित: नरः-पाँचों विषयों से युक्त, उनमें आसक्त 
पुरुष का किम्‌-क्या कहना है, श्रर्थात्‌ जब एक विषय में झासक्ति के कारण इन 
पाँचों प्राणियों की मृत्यु होती है, तो पाँचों विषयों से बंधे पुरुष का तो नाश अवश्य॑- 
भावी ही है। अब प्रत्येक विषय की अनर्थेकारता का पृथक २ दुध्टान्त 
देते हैं 

कुरंग-हिरण, सुन वीणा की मधुरता मारे जात कुरंग' हिरण के लिये व्याघ 


वन में पालत बैल के पीछे छिपकर पहले वीणा वजाता है, जिसके मधुर संगीतरस से 
बडा, व्याध 





ग्राकृष्ट छुआ मय चरना छोड़कर स्तब्ध की न्याई,शब्द विषय से बेंबउ- छुफ 
द्वारा बातक बाण से मारा जाता है। (२) मातंग-हाथी, आब' स्पर्श के 





विवेकचूडासणि: ६१ 


रसिक हाथी की गति देखिये। शिकारी वन में कागज की हथिनी बनाकर 
खड़ा कर देते हैँ, और उसके चारों ओर वड़े गढ़ढें खोंदकर उनको वन 
के ताल पत्नादि से ढक देते हें, और आप छिप जाते हैं । स्पर्श विषय का 
रसिक संभोगोन्‍्मुख हाथी, विषय में बंधने से विवेकशून्य हुथ्रा, कागज की 
हथिनी की तरफ जाता है, और गढ़ढों में गिर कर मारा जाता है। (३) पतंग- 
परवाना, कवियों ने प्रेमियों की उपमा दीपशिखा पर जलनेवाले पतंगों से दी है । 
दीपशिखा के उज्ज्वल रूप पर मोहित हुआ पतंग, उसकी दहनशक्ति को समझने 
में ग्रसमर्थ, उन्‍्मत्त के समान उस पर झपटता है, और प्राण गंवा देता है। यह 
रूपविषय में श्रासक्ति का फल है। (४) मीन-मछली, लोह के फलक (काँटे) 
लगे हुए माँस के टुकड़े को खाने की अभिलाषा वाली जिह्वालोलुप मछली 

विवेकहीन हुईं, काँटे में फंसकर प्राण खो बंठती है। (५) भू ग-भौंरा, गन्ध विषय 
का लोभी भौंरा चंपक पुष्प को सूंघने से मारा जाता है। जब एक-एक विषय अनर्थ 
का हेतु है, तो पंचविषय-सेवी मूढ पुरुष का क्या होगा । अहो ! अनर्थ परम्परा ७ ८।। 


दोषेण तीत्रो विषयः कृष्णसपंविषादपि। 
विष निहन्ति भोक्तारं दष्टारं चशुषाप्ययम्‌ ॥७६॥ 


अर्थे--दोष की दृष्टि से विषय काले सर के विष से भी अधिक तीब्र है, क्योंकि 
विष तो खानेवाले को ही मारता है, परन्तु विषय तो आँख से देखनेवाले को भी 
मार देता है। 

व्याख्या---विषय:-शब्दादि पंच विषय दोषेण-दोष दृष्टि से, प्रभावो- 
पादकता में, भ्रनर्थकारी होने में कृष्णसपंविषात्‌ अपि-काले सपे के विष से भी तीब्र:- 
तीक्षण होता है, इस का कारण वताते हें । विषम-जहर भोक्‍तारम्‌ निहन्ति- 
भोक्ता को मारता है, देखनेवाले को नहीं, कषष्ण सर्प विषेला होता है, उसके 
काटने से विष रक्‍्त-वाहिनी नालियों द्वारा शरीर में व्याप्त होता है, जव उस विष 
का सम्पर्क जिद्दा से होता है, तब मरता है। यदि पाँव में सर्प काट ले, और काटे 
हुए स्थान के आगे रस्सी से वन्ध लगा दिया जाये तो विष जिद्दा से सम्पर्क के अभाव 
में घातक नहीं होता । अयम्‌-यह रूपविषय च्छबह दष्टारम अपि-नेत से देखने 
वाले को भी मार देता है । अपि शब्द से अन्य विषय भो समझने चाहियें, वें भी 
'कुरंगमातंगपतंगमीनभू गा: के सदुश विषयानु्‌रागी मूढों को मार देते हें ॥9६॥। 


विषयाशा-सरह्मपाक्षायो विश्क्तः सुदुस्त्यचातू। | 
स एव कल्क्ते मुक्त्व नान्य: कट्शास्कवेत्रषि:।८०। 











श्र विवेकचडासणि: 


 अर्थ--जो कठिन विषयों के आशारूप महा वन्धन से छटा हुआ है वही मोक्ष 
की योग्यता रखता है और कोई नहीं : चाहे वह छ: दर्शनों का ज्ञाता भी क्‍यों न हो । 





व्याख्या---यः सुदुस्त्यजात-जों त्यागा जाने में कठिन हो,जो कठिनता से छोड़ा 
जा सके, सुदुर्देभ होने से किबयाझा-महापाशात्‌-विषय की आशा ही है महापाश, 
कठोर वन्धन, उससे, विषय वासना से विमुक्त:-जो अच्छे प्रकार से वन्धनरहित होता 
है, सः एव- वह ही, अन्य नहीं मुक्त्ये कल्पते-मोक्ष के लिये समर्थ होता है। 
“इन्द्रियों को विषयों से हटाये विना, और अध्यात्मविचार से सम्पन्न हुए विना स्व- 
रूप में स्थिति किसी प्रकार संभव नहीं , गुरुवचनामृत न अन्य: षट्शास्त्रवेंदी अपि- 
दूसरा नहीं, चाहे वह छ: शास्त्रों का ज्ञाता भी क्‍यों न हो ।॥८०॥। 


आपात-वराग्यवतो पुसु॒क्षत्‌, भवाब्धिपारं प्रतियातुमुयतान । 
आश्ाग्रहो मज्जयतेउन्तराले, विशृद्य कण्ठे विनिवत्य वेगात्‌ ॥८१॥ 


प्रथं---संसा र-सागर को पार करने के लिये उद्यत हुए अवदृढ़ वेराग्यवाले मुमु- 
क्षुओं को आशारूपी मकर शअ्रति वेग से गला पकड़कर वल से पीछे खेंचकर भव- 
सागर मध्य में ड॒बो देता है । 


व्याख्या--आपातवराग्यवतः-क्षणिक विरक्तों को, आपत्तियाँ आयें तो 
विरक्‍्त, हटने पर अनुरागी, श्मशान वरागी, शव को वहन करते हुए लोग “राम नाम 
सत्य है! ऐसा बोलते हैं। श्मशान में जाकर मृतक का गुणानुवाद करके संसार की 
नश्वरता को देखकर धिक्‌-धिक्‌ कहते हैं, परन्तु फिर घर पर आकर भूल 
जाते हैं, ऐसे वेराग्य को श्मशान .वेराग्य कहते हैं । ऐसे अदृढ़ विरक्‍्तों को भवा- 
ब्धिपारम्‌ प्रतियातुमू-संसार सागर के पार जाने के लिये उद्यतान्‌ मुमुक्ष्‌त-यत्नवान 
मोक्ष की इच्छा वालों को आशाग्रहः-विषयाशा नाम का मकर, मगरमच्छ 
कण्ठे विगृह्य-गला पकड़ कर, हाथ-पेर नहीं बेगात्‌ विनिवत्यें-वल से पीछे खेंचकर 
श्रन्तरालें-संसारसमुद्र मध्य में, बीच धारा में, किनारे नहीं मज्जयते-ड॒बो देता 
है, संसारसागर पार नहीं होने देता अ्रत्यन्तवैराग्यवत: समाधि:' अत्यन्त वैरा- 
ग्यवान ही मोक्ष प्राप्त करता है, आपात वेराग्यवान्‌ नहीं ।॥८१॥। 

इसी विषय को व्यतिरेक से कहते हूं । 


विषयाख्यग्रहो येन सुविरक्‍त्यसिना हतः। 
स गच्छति भवाम्भोधेः पार श्रत्यूहवर्जितः ॥८२॥ 
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अर्थ---जिसने निर्मल वैराग्यरूपी खड़य से विषयाशा नामी मकर को मार 
दिया है, वही निर्विष्न हुआ संसार-समुद्र से पार जाता है । 

व्याख्या--येन-जिस मुमुक्षु द्वारा सुविरक्ति-प्सिना-दृढ़ वेराग्यरूपी तल- 
वान से विधयाख्यग्रह:-विपयाशा नाम मकर हतः-मार दिया गया है. सः-वह 
ममश्न प्रत्यहवरजित:-विध्तरहित, निष्कण्टकपथ हुआ भवास्मोधें:-भव सागर से 
पारम्‌ गच्छति-पार जाता है। बह्मसाक्षात्कार करके मुक्त हो जाता है 5२।। 


विषमविषममा्गं गच्छ्तो5नच्छबुडं:, 

प्रतिदमभियातों. मत्युरप्येष. विद्धि। 
_ हितसुजनगुरूक्त्या ग्च्छतः स्वस्थ युकत्या, 
प्रभवाति फलसिद्धिः सत्यमित्येव विद्धि ॥८३॥ 


अर्थें--कठिन विषय मार्ग में चलनेवाले दुबु द्धि के पीछे पद-पद पर मृत्य 
ग्राती है-ऐसा जान । हितेषी, सज्जन गुरु के कथनानुसार तथा अपनी युक्ति से 
चलनेवाले को फल-सिद्धि होती है । इसे तू निःसंशय सत्य मान । 


व्याख्या--विषम-विषयमार्ग गच्छुत:-कठिन विषय के मार्ग पर चलनेवाले 
की, विषम-सुदुर्देस, और उरू पाशयुकत होने से विषय से छुटकारा पाना कठिन 
होता है, विषय-शब्दादि पंच विषय, उनके मार्ग को अपनाने वाले की भशर्थात्‌ विषय- 
भोगों में आसक्त पुरुष की, इसलिये श्रनच्छबुद्धे:-खोटी बुद्धिवाले की, अशुद्धमन- 
वाले की । यदि बुद्धि शुद्ध हो तो विषयों से छूटने का प्रयत्न करेगा, उनका अनु- 
सरण नहीं करेगा । ऐसे विपयासकत कुब॒ुद्धि की एष: मुत्युः अ्पि-अनुभवसिद्ध 
मृत्यु भी, जन्म-मरण जराव्याधिधर्मा संसाररुप मृत्यु भी, स्वस्वरूप से च्यूति 
मत्य भी प्रतिपदम-पद पद पर, जब जब स्वरूपविस्मति हो तब तव अभियात:- 
पीछ पीछे आती हुई, स्वरूपस्थिति ही मृत्युनिवत्ति है, स्वरूपभ्रंण होना या संसार- 
ग्रस्त होना एक ही वात है, स्मृति भ्रंशात्‌ बुद्धिनाश:, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति' गीता, 
२।६३॥, स्वरूपस्मृति अप्ट होने से बुद्धि का नाश होता है, कर्तेव्याकत्तंव्य में विवेक 
न कर सकना बृद्धि का नाश है, नष्टबुद्धि अ्रकर्मण्य पुरुष मृतकतुल्य है विद्धि-ऐसा 
तू जान | 

हितसुजनगुरूक्त्या-हितकारी, शुभचिन्तक, सत्पुरुष गुरु की उक्ति से, 
अहेतुकदयासिन्ध॒बन्धु रानमताम्‌ सताम ऐसे गरू के उपदेशानसार, अर्थात्‌ उनसे 
श्रवण करक स्वस्व युक्‍त्या-श्रवण किये को मनन करके, अपनी यक्तियों से पृष्ट 


दे विवेकचूडामणि: 


करके, कुतर्क निवारण करके गच्छत:-चलनेवाले का, ब्रह्माभ्यास करनेवाले का, 
'विपयाख्यग्रहो येन सुविरक्‍त्यसिना हत:', गुरूपदेश तथा अपनी युक्‍्ति के 
विचार से पुरुषार्थ करते हुए को, कल्याण मार्ग में अग्रसर होते हुए को फलसिद्धि: 
प्रभवति-मोक्षसिद्धि, ब्रह्मसाक्षात्कार, निविध्न, प्रत्यूहर्वजत मोक्ष मिलता है । 
विपयानुसेवी को मृत्यु और विषयत्यागी को फलसिद्धि, यह अभिप्राय है। 
इति सत्यम्‌ एवं विद्धि-विषयसेवी तथा विषयत्यागी की जो ऊपर गति वताई है, 
इसको तू संशयरहित सत्य जान ।।5३।। 


मोक्षस्य काडक्षा यदि थे तवास्ति त्यजातिद्राद्धिषयान्‌ विष यथा । 
पीयूषवत्तोषदयाक्षमाजेव-प्रशान्तिदान्तीमज. नित्यमादरात्‌ ॥८७॥ 


अर्थे---यदि सचमुच तेरी मोक्ष की इच्छा है तो विषयों को विष के समान दूर- 
से ही त्याग दें और सन्‍्तोष, दया, क्षमा, सरलता, शम और दम का अमृत के समान 
नित्य श्रद्धापृवंक सेवन कर । 


व्याख्या--अ्रव मुम॒क्षु के लिये हेयोपादेय बताते हैँ । पहले हेय, त्यागने योग्य, 
कहते हैं । यदि तब मोक्षस्य वे-यदि तेरी सचमुच मोक्ष की कांक्षा अस्ति-इच्छा 
है, तो विषयान्‌ विषम यथा-शब्दादि विषयों को हालाहल के सदृश अतिदूरात्‌ 
त्यज्‌ू-वहुत दूर से ही त्याग दे, मन से भी विषयों का स्मरण न कर, क्योंकि ध्यायतों 
विषयान्पुस: संगस्तेष्‌यजायते' गीता २।६२।, विषयों के चिन्तन करने से उनके 
साथ लगाव होता है, और धीरे-धीरे क्रम बढ़ता हुआ अन्त में नाश होता है। सभी 
क्रियायों का बीज संकल्प है, विषयों का संकल्प भी न कर । 


अब उपादेय, ग्रहण करने योग्य, वताते हैँ । नित्यम्‌ू-असावधानी को विना 
अवकाश दिये, निरन्तर तोष-सन्‍्तोष, यदच्छालाभसन्तुप्ट: जो भी देवयोग से 
मिले, उसी में सन्तुष्ट रहना, उसी को बहुत करके मानना दया-करुणा, क्षमा- 
तितिक्षा, आजवें-सरलता, अकुटिलता प्रल्लान्ति-जन, ननोनिन्रह, दान्तो:-दम, 
वाह्मेन्द्रिय निग्रह, इनको पीयूषवत्‌ आदरात-अ्रमृत की तरह श्रद्धापूर्वक भज- 
सेवन कर । विषय संवन मृत्युप्रद और तोषादि का सेवन गझ्रमरता देनेवाला है ।।८४। 


अगले पाँच झलोकों में, त्वडः मांसरुधिर'-इत्यन्तवाले झज्लोक तक शरीर में 
गअहन्ता और शरीर सम्वन्धी पदार्थों में ममता के ग्रनर्थ बताते हें 
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अनुक्षण. यत्परिहृत्य कृत्यमनाथविद्या-कृत-बन्ध-मो क्षणम्‌ । 
देह परार्थोंउयमप्नष्य पोषणे, यः सज्जते स स्वमनेन हन्ति ॥८५॥ 


अर्थ--जो अ्नादि अविद्याकृत वन्धन से छुटना अपना सर्वंदा कत्तव्य है 
उसको त्यागकर इस देह को परम भ्रर्थ मानकर जो इसके पोषण में ही लगा रहता 
वह, शरीराभिमान से, स्वयं अपना घात करता है। 


व्याख्या--यत ग्रनादि-अविद्या-कृतबन्ध-मोक्षणम्‌-जो अनादि अविद्या द्वारा 
विरचित वन्ध है, अहंकारादिदेहान्त' वन्ध है, उसका मोक्षण-परित्याग करना जो 
कि अनक्षणम-प्रतिक्षण, सर्वदा कृत्यम-कतंव्य है, करने योग्य कर्म है, उसको परि- 
हृत्य-छोड़ कर अयम्‌ देहः परार्थ:-यह देह ही परम भ्रर्थे है, साध्य वस्तु, लक्ष्य है 
आत्मा है, इस प्रकार देहात्मधी यः अमुष्य पोषणें-जो इसके पुष्ट करने मे 
सज्जते-आसक्त है सः स्वं-वह अपने को अनेन-शरीर में आत्माभिमान करने 
से हन्ति-मारता है, अपना घात करता है, जन्ममरण के कुचक्र में पड़ता है।।८५।॥। 


शरीरपोषणार्थी सन्‌ य आत्मानं दिदृक्षति। | 
ग्राहं दारुधिया धत्वा नदीं ततूँ स इच्छति ॥८६॥ 


अर्थ---जो शरीर पोषण में कामनावाला हुआ आत्मसाक्षात्कार करना चाहता 
है वह मानो काष्ठ-बुद्धि से मकर का आश्रय लेकर नदी पार करना चाहता है। 


व्याख्या--शरीर पोषणार्थी सन्‌-शरीर में आत्मा का अभिमान करके, देह: 
परार्थोष्यम्‌' मानता हुआ यःआत्मानम्‌-जों मूढ अपने झ्रपे का, त्रिकाल अवाध्य 
अखण्ड, आनन्दघन आत्मा का दिदुक्षति-दर्शन करना चाहता है, आत्मसाक्षात्कार 
करना चाहता है सः दारुधिया-वह लक्कड़ समझकर ग्राहम्‌ धृत्वा-मकर को 
पकड़ कर नदोम्‌ ततुंमू-गम्भीर नदी को पार करने की इच्छुति-इच्छा करता है । 
तात्पय यह है कि वह पार नहीं हो सकता। वह ग्राह ऐसे मूढ को 'मज्जयते 
अन्तराले विशद्य कण्ठे, विनिवर्त्य वेगात्‌' ।5६॥ 

शरीर में मोह महामृत्यु है, दो श्लोकों मे 


मोह एव. महासत्युमुमुक्षोवेपुरादिषु । 
मोहो विनिर्जितों येन स मुक्तिपदमहेति ॥८७॥ 








44 
हि 


विवेकचडामणि: 


4३ 


अर्थ---शरीरादि में मोह ही की मह्गान मौत है; जिसने मोह को जीता 
है वही मक्तिपद का अधिकारी है । 


व्याख्या--वपुरादिषु-शरीरादि में, ग्रादि पद से स्त्री-पुत्र-गह समझने चाहियें, 
इनमें मोह: एव-अहुंकार, अभिमान, ममता ही मसमक्षो:-मोक्ष की कामना जाने 
महानृत्यु:-महा मृत्यु है, महान्‌ असफलता है. मोहित पुरुष मतक के तल्य सम्यक 
विचार नहीं कर सकता, और श्रेयस्कर मार्ग का अनूसरण नहीं कर सकता, इसलिये 
उसका वस्तूपलब्धि: अ्रथवा 'फलसिद्धि:' नहीं मिल सकती और वह आत्मघाती 
होता है। स्वरूप से गिरावट ही मृत्यु है येन-जिस मुमुक्षु द्वारा मोहः-देह में 
आत्मबुद्धिरूप मोह को विनिजित:-अ्च्छी तरह जीत लिया गया है, सः मक्तिपदम 
अहंति-वही मुक्तिपद को, सर्वंदु:खनिवृत्ति-सर्वंसुखप्राप्ति रूप श्रमरपद प्राप्त 


करता है, मोह से छटता है ।॥८७।। 











मोह जहि महासृत्यूं देहदारसुतादिषु । 
य॑ जित्वा म्रनयो यान्ति तहिष्णो: परम पदम्‌ ॥८८॥ 


श्र्थ--देह; स्त्री और पुत्रादि में मोहरूप महामत्य को त्याग, जिसको जीतकर 
मुनिजन गआ्ञात्मा के परमपद को प्राप्त होते हें । 


व्यास्या--अवब मोह ममता के त्याग के लिये उपदेश करते हैं । देहदारसुता- 
दिष-शरीर, स्त्री, पुत्र, आदि पद से गह, धन समझने चाहियें, इनमें 
मोहम्‌-शरीर में आत्माभिमान को, और दारसतादिष' में ममत्व को महा- 
मृत्युमू-जों मोह ही महामृत्यु है, स्वस्वरूप भ्रंशकारी है, उसको जहि-छोड़ दे, त्याग 
द॑ यस्‌ जित्वा-जिस मोह को, अज्ञान को जीत कर, त्याग कर मनय:-विचारवान 
मुमुक्षुगण यान्ति-जहाँ पहुँचते हें, जिस पद को प्राप्त करते हैं तत-वही प्रसिद्ध 
विष्णोे:-विष्णु का, व्यापक का, आत्मा का परम पदम-ब्रह्रूप स्थान है: जहाँ 
पहुंच कर पुनर्जन्म नहीं होता, य॑ प्राप्य न निवर्तन्ते, तद्भधाम परम मम गीता ८।२१। 
जिस पद को प्राप्त होकर फिर संसार में नहीं लौटते, मेरा वही परम धाम है ।।८८।। 


त्वड-मांस-रुधिर-स्नायु-मेदो-मज्जा स्थिसंकुलम्‌ । 
दि ५ $ | 
पू्ण मृत्रपुरीषाभ्यां स्थल निन्धमिदं वप्ः ॥८६॥ 


अ्रथ--त्वचा, मास, रक्‍त, स्नाय, चर्बी, मज्जा और अस्थियों का समह तथा 
मल-मूत्र स भरा हुआ यह स्थूल देह घणास्पद है 
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व्याख्या--त्वक-मांस-रुघिर-स्नायु-मेद :-मज्जा-अ्रस्थिसंकुलस्‌-त्वचा, माँस, 
रक्त, रक्‍्तवाहिनी नाडियाँ, चर्बी, मज्जा, हड्डियों से बना हुआ मूत्रपुरीषा- 
भ्याम्‌ पूर्णम्‌-मृत्र और विष्ठा से भरा हुआ इदम्‌ स्थूलम्‌ वपुः-यह स्थूल देह 
निद्यम्‌ू-निन्‍्दा के योग्य है, घणोस्पद है. इसमें झ्रात्टवद्धि इसे हो सकती हूं, क्योंकि 
आत्मा निर्दोष और एकतत्व है, इसलिये जरीर मे अहंता और शरीरापयागी वस्तुआओा 
में ममता त्याग देनी चाहियें । शरीर-निन्दा का प्रयोजन इसम वराग्य उत्पन्न कराना 
है, अन्यथा ज्ञान-साधना के लिये शरीर वहुत ही आवश्यक है। शरीरमा्य॑ 
खलु धर्मसाधनम्‌' यह शरीर ही धर्मानष्ठान में श्रादि साधन है ।॥८६॥। 





पश्चीकृतेम्यो भूतेम्यः स्थुलेम्यः पूवक्मणा । 
समुत्पन्नमिद॑ स्थूर्ल भोगायतनमात्मनः । 
अवस्था जागरस्तस्य स्थृलार्थाचुभवों यतः ॥६ ०॥ 


अर्थ--पंचीक्ृत स्थल भतों से प्रारब्धानसार उत्पन्न हुआ यह शरीर जीव का 
स्थल भोगायतन है; इसकी प्रतीति की अवस्था जाग्रत है, जिसमें कि स्थल 
विषयों का अनभव होता है | 


: व्याख्या--पूर्वकर्मणा-पूर्व कर्म के प्रभाव से, कमणा निर्मितो देह:' देह प्रारब्ध 
कर्मो से उत्पन्न हुआ है, पापपुग्य मिश्चित प्रारब्ध कर्मो से मनुष्य शरीर प्राप्त होता 
है पंचीकृतेम्य: स्थूलेम्य: भूतेस्य:-पंचीकृत स्थूल भूतों से समुत्पन्नम्‌-उत्पन्न हुआ 
इदम्‌-यह, स्थुलम्‌-स्थूल देह झ्रात्मनः-जीव के भोगायतनम्‌-स्थूल भोग का आ्राश्य । 
अनुकूल विषय से सुख, प्रतिकूल विषय से दुःख का साक्षात्‌ अनुभव करने वाला 
यह स्थल शरीर है। तस्य जागर: अवस्था-स्थल देह में श्रभिमानी की जाग्रत 
अवस्था है, जिस अवस्था में स्थल देह का अभिमान होता है, उसको जाग्रतू अवस्था 
कहते हैं, इन्द्रियं: श्रथोपलब्धिजेंगरितम्‌-जिस अवस्था में इन्द्रियों दो विषय- 
उपलब्धि हो, वह जाग्रत्‌ अवस्था है। यतः-जिस जाग्रत्‌ अ्रवस्था में स्थलार्थ- 
अनुभवः:-स्थूल देह के अश्र्थ-विषयों का-अ्रनुभव होता है ।. स्वप्नावस्था में स्थूल 
भोगों का और इन्द्रियों का उपराम हो जाता है ।॥६०।॥। 


बाह्य निद्रयें: स्थुल॒पदार्थसेवां, खक-चन्दन-स्त्यादिविचित्ररूपाप्‌ | 
करोति जीव स्वयमेतदात्मना, तस्मात्प्रशस्तिवंपुषोउस्य जागर ६ १।। 
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अर्थ--शरीर में झ्रात्माभिमानी जीव माला, चन्दन तथा स्त्री आदि नाना 
प्रकार के स्थूल पदार्थों को वाह्येन्द्रियों से सेवत करता है, इसलिये जाग्रतू-अवस्था 
में इस स्थल देह की प्रधानता है। 


व्याख्या--अव स्थूलार्थानुभव को विशद करते हैं। बाह्मेन्द्रियं:-श्रोत्, 
चक्षु, त्वक्‌ आ्रादि वाहमेन्द्रियों से स्रकू-चन्दन-स्त्री-आदि-विचित्र-रूपाम्‌-माला, 
चन्दन, रमणी, आदि पद से भोजन वस्त्र जानना, विचित्र प्रकार के स्थूलपदार्थे- 
सेवाम्‌ स्थूल पदार्थों का सेवन जीव:-देहात्माबुद्धि वाला अज्ञानी जीव एतत्‌- 
आत्मना-यही स्थल देह आत्मा है, ऐसे जाग्रदवस्था में स्थूल देह में अहंकारवाला, 
शरीर को ही झ्पना आपा, आत्मा माननेवाला, यही आत्मा है, इस बुद्धि से स्वयम्‌- 
अपने आप, कर्ता-भोक्‍्ता भाव से करोति-विचित्र स्थूलपदार्थों का भोग करता है । 
तस्मात्‌ू-इस कारण से श्रस्य-स्थूल देह की जागरे-जाग्रदवस्था में प्रशस्तिः- 
प्रधानता होती है। स्वप्नावस्था में वासनामयशरीर की प्रधानता होती 
है ।६१॥। 


सर्वोदपि बाह्यसंसारः पुरुषस्य यदाश्रयः | 
विद्धि देहमिंद स्थूले गृहवद्‌ गृहमेघधिनः ॥६२॥ 


अर्थ---जीव के सम्पूर्ण वाह्य जगत्‌ का जो आ्राधारभूत है, वह यह स्थूल देह 
ही है, गृहस्थ के घर के तुल्य । 


व्याख्या--पुरुषस्य-जीव का सबेः अपि-सारा ही बाह्यसंसार:--जन्म-मृत्यु, 
जराव्याधि, स्थूलता-कृशता, शेशव यौवनादि, इस वाह्मयसंसार का विवरण अगले 
इलोक में दिया है, इस समस्त वाह्य संसार का यत्‌ आश्रयः-जो आधार है इृदस्‌ 
स्थलम्‌ देहम्‌-वह यही स्थूल देह है । गृहमेधिनः-गृहस्थ के गृहबत्‌-घर की भांति 
विद्धि-यह जान । जीव के समस्त जगत का आधार देह है, यदि देह से आत्मब॒ुद्धि 
निकल जाये, तो वाह्मसंसार की निवृत्ति, आधारहीन हो जाने से, स्वत: हो जाती 
है। जन्म-मृत्यु, जराज्वाधि आदि स्थूल शरीर के धर्म हैं, परन्तु अज्नानवश जब 
आत्मा स्थूल शरोर के साथ तादात्म्य-भाव प्राप्त कर लेता है तो स्थल शरीर के 
धर्मों को अपने धर्म समझने लगता है और दुःख सह॒ता है। यदि शरीर है तो 
सगे-सम्वन्धी हूँ, जन्म-मृत्यु, जराव्याधि हैं, वर्णाश्रमधर्म हैं। यदि शरीर नहीं 
तो जगदव्यवहार समाप्त ॥॥६२।॥। 

ग्रव वाह्यसंसार को विशद करते हूँ । 
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स्थुलस्य सम्भव-जरा-मरणानि धर्मा:, 
स्थोल्यादयों बहुविधाः शिशुतायवस्थाः । 

वर्णाश्रमादिनियमा बहुधा5उउमयाः स्यु:, 
पूजावमानबहुमानमुखा विशेपाः ॥६३॥ 


श्र्थ--स्थूल देह के ही जन्म, जरा, मरण धर्म हैं, स्थूलता झ्रादि वचपन आदि 
नाना प्रकार की अ्रवस्थाएँ हैं; वर्णाश्रमादि के नियम और बहुत प्रकार के कष्ट हैं; 
तथा इसी की पूजा, मान, अ्रपमान आदि विशेषताएं हैं । 


व्याख्या--संभव-जरा-मरणानि-जन्म, बुढ़ापा, मृत्यु स्थुलस्य-स्थूल देह 
के, आत्मा के नहीं धर्मा:-धर्म हैँ, जव मोहित सा हुआ आत्मा शरीर का अभिमान 
करता है कि में देह हूँ तब शरीर के धर्म अपने में समझ बंठता है। इसी प्रकार 
स्थौल्यादय:-मोटापन, आदिपद से पतलापन, क्रृष्णवर्ण, गौरवर्ण बहुविधा:- 
बहुत प्रकार के धर्म इसी स्थूल देह के हैं शिशुता-आदि-अवस्था:-वचपन, गश्रादि 
पद से कौमारपन, यौवन, बुढ़ापा, ये भी स्थूल देह की अवस्थाएं हूँ, आत्मा की नहीं, 
निरविकार होने से वर्णाश्रम-प्रादि-ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र ये चार वर्ण; ब्रह्म- 
चर्य,गृहस्थ, वानप्रस्थ,सन्यास ये चार आश्रम, आदिपद से गोत्नसूत्र समझने चाहियें, 
नियमा:-वर्णाश्रमादि के नियम, शास्त्रवाणित उन के कतेव्याकतेंव्य बहुधा श्रामया :- 
नाना प्रकार के आमय-ज्वर, सिर पीड़ा, खांसी, जुकाम, शरीर कष्ट पुजावमान- 
बहुमानमुखा: विशेषा: स्पुः पुष्पादि से पूजा, अवमान-तिरस्कार, वहुमान-बहुत 
आदर, ऊँचे स्थान पर बेठाना, गुणगान करना, ये सब विशेषतायें स्थूल देह की हें, 
ग्रात्मा की नहीं, सदा एकरस होने से ।॥६३॥।। 


यहाँ तक स्थल शरीर का वर्णन हुआ, यह शरीर वाह्मयसंसार का आधारभूत 
है । अ्रव दूसरे प्रकार के संसार का अर्थात्‌ अन्तर्संसार का जिसमें कि कतुत्व-भोक्तृत्व 
सुख-दुःख का अनुभव होता है, निरूपण करते हैं। अगले पाँच झ्लोकों में, स्थूल 
से भिन्‍न, सूक्ष्म शरीर का वर्णन करते हूँ । पहले दश इन्द्रियों का । 
बुद्धीन्द्रियाणि श्रवर्ण ववगश्ति, प्राण च जिद्दा विषयावत्रोधनात्‌ | 
वाक्पाणिपादं कर्मन्द्रियाणि  पि 
वाक्पाणिपादं गुदमप्युपस्थः, द्रयाणि गप्रवणन कमेसु ॥६४॥ 


ग्रथें“--कान, त्वचा, श्रांख, नासिका और जिद्दा-ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हें 
क्योंकि इनसे विषय का ज्ञान होता है: तथा वाक्‌, पाणि, पाद, गुदा और उपस्थ- 
ये कर्मेन्द्रियाँ हें. क्योंकि इनकी कर्मों की ओर प्रवृत्ति होती है । 
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व्याख्या--पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ वताई जाती हैं जो इस प्रकार हें:-अवणम-कर्ण 
झप्कुली मे रहनवाली श्रवण इन्द्रिय त्वक-त्वचा में रहनेवाली इन्द्रिय भ्रक्षि-नेत्र 
गोलक मे रहनेवाली इन्द्रिय घाणम्‌ च-तासिका करे अग्रभाग में रहनेवाली जिद्दा- 
जीभ के प्रग्रभाग में रहनेवाली इन्द्रिय विजयावब्ोष वात-शब्दस्पशे-रूप-गन्ध-रस 
क्रमश: इन पाँच विषयों को ग्रहण करने से. ज्ञान कराने से, जनाने से बुद्धि- 
इन्द्रियाणि-जञानेन्द्रियाँ कहलाती हूं । इनकी उत्पत्ति क्रमशः: नभ-वायु-अग्नि- 
पृथ्वी-जल पंच भूतों के सत्त्वगुणांश से हुई है 


अव पाँच कर्मन्द्रियाँ बताते हें वाकू-पाणि-पादमू-वाणी, वचन इसका कर्म है 
पाणि-हाथ, आादान-प्रदान इसका कर्म है, पाद-पेर, गमन इसका कर्म है गुदम्‌ 
अ्पि उपस्थ:-गुदा, लिग-मल मूत्र त्याग इनके कर्म हैं। कमंसु प्रवणेन-कर्मों में 
व्यग्नता, प्रवृत्ति, आसक्ति के कारण, इनको कर्सेन्द्रियाणि-कर्मेन्द्रियाँ कहते हैं । 
इनको उत्पत्ति क्रमशः झाकाश, वायु, भ्रग्नि, पृथ्वी, तथा जल पाँच भूतों के रजोगु- 
णांश से हुईं है ॥॥8४॥। 

ग्रव अन्त:करण का निरूपण करते हैं । 


निगद्यतेउन्तःकर्णं मनोधीरहंकृतिश्रित्तमिति स्ववृत्तिभिः । 
मनस्तु सड्लुल्पविकल्पनादि भिबुंद्धिः पदार्थाष्यवसायधर्मतः ॥६४॥ 
अत्राभिमानादह मित्यहडकृतिः, स्वार्थालुसन्धानगुणेन चित्तम ॥६ ६॥ 


श्र्थ--मन, बुद्धि, चित्त और ग्रहंकार इन वृत्तियों के कारण अन्त:ःकरण 
कहा जाता है। संकल्प-विकल्प वृत्ति से मन, पदार्थ का निश्चय करने से बुद्धि, 
इनमे अहं-ग्रहें करके अभिमान करने से अहंकार और स्वार्थ का चिन्तन करने से 
यह चित्त कहलाता है । 


व्याख्या--अवब अन्त:करण का वर्णन करते हूँ। अपंचीकृत पाँच भतों के 
सत््वगुणांश से मिलकर गन्त:करण बना है। श्रन्त: का अर्थ भीतर और करण का 
अ्रथ हे ज्ञान का साधन | अन्त:करण के परिणाम को वृत्ति कहते हैं। इसकी चार 
प्रधान वृत्तियाँ होती हूँ। श्रन्तःकरणम्‌-अन्त:करण स्ववृत्तिभिः-अ्पने वृत्तिभेद 
से, कार्यभेद से सनः घी: श्रहंकृतिः च॒ चित्तम्‌ इति-मन, बुद्धि, अहंकार व चित्त 
अ्रन्त:-करणचतुष्टय निगद्यते-कहलाता है। संकल्पविकल्पनादिभि: तु मनः-- 
अन्त :करण की संकल्प विकल्‍प वृत्ति का नाम मन हैं। यह दशों इन्द्रियों का 
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प्रेरक है! यह विषयों के दोष गुण को जानता है, इन्द्रियाँ नहीं जानती । अन्तः- 
करण, भीतर की इन्द्रिय होने से, ज्ञानेन्द्रियों के विना जो कि प्राय: वहिरुमुख 
होती हैं, वाहरवाले किसी पदार्थ को नहीं जान सकता। आदि पद से मन का 
कार्य, भेद-रचना, समझना चाहिये। पदार्थाध्यवसायधर्मतः बुद्धि:-परदार्थ निर्षद 
करने से दढ्धि । पदार्थों के भले-बुरे स्वरूप का निशचय करनंवाली अन्त क्षरण 


की वत्ति को बद्धि कहते हैं। मन नाना प्रकार के संकल्पविकल्प रचता है. बद्धि- 
वृत्ति उन में निर्णय करती है कि कौन सा उपयुक्त हैँ ।॥६५।॥। 


ग्रत्र अभिमानात अहम इति अहंकृति:-अत-स्थूलदेह, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रि- 
यादि में अभिमान करने से कि यह में हूँ, इस प्रकार के अध्यास मिथ्या- 
अआरांति से अन्त:ःकरण की वृत्ति अहंकार कहलाती है । स्व शअ्र्थ अनुसन्धानगुणेन 
चित्तम्‌-अपने प्रयोजन की खोज में रहने के गुण, धर्म, से चित्तवृत्ति कहलाती 
है, स्मरणवृत्ति ।।६६।। 

अ्रव प्राण का निरूपण करते हैं । 


प्राणापान-व्यानोदान-समाना भवत्यसौ ग्राणः | 
स्वयमेव बृत्तिमेदा द्विकृतिभेदात्सुवर्ण-सलिलादिवत्‌ ॥६७॥| 


ग्रथें---प्राण स्वयं ही वृत्तिभेद से प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान- 
इन पाँच नामोंवाला होता है, सुवर्ण जल आदि के विकारों की भांति । 


व्याख्या--अ्रपंचीकृत भूतों के मिले हुए रजोगुण अंश से प्राण की उत्पत्ति हुई 
है । श्रसौ-प्राणः वह प्राण वायु वृत्तिभेदात्‌-वृत्ति भेद से, क्रिया तथा स्थान भेद 
से स्वयम्‌ एव-अपने आप ही पाँच रूप हो जाता है, प्राण-अ्पान-व्यान-उदान- 
समाना:-शरीर में संचारी प्राण अपने स्थान तथा किया भेद से प्राण, अपान, व्यान, 
उदान, समान नामवाला हम्नमा है। प्राण-मख नासिका से प्रवेश तथा निष्क्मण 
क्रिया, हृदयस्थान है। अपान-गुदा निवासी वायु, मल-मूत्र को नीचे ले जाना क्रिया 
है, गुदा स्थान है । व्यान-खाये पीये हुए ग्रन्नरस को नाड़ियों द्वारा वॉटना किया है, 
सव शरीर स्थान है उदान-ऊपर ले जाना,वमनादि काल में,कंठ स्थान है, समान - 
खाये-पीये ग्रन्चनरस को पचाने के लिये जठराग्नि में समान रूप से फेलाना स_स्या हें, 
नाभि स्थान है। प्राण की यही पंचवृत्तियाँ हूँ । 


विक्ृृतिभेदात्‌ू-विकार भेद से सुवर्णसलिलादिवत्‌-सृत्र्ण, जल की भांति । 
एक ही सुवर्ण विकारभेद से कुण्डल, कटक आदि नाना सुवर्णभूषण रूप हो जाता 
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है, ऐसे ही जल विकारभेद से नदी, सागर, वाष्प, हिमादि नाना नाम आकार वाला 
होता है। यद्यपि प्राण एक ही है परन्तु वृत्तिभेद से, पृथक्‌-पृथक कार्य विभाग से 
पाँच नाम वाला हुआ है, जैसे कि सुवर्ण तथा जल एक-एक होते हुए भी विकार के 
आारण नाना आकारवाले हो जाते हैं। श्रादि पद से मृत्तिका समझनी चाहिये । 
एक ही मृत्तिका के घट, सुराही, सकोराआदि विकार हैं ॥[६७।। 

अव सूक्ष्म शरीर का सामूहिक वर्णन करते हैं। 


पागादिपश्च श्रवणादिपश्च, प्राणादिपश्चाअ्रमुखानि पद्च। 
इंद्रयाद्विद्यापि च काम-कर्मणी, पुर्यश्टक ब्रक्ष्मशरीरमाहुः ॥६८॥ 


अर्थ--वाणी आ्रादि पाँच कर्मन्द्रियाँ, श्रवणादि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राणादि पाँच 
तआाण, आकाशादि पाँच भूत, बुद्धि आदि अन्त:करण-चतुष्टय, अविद्या, काम और 
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कर्म यह पुर्यष्टक ग्रथवा सूक्ष्म शरीर कहलाता है । 


व्याख्या--ज्ञानेन्द्रिय-कर्मेन्द्रिय ग्रादि जो ऊपर कहे हैं, वे सृक्ष्म शरीर के निर्माण 
में अंग हें । अ्रव पृक्ष्मशरीर के सम्पूर्ण कलेवर का निरूपण करते हैं । इसको 
आठों की पुरी भी कहते हैं । १ “वाक्‌ आदि पंच-वाणी आदि पाँच कर्मेन्द्रियाँ, 
२-अवणादि पंच-श्रवण आदि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, ३-प्राणादि पंच-वृत्तिभेद से 
पंच प्राण,४-अ्रश्रमुखानि पंच-आकाश-वायु-अग्नि-जल-भू पंच भूत, ५-बुद्धघयादि- 
बुद्धि, मन, चित्त, अहंकार, भ्रन्त:करणचतुष्टय, ६-अ्रविद्या अ्रपि-पअ्रज्ञान, 
अध्यास, अन्य का अन्य में आरोपण भी, ७,८-काम-कर्मणी च-वासना, तथा 
धर्माधर्म नामवाले कर्म पुरी-अब्टकम्‌-इन आठों की वनी पुरी, नगर को, 
सृक्ष्मशरीरम्‌ आहु:-सूक्ष्म श )र कहते हें, स्थूल शरीर का वर्णन पहले कर 
चुके हैं ।[६८।। 

पृक्ष्म शरीर, जिसे लिग शरीर भी कहते हैं, आत्मा की अनादि उपाधि हे । 


इदशरीरं शरण सह्मसंज्ञितं, लि७झ्ल” त्वपश्चीकृतभूतसम्भवम। 
सवासन कमफलानुभावऊं, स्वाज्ञानतोउनादिरुपाधिरात्मनः ॥६६॥ 


प्र्थ---यह सूक्ष्म अथवा लिंग शरीर अपंचीकृत भूतों से उत्पन्न हुआ है, वासना- 
युक्त और कर्मफलों का अनुभव करानेवाला है। स्वस्वरूप के अजान के कारण 
आत्मा की अनादि उपाधि है 
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व्याख्या--श्वुणु-सुनो, श्णु शब्द यह द्योतन करता है कि अव सूक्ष्म प्रक्रिया 
कही जाती है, सुक्ष्म संज्ञितमू-सूक्ष्म नामवाला, सूक्ष्म भूतों से निर्मित होने के कारण 
सूक्ष्म इदम्‌ लिगम शरीरम तु-यह लिंग, सूक्ष्म देह, लिग नाम है चिन्ह,प्रतीक, ज्ञापक 
का अपंचीकृतभृत संभवम्‌-अपंचीकृृत भूतों से उत्पन्न हुआ है, उत्पन्न होने से यह 
आत्मा नहीं है, क्योंकि आत्मा अ्रजो नित्य: अजन्मा और त्रिकाल गअवाध्य नित्य 
है। स्थल शरीर पंचीकृत स्थूल भूतों से उत्पन्न होता है। वहिरिन्द्रियगण तथा 
ग्न्त:करण घटित देह लिंग होता है। आत्मा का यह ज्ञापक है, क्योंकि आत्मा के 
प्रकाश से प्रकाशित होकर, श्रचेततन होता हुआ भी चेतन सा होकर यह आात्मा 
होने का अभिमान वाला है, इसलिये यह लिंग है। सवासनम्‌-वासनाओं के सहित 
'कामकर्मणी' । यह सूक्ष्म शरीर स्थूल देह के नाश होने पर भी नष्ट नहीं होता, 

और जव तक केवल्यमोक्ष अ्रथवा विदेहमोक्ष न हो तब तक स्थिर रहता है। 

पूर्वे जन्मों में जो कर्म किये हैं, उनके अनुभव के संस्कारों के साथ, वासना सहित, 
कर्मफलानुभावकम्‌-कर्म का, पुण्य पाप का सुख-दुःख फल, उसका अनुभव 
करानेवाला है । 

स्व-अज्ञानत:-अपने स्वरूप के अज्ञान से आत्मन:ः-आरत्मा की ग्रनादिः 
उपाधिः-उपाधि है। यह नहीं कहा जा सकता कि सृक्ष्म शरीर कब से, किस 
काल से उत्पन्न हुआ है, इसलिये भ्रनादि, स्थूल शरीर की तरह सूक्ष्म शरीर का 
आदि, उत्पत्ति नहीं है, महाप्रलय में भी यह रहता है, झ्रामोक्ष यह रहता है, लिग 
शरीर आत्मा की अनादि उपाधि है,बोध होने पर, श्रात्मसाक्षात्कार करने 
पर लिंग देह में ग्रात्मबुद्धि निवृत्त हो जाती है। जो समीपता के कारण अपने 
धर्मों को समीपवस्तु (आत्मा) में आरोपण सा करे, उसे उपाधि कहते हैं । 
उपाधि का कारण क्या है ? अपने स्वरूप का अज्ञान ॥॥६६॥। 

उपाधि संबंध से घटाकाश और मठाकाश वेदान्त के प्रसिद्ध उदाहरण हूं । 
इन दो उदाहरणों में आकाश की उपाधि घट और मठ हें। यद्यपि आकाश 
अविभाज्य है, तो भी घट की दीवारों से घिरा आकाश घटाकाश और मठ से घिरा 
आकाश मठाकाश कहलाता है। घट की दीवार टूटने से घटाकाश ही महाकाश 
है, और आकाओश घट से असंग है। अखण्डब्रह्म में उपाधि हो नानात्व द्जोतो 
है। स्थूल, सूक्ष्म, कारण तीनों शरीर ही आत्मा की उपाधि है । 


स्वृप्नो भवत्यस्यथ विभक्त्यवस्था, स्वमात्रशपेण विभाति यत्र । 
स्वप्ने तु बुद्धि: स्वयमेत जाग्रत, कालीननानाविधवासनागिः ! 
कर्यादियावं प्रतिपद्य राजने, यत्र स्वयंज्योतिरयं परात्मा |[१००॥ 


4 के 
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भ्रथं--स्वप्न इसकी अभिव्यक्ति की अवस्था है, जहाँ यह स्वयं ही स्थुल् शरीर 
के ग्रभाव में भासता है । स्वप्न में ग्रन्तःकरण ही जाग्रत॒कालीन नाना प्रकारकी 
वासनाओोंसे कर्ता आदि भावों को प्राप्त होकर स्वयं ही प्रकाशता है ।॥ स्वप्न में 
भी स्वप्न का प्रकाशक स्वयंप्रकाश यह परमात्मा है। 


व्याख्या---अव सूक्ष्म शरीर की असाधारण अवस्था कहते हें॥ अस्य-इस 
सूक्ष्म शरीर की विभक्ति अवस्था-अभिव्यक्ति की अवस्था स्वप्न: भवति-स्वप्न 
होती है. जाग्रत्‌ अवस्था में स्थूल देह की प्रधानता होने से । सुष॒प्ति अवस्था में 
बहिरन्त:करण के, अज्ञान में लीन होने से, सूक्ष्म शरीर की प्रधानता स्वप्नावस्था में 
होती है। यत्र स्वमात्रशेषेण विभाति-स्वप्न काल में, केवल अपने आप, स्थल 
देह के अभिमान के अभाव में, सूक्ष्म शरीर के अभिमान से युक्त, प्रकाशता है । 
स्वप्ने तु बुद्धिः-स्वप्नावस्था में अन्त:करण स्वयमेंब-अपने आप जाग्रत्‌ कालीन- 
नानाविधवासनाभिः-जाग्रत्‌ अवस्था में उत्पन्न हुए नाना प्रकार के संस्कारों के 
साथ कर्त्रादिभावम्‌-कतृत्व, भोक्‍तृत्व, कमेंत्व, करणत्व आदि भावों को प्रति- 
पद्च-प्राप्त होकर राजते-बुद्धि प्रकाशती है । 

बुद्धि जड़ है, उसमें प्रकाशन शक्ति कहाँ ? आत्मा के सान्निध्य में बुद्धि जो कि 
भूतों के सत्त्वांश से बनने के कारण स्वच्छ है, ग्रात्मा के विम्ब को ग्रहण करके प्रति- 
विम्वित होती है, बुद्धि निर्मेल होने से आत्मा के प्रकाश के कारण प्रकाशित हो जाती 
है, चेतनीभूत होती है । बुद्धि यह समझ बेठती है कि में आत्मा हूँ, आत्मा का उसके 
साथ तादात्म्य सा हो जाता है । जैसे आग में तपाया लोहे का गोला यह समझ बेठे 
कि में अग्नि हूँ, अग्नि का उसके साथ तादात्म्य हो जाता है। जेसे बद्धि वैसे ही लोहे 
का तपाया गोला दोनों ही पर-प्रकाश्य हें। यत्र-जहाँ, स्वप्नावस्था में भी श्रयम्‌ 
स्वयंज्योति:-यह स्व प्रकाश, अन्य से अप्रकाशित, सर्वेप्रकाशक परात्मा-परमात्मा 
है जाग्रतू , स्वप्न सुथुध्ति तीनों अवस्थाग्रों का प्रकाशक आत्मा है। सूर्य, चन्द्रमा, 
तारागण, ग्रग्नि और उनके ग्रभाव में ग्रन्धका र को भी परमात्मा प्रकाशता है ।।१००।। 

अव वताते हैँ कि परमात्मा के प्रकाश से चेतन सी हुई बुद्धि कर्तापन भोक्तापन 
भाव को प्राप्त होती है तो भी श्रात्मा की अ्रसंगता रहती है, दो श्लोकों में । 


धीमात्रकोपाधिरशेषसाक्षी, न लिप्यते तत्कृतकमलेशः | 
यस्मादसड्डस्तत एवं कममि ने लिप्यते किज्चिदुपाधिना कृतेः॥१०१॥ 


ग्रथं--अ्रन्तः:करण ही जिसकी उपाधि है ऐसा वह सव्वसाक्षी स्वयंज्योति 
परमात्मा उपाधि के किये हुए कर्मों से तनिक भी लिप्त नहीं होता; क्योंकि वह 
असंग है । अ्रत: उपाधिकृत कर्मों से रंचमात्र भी लिप्त नहीं होता । 
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व्याख्या--- रवेयथा कर्मणि साक्षिभाव:' जैसे सर्वजगत के प्रकाशक सूर्य का 
मनुष्यों द्वारा किये हुए कर्मों में साक्षीभाव है, ऐसे ही आत्मा सर्वप्रकाशक है। 
उपाधियों द्वारा किए हुए कर्मों से लिपायमान नहीं होता । धीमात्रकोपाधि:- 
स्वप्न में स्वयं ज्योति परमात्मा की उपाधि केवल सूक्ष्म वृद्धि, अन्त:करण-मात्र 
होती है, परन्तु अश्लेष साक्षी-सर्व का साक्षी होने के कारण तत्कृतक्मलेश:-वबुद्धि 
से किये हुए कर्मों के सम्बन्ध से न लिप्यते-परमात्मा तनिक भी लिपायपान नहीं 
होता, यस्मात्‌ असंग:-क्योंकि असंगो-नहि सज्यते' इति बृहदारण्यक ४५॥१५ 
परमात्मा असंग है, लिपायमान नहीं होता न माम्‌ कर्माणि लिम्पन्ति' । 
गीता ४।१४।, मुझे कर्म लिपायमान नहीं करते । ततः एब-इसीलिये ही परमा- 
त्मा उपाधिना कृते: कर्मभिः-मन, बुद्धि, शरीर आदि उपाधियों द्वारा किये हुए 
कर्मों से किचित्‌ू-लेशमात्र भी न लिप्यते-लिपायमान नहीं होता, वद्ध नहीं 
होता । श्रीभगवत्पाद आगे कहेंगे, न साक्षिणं साक्ष्यधर्मा: संस्पृशन्ति” साक्ष्य 
के धर्म साक्षी को स्पर्श नहीं करते ।॥१०१॥। 


स्च्याएति-करणं लिझ्नमिदं स्याबिदात्मनः पुंसः । 
वास्यादिकमिव तदक्ष्णस्तेगवात्मा भवत्यसद्भोउयम्‌ ॥|१०२॥ 


अर्थे--ज्ञानरूप आत्मा का यह लिंगदेह वढ़ई के वसोले आदि झौज़ारों की 
न्‍्याई सम्पूर्ण व्यापारों का कारण है, इसीलिये यह आत्मा असजझ्भ है। 


व्याख्या--चिदात्मन:-ज्ञानरूप पुंसः आत्मा का इृदस लिगम-यह सूक्ष्म 
देह तक्ष्ण: वास्यादिकम्‌ इब-वढ़ई का वसोला, काष्ठ छीलने का औज्ञार, आदि 
शब्द से आरी वरमा समझने चाहियें, औजारों की भांति सर्वेव्यापतिकरणम्‌ स्यात्‌- 
सर्व व्यवहारों का साधन है । जैसे वसोले के साथ वढ़ई का अ्रसंग संग है, वेसे ही 
श्रात्मा का लिंग शरीर के साथ सत्तामात से प्रेरणामात्र सम्बन्ध है । वास्तव में संग 
नहीं है, भासमान संगता कल्पित है । वसोले के नष्ट होने से वढ़ई का कुछ नहीं विग- 
ड़ता, उसी प्रकार तेन एब-सव कर्म होते हुए भी उस लिग शरीर से अ्रयम्‌ श्रात्मा- 
यह आत्मा असंग: भवति-सम्वन्धरहित रहता है ।॥१०२।। 

अब इन्द्रियों के धर्मों से आत्मा की अ्संगता वताते हैं । 


अन्धत्व-मन्द॒त्व-पटुलधर्मा,, सौशुण्य-वगुण्यवशाद्रि चक्षुपः | 
बाधिय-मूकत्व-सुखास्तथव, श्रोत्रादिधर्मा न तु वेचुरात्मनः ॥१० ३॥ 
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ग्र्थ--नेत्रों के सदोष अ्रथवा निर्दोष होने से अ्रन्धापन, धुँधलापन एवं स्पष्ट 
देखना नेत्रों के ही धर्म हें; इसी प्रकार वहिरापन, गुँगापन आदि भी श्रोत्रादि के ही 
धर्म हें; जाननेवाले ज्ञानस्वरूप आत्मा के नहीं । 


व्याख्या--पहले वहिरिन्द्रियों के धर्मों को कहते हूँ । नेत्र के सोगुण्य ( बात ) 
अच्छे गुण के प्रभाव से दृष्टि की पटुता, तीब्रता, नेत्र के बंगुष्य बशात्‌ हि-दोष के 
प्रभाव से ही अन्धत्व-मन्दत्व-पदुत्वधर्मा:-अन्धापन, मन्दापन और तीब्रत्व-ये 
धर्म चक्षुष:-चक्षु के ही धर्म हैं। तथा एव-इसी प्रकार बाधियं-मृकत्वमुखा: 
श्रोत्रादिधर्मा:-श्रोत्र की सौगुण्यता से सुनने की तीत्र शक्ति, विगुणता से वहिरापन, 
वाणी की सोगुण्यता से बोलने की ठीक शक्ति, और विगुणता से गगापन, मुख पद 
से ज्ञानेन्द्रियों में त्वचा, नासिका, रसना, और कर्मेन्द्रियों में पाणिपाद-उपस्थगुदा 
ग्रहण करने चाहियें वेत्तु: आत्मनः:न तु-ऊपर कहे हुए अन्धापन वहिरापन आदि 
धर्म वहिरिन्द्रियों के ही हैँ । इन्द्रियों और इनके धर्मो के जाननेवाले, ज्ञानस्वरूप 
आत्मा के ये धर्म नहीं है, क्‍योंकि ज्ञाता में ज्ञेय के धर्म प्रवेश नहीं करते । आत्मा 
ज्ञाता होने से साक्षी है, तटस्थ है। और स्वप्न और सुषुप्त अवस्था में इन्द्रियों 
के उपराम होने से जाग्रत्कालीन अन्धत्व, मूकत्व का बोध नहीं होता । इसलिये 
बाध होने के कारण ये असत्‌ धर्म है, आत्मा सत्‌ है |॥१०३॥।। द 

अ्रव प्राण के धर्म बताते हें । 


उच्छवास-निःश्वास-विजुम्भण-छ्ुत्‌-प्रस्पन्दनाथ क्रमणादिका: क्रिया: । 
प्राणादिकर्माणि वदन्ति तज्ज्ञाः प्रोणस्य धर्मावशनापिपासे ॥१०४॥ 
अ्र्थें“->श्वास-प्रश्वास, जम्हाईं, छींक, काँपना और उछलना ग्रादि प्राण की 


क्रियाओं को प्राण के विशेषज्ञ प्राणादि का कर्म बतलाते हें और क्ष॒धा-पिपासा को 
प्राण के धर्म बताते हें । 


व्याख्या--अव प्राण के धर्मों को कहते हैं । तज्ज्ञा:-उसके, प्राणादि के विशे- 
पञ उच्छवास-ज्वास लेना प्राण वायु की, निःशवास-ज्वास छोड़ना अपान वाय 
को, विजम्भण-जम्हाई लेना देवदत्त वायु की , क्षुत-छींक लेना कृुकल वाय को, 
प्रस्पन्दनादि-हिलना-जुलना व्यान वायु की, आदि पद से नेव्रों का उन्‍्मीलन सम- 
झना चाहिये, यह कूर्म वायु को उत्क्मणादिकाः क्रिया:-उछलना उदान वायु की 
आदि पद से वमन करना ग्रहण करना चाहिये, यह भी उदान वाय की, ये सव 
क्रियायें, चेष्टायें प्राणादि-कर्माणि-प्राणादि वायु के कर्म हें, ऐसा विशेषज्ञ बदन्ति- 
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कहते हैँ। अशना पिपासे-इसी प्रकार भूख और प्यास प्राणस्यथ धर्मों -प्राण के धर्म 
हैं, न॒ तु वेत्तुरात्मन:' यह जोड़ लेना चाहिये ।॥१०४।। 
अब अहंकार निरुपण करते$ हैं । तीन श्लोकों में । 


अंन्तःकरणमेतेषु. चद्लुरादिपु. वष्मंणि | 
अहमित्यभिमानेन तिष्ठत्यीभासतेजसा ॥१०५॥ 


कक 


अर्थ--शरीर में तथा इन चक्षु आदि इन्द्रियों में में पत' का अ्भिमान करने 
से भ्रन्त:ःकरण । यह चिदाभास के तेज से रहता है, ग्रर्थात्‌ श्रभिमान करने में 
समथ है| 


व्याख्या--अश्रन्तः:करणम्‌-मन, मोहित सा हुआ आत्मा एतेबु चल्षु: श्रादिष- 
इनमें, चक्षु से ज्ञानेन्द्रियाँ ग्रहण करनी चाहियें और झ्ादि पद से कमन्द्रियाँ और पंच- 
प्राण ग्रहण करने चाहियें, इनमें वष्मंणि-कार्यकरणसंघात शरीर में श्रहम्‌ इति 
ग्रभिभानेन तिष्ठति- में हँँ इस अभिमान से, चिरकालतक निष्ठा करता है, मोशक्ष 
पर्यन्त यह अभिमान रहता है। अज्ञानयोग से मोहित सा हुआ आत्मा अपने को 
ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण, शरीर समझने लगता है, और उनके धर्मों को, जैसे 
नेत्र का धर्म देखना, वाणी का धर्म बोलना, प्राण का धर्म भूख-प्यास, शरीर का धर्म 
जनन-मरण,इन धर्मों को,आत्मा वहिरन्तर इन्द्रियों के साथ तादात्म्य करके, अपने 
में अन्य के धर्म आरोपित कर बंठता है, उनमें अभिमान करता है, इसी का नाम 
अहंकार है । अहंकार अन्त:करण की वृत्ति है। 





अहंकार का संयोग जिस काल में बुद्धि के साथ होता है, तब मोहित सा हुआ 
आत्मा अपने को बुद्धि समझता है, जब शरीर के साथ संयोग करता है तब अपने को 
शरीर समझता है, में मोटा हूँ, पतला हूँ, युवा हूँ, वुद्ध हूँ, ऐसा अभिमान करता है । 
वास्तव में तो आत्मा सच्चिदानन्द स्वरूप है । अन्त:करण शरीरादि तो अचेतन 
जड़ हें, उनमें अहंकार करने का सामर्थ्य कहाँ, इस शंका को दृष्टि में रखते हुए 
कहते हैं । 

आभास तेजसा-आात्ना के प्रकाज से +>काशित होकर, आत्मज्योति के प्रति- 
विम्व की महिमा से जड़ अन्तःकरण चेतनीभूत सा होकर ज्ञानकर्मेन्द्रिय-प्राण- 
शरीरादि में अ्रपनेपन का, आत्मा का अ्भिमान करता है, जेसे आग में तपाया लोहें 
का गोला अपने में दाहकत्व शक्ति वाले अस्नि का अहंकार करे, वैसे ही । अहंकार 
करनेंवाला अन्त:करण है, आत्मा नहीं है ॥॥१० ५।। 








छ्य विवेकजडासणि: 


अहड्जारः स विश्वेयः कं्ता भोक्तामिमान्ययम | 
सच्वादिशुणयोगेन चावस्थात्रयमश्नुते ॥१ ०६॥ 


अर्थ---इसी को अहंकार जानना चाहिये । यहो कर्ता-भोक्‍तापन का अभि- 
मात करनेवाला है और यही गुणों के योस से तोनों अवस्थाओं को प्राप्त होता है। 


व्याख्या--इसका पूर्व श्लोक से सम्बन्ध है । सः अहंकार: विज्ेय:-इस प्रकार 
स्वयं श्रकाश आत्मा के प्रतिविम्व से युक्त अन्त:क रण को हो चक्षरादि, शरीर में 
में पन' के अभिमान से वर्तमान अहंकार जानना चाहिये। अयम्‌-यह ग्रहंकार 
कर्ता भोक्‍ता अभिमानी-में कर्ता हूँ, में भोक्‍ता हूँ, इस प्रकार अभिमान करनेवाला 
अहंकार है, आत्मा तो अकर्ताहमभोक्‍्ताहमसंग: परमेश्वर: अकर्ता, अभोक्‍ता असंग 
परमेश्वर है। कर्ता-भोक्‍्तापन का उत्थान श्रविद्या में है, विद्या में नहीं । प्रकृते: 
क्रियमाणानि गुणें: कर्माणि सर्वशः । अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ।' 
गीता ३।२७। ये अखिल कर्म माया के गुणों से उत्पन्न हुए देह इन्द्रियादि के द्वारा 
ही होते हैं, किन्तु अहंकारवश अज्ञानी में कर्ता हूँ' ऐसा मानता है। 'अत्वाभिमा- 
नादह॒मिति अहंकृति: । अनात्म वस्तुओं में अभिमान करनेवाली अन्त:करण की 
व॒त्ति अहंकार कहलाती है। 


सत्त्वादिगुणयोगेन च-और सत्त्व-रज-तम गुणों के योग से, माया के जिस 
जिस गुण का अन्‍्त:करण के साथ संयोग होगा उस-उस के प्रभाव से अ्रवस्था त्रयम्‌ 
अइनुते-तीन श्रवस्थाओं को प्राप्त होता है। सत्त्वगुण के योग से जाग्रत्‌ अवस्था, 
रजोगुण के योग से स्वप्न और तमोगुण के योग से सुषुप्ति अवस्था प्राप्त होती है । 
वेसे तो तीनों ही गुण सदा रहते हैं, इसलिये योग का अर्थ उस-उस गुण के उत्कट 
योग से समझना चाहिये |॥१०६।। 


विषयाणामानुकूल्ये सुखी दुःखी विपर्यये । 
सुख दुःखं च तड्मः सदानन्दस्य नात्मनः ।|१०७॥ 


श्रथं--विषयों की अनुकूलता से यह सुखी और विपरीतानुभूति से दुखी होता 
हैं। मुख और दुःख इस अहंकार के धर्म हें, नित्यानन्द-स्वरूप आत्मा को नहीं । 


व्याख्या--विषयाणाम-विषयों के, शब्दादि पंच विषयों के आनुकल्ये 
सुखी-अनुकूल होने पर, 'म॑ सुखी हूँ ऐसी प्रतीति होती है विपरयंये-विपयों की विप- 








तैवेकलडामजि: छह 


रीत अनुभूति होने पर दुःखो-'में दुःखी हूँ ऐसा अभिमान करता है। इसलिये _ 
सुखम्‌ दुःखम्‌ च-सुख और दुःख तत्‌ धर्मं:-अन्तःकरण के धर्म हें सदा आनन्दस्य- 
सदा, निरन्तर आनन्द रूप वाले आत्मन: न-आत्मा के नहीं। आननन्‍्दों ब्रह्म 
'रसो वे सः रसम ह्येवार्य लब्घ्दा 5: नन्‍्दी भवति इति श्रुति, तेत्त रीयोपनिषद 
२॥७ | ब्रह्म ग्रानन्द है वह रस है (आनन्द है) इस रस को प्राप्त करके पुरुष 
आनन्दवान होता है ॥॥१०७।। द 
अव दो श्लोकों सें सदानन्दस्य आत्मन:' को विशद करते हैं, अ्रन्त:करण से 

भेद करने के लिये । 

आत्माथ्थेत्वेन हि प्रेयान विषयो न स्वतः ग्रियः | 

स्वत एवं हि सर्वेषामात्मा ग्रियतमो यतः ॥१०८॥ 


अर्थ---विषय स्वतः प्रिय नहीं होता, किन्तु आत्मा के लिये ही प्रिय होता 
हैं; क्योंकि स्वतः तो आत्मा ही सब प्राणधारियों को प्रियतम होता है । 


व्याख्या--विषय :-शब्दादि पंचविषय हि-निश्चय ही आत्मार्थत्वेन प्रेयान- 
आत्मा के अर्थ, प्रसन्नता के कारण से प्रिय होता है स्वतः-विषय के लिये विषय 
प्रियः न-प्रिय, सुखदाता, नहीं होता । सृष्टि के आदि से समस्त प्राणी आनन्द की 
खोज में हूँ, किस के सुख के लिये ? अपने सुख के लिये, आत्मा के सुख के लिये । 
विषय स्वत: सुखरूप नहीं होता । जो स्वादिष्ट भोजन बड़ी तृप्ति से खाया हो, 
उसी भोजन के एक घड़ी उपरान्त पुत्त: सामने रखने से भी उसमें रुचि नहीं होती । 
यदि वह रसना का विषय भोजन स्वत: सुखरूप होता, तो उसमें रुचि होती, किन्तु 
वह तो आत्मा की प्रसन्नता के लिये प्रिय था। यत:-इस कारण से सर्वेषाम्‌ एव- 
सभी प्राण-धारियों का स्वतः एवं आत्मा-स्वभाव से ही, अपना आपा प्रियतसः- 
सवसे प्रिय है । याज्ञवल्क्य ने अपनी धर्मपत्नी मैत्रेयी को जो उपदेश दिया वह 
इस प्रकार है, स होवाच न वा 5 रे पत्यु: कामाय पति: प्रियो भवति आत्मनस्तु 
कामाय पति: प्रियो भवति । न वा 5 रे जायाये कामाय जाया प्रिया भवति आत्म- 
अपने लिये पति प्रिय होता है । पत्नी के लिये पत्नी प्रिया नहीं होती, अपने लिये 
पत्नी प्रिया होती है। आत्मा स्वभाव से ही आनन्दधनरूप है। और यह आनन्द 
निरालम्ब है, विषयों की अपेक्षा नहीं रखता । विषयों के सम्पक से बुद्धि अन्तर्म खी 
हो जाती है, और आत्मप्रतिविम्ब के दर्शन करती है, और आ्रानन्दित हो जाती है । 
विषय आनन्दरूप नहीं है, अ्रन्तर्मुखीवृत्ति ही सुखरूपा है ।॥१०८।। 


द० विवेकच्‌डासणि: 


तत आत्मा सदानन्दा नास्थ दुःख कदाचन | 
यत्सुपृप्तो. निर्विषय. आत्मानन्दोउलुभूयते । 
श्रुतिः प्रत्यक्षमैतिह्मनुमानं च॑ जाग्रति ॥१०९॥ 


भ्रथें--इसलिये आत्मा सदा ग्ानन्दस्वरूप है, इसमें दुःख कभी नहीं है। 
क्योंकि सुषुप्ति में विषयों का अभाव रहते हुए भी आात्मानन्द का अनुभव होता है । 
इसमें साक्षात्‌ श्रुति, ऐतिह्य (इतिहास) और अनुमान-प्रमाण वर्तमान हैं । 


व्याख्या---ततः-इस लिये आत्मा सदा झानन्दः-आत्मा सदा आनन्‍्दरूप है, 
सर्वेप्राणियों का प्रिय होने से, अस्य कदाचन-आत्मा को कभी भी, किसी काल में 
भी दुःखम्‌ न-दु:ख, क्लेश नहीं है ।अ्रवसब लोकों का अनुभव कहते हैं | यत्‌-क््योंकि 
सुष॒प्तो निविषय:-सुषुप्ति अवस्था में विषयों का अ्रभाव होता है, इन्द्रियां और 
अन्त:करण अज्ञान में लीन होने से इन्द्रियाँविषयों का अनुभव नहीं कर सकतीं, ऐसा 
निरविषय आत्मा-प्रानन्द:-स्वरूपानन्द जो कि सुषुप्ति में ग्रज्ञानाच्छादित रहता है 
अनुभूयते-सवर्से अनुभव किया जाता है। यदि आनन्द का आधार विषय होता, 
तो सुषुष्ति अवस्था में, विषयों के तथा उनको ग्रहण करनेवाली इन्द्रियों के अभाव 
में, आनन्द नहीं होना चाहिये, परन्तु सुषुप्ति से उत्थान के पश्चात्‌ सव का अनुभव 
है कि में बहुत आनन्द से सोया, कुछ खबर नहीं रही ।' सुषुष्ति का आनन्द अज्ञाना- 
वृत है, जब ज्ञान से अज्ञान का नाश हो जाता है उस समय सूर्यप्रकाशवत्‌ ग्रकथनीय 
आनन्द का अनुभव होता है। 


श्रुति: प्रत्यक्षम-साक्षात्‌ वेदभगवान्‌ ऐतिहाम्‌-अ्नुभवशील पुरुषों के वचन 
च अनुमानम्‌ जाग्रति-तथा अनुमान प्रमाण, वर्तेमान हें। पहले श्रुति प्रमाण 
देते हें। आनन्दो ब्रह्म इति श्रुति तैत्तिरीयोपनिषदर ३॥६ “रसो वे सः' 
इति श्रुति:, तैत्तिरीयोपनिषद २।७। अ्रव अनुभव देते हैं| प्रस्तुत ग्रन्थ में शिष्य 
ही, बोध होने पर, अपना अनुभव इस प्रकार कहता है, नित्यानन्द-स्वरूपो 5 हुं 
पूर्णोहह तदनुग्रहात्‌ में श्रीगुरु की कृपा से नित्यानन्दरूप हूँ और सर्वत्र परिपूर्ण 
हँ। स्वात्मनेंक सदानन्दरूपेणास्मि विलक्षण:, में सदा आनन्दरूप आत्मा में 
स्थिर हैँ, ओर न्वेलक्षयातीत हूँ। अब गनुमान प्रमाण देते हें। सुषुप्ति का 
आनन्द जाग्रत्‌ और स्वप्न के आनन्द से श्रेष्ठ होता है, पर वह अज्ञान से ढका हुआ 
रहता है। जब वह आनन्द निरावरण हो जायेगा, तो अनुमान लगा सकते हें कि 
उस आनन्द की कितनी गम्भीरता होगी ॥ इस त्रकार श्रुति अनुभव तथा 
अनुमान प्रमाण से आत्मा सदा आनन्दरूप है ॥१० ६॥। 








विवेकचडामणिः दर 


स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीर का वर्णन करके अ्रव अव्यक्तनाम्नी' इति 
इलोक से आरम्भ करके सर्वेप्रकारप्रमितिप्रशान्ति:इति अन्तवाले श्लोक तक १४ 
इलोकों में कारण शरीर का निरूपण करते हूं । 


अव्यक्तनाम्ना परमेशशक्तिरनाथविद्या त्रिशुणात्मिका परा | 
कार्यानुमेया सुधियेव माया यया जगत्सवेमिदं प्रखयते ॥११०॥ 


अर्थ--प्रव्यक्त नामवाली व्रिगुणात्मिका ग्रनादि अविद्या परमेश्वर की परा 
शक्ति माया है, जिससे यह सारा जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। सूक्ष्म वृद्धि वाले से इसका 
अनुमान इसके कार्य से किया जाता है। 


व्याख्या--अव्यक्त नाम्नी-जिसका नाम भअव्यक्त है, रूपादि रहित होने से । 
जिसने विश्व को व्यक्त नहीं किया है, तीनों गुणों की साम्यावस्था का नाम अव्यक्त 
है। साम्यावस्था में माया सष्टि रचना नहीं करती, जब उसमें क्षोभ होता है 
पंच महाभत आदि इसके कार्य व्यक्त होते हैं । यह अव्यक्त नामवाली परम-इंश- 
शक्तिः-परमेश्वर, ब्रह्म की अ्रचिन्त्य शक्ति है अ्नादि-अ्रतिद्या-जिसका आदि 
उत्पत्ति न हो वह अनादि । यह नहीं कहा जा सकता कि अमुक काल, तिथि में 
अव्यक्त की उत्पत्ति हुई श्रौर उसके पूर्व अव्यक्त शक्ति नहीं थी, इसलिये श्रनादि । 
जो विद्यमान न हो, वह अविद्या त्रिगुणात्सिका-त्रिगुणस्वरूपा, तीन गुणोवाली, 
सत्त्व, रज, तम, यही भ्रव्यक्त के तीन गुण है, इनको विस्तार से श्रीभगवत्पाद आगे 
कहेंगे परा-श्राकाशादि अपने कार्यों से श्रेष्ठ, सृक्ष्म, जीव-ईश्वर-जगत की उत्पत्ति 
करने के सामर्थ्य के कारण उत्कृष्ट कार्यानुमेया माया-अपने काये से जिसका 
अनुमान लगाया जा सके, प्रत्यक्ष क्यों नहीं ? वह अव्यक्त है, आकाशादि पंचभूत, 
तन्मात्रायें, सूक्ष्म-स्थल शरीर, जगत जो कि माया के कार्य हूँ, उन के व्यक्त होने से, 


उन के कारण अव्यक्त माया का अनुमान किया जाता है, किससे ? सुधिया एब- 


सुष्ठु बुद्धिवाले से, सूक्ष्म बुद्धिवाले से, शास्त्रानुसारिणी धी से माया का अनुमान 

किया जाता है । मूढों से नहीं, उनको जगत सत्य भासता है ! यया-नजिस परमेश्वर 

की शक्ति से इदम सर्वेम जगत्‌-यह समस्त जनत प्रसूयते-रचा जाता है। माया तो 

जड़ है, वह कैसे रचना करेगी ? ब्रह्म के सान्निध्य से, उसकी सत्ता से, मयाध्यक्षेण 

प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌' गीता £€।१०, मेरे सान्निध्य से मेरी देवी माया चराचर 
खत की रचना करती है ।[११०॥। 





झव्यकत, अनादि-अविय्ा, माया, परमेशशक्तित प्रकृति ये सब माया के नाम 
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२ विवेकचडामाण 


है। माया की स्वतन्त्र सत्ता नहीं है। रुत्ा तो कंवल आत्मा की ही है। अब 
माया का स्वरूप निरूपण करते हे । 


सन्नाप्यसन्नाप्युभयात्मिका नो, भिन्‍नाप्यभिन्नाप्युभयात्मिका नो | 
साह्नाप्यनब्ञाप्युमयात्मिका नो, महादुश्ुतानिवचनीयरूपा ॥१११॥ 


अर्थे--माया न सत्‌ है, न असत्‌ है और त (सदसत्‌ ) उभयरूप ही है; न भिन्न 
है, न अभिन्न है और न (भिन्नाभिन्न) उभयरूप ही है; न अज्जसहित है, न अ्रद्धरहित 
है और न (साड्भानज्भ ) उभयात्मिका ही है; किन्‍्त अत्यन्त अ्रदभत और अनिर्वच- 
नीयरूपा है । 


व्याख्या--यह माया सत्‌ न-सत्‌ नहीं है, तीन काल में भी जिसका वाध न हो, 
वह सतू, आत्मा का तीन काल में वाध नहीं है, इसलिये श्रात्मा सत्‌ अद्वितीय तत्त्व 
है, माया का वाध हो जाता है। श्रीभगवत्पाद आगे कहेंगे ' शुद्ध-अद्वय-ब्रह्म- 
विबोधनाश्या' अद्वितीय ब्रह्म के बोध से माया नष्ट हो जाती है, इसलिये माया सत 
नहीं है, नाभावो विद्यते सत:' गीता २।१६, सत्‌ का वाध नहीं होता मामेव ये प्रप- 
चन्ते मायामेतां तरन्ति ते गीता ७।१४। जो मेरी शरण में आते हैं, वे मेरी माया 
से पार हो जाते हूं। असत्‌ अपि न-यह माया शशश्वृंग की न्‍्याई असत्‌ भी नहीं 
है, क्योंकि इसके प्रत्यक्ष कार्य से, जीव-जगत-ईश्वर की रचना से इसकी प्रतीति 
होती है । उभयात्मिका अपि नो-यह सत्‌ और अ्रसत्‌ उभयरूपा भी नहीं है, क्योंकि 
एक काल में दो विरोधी भाव एक वस्त में नहीं रह सकते । 


भिन्ना-यह माया परमेश्वर से, ब्रह्म से भिन्न, पृथक भी नहीं है, क्योंकि यह 
स्पष्ट है कि शक्तिमान्‌ से शक्ति पृथक नहीं हो सकती । माया की भिन्नता स्वीकार 
करने से श्रुति से भी विरोध होता है, एकम्‌ एव अरद्वितीयम्‌', ब्रह्म अद्वितीय है । 
अभिन्ना श्रपि न-यह माया ब्रह्म से अभिन्न भी नहीं है, अर्थात ब्रह्म नहीं है, क्योंकि 
शुद्ध ब्रह्म के ज्ञान से माया वाधित हो जाती है, ब्रह्म वाधित नहीं होता । उभया- 
त्मिका अपि नो-भिन्नाभिन्न उभयरूपा भी नहीं है। 


सांगा-यह अंगों के सहित नहीं है, अंगों सहित मानने पर माया की उत्पत्ति 
मानना पड़गा, परन्तु माया की उत्पत्ति नहीं है, अ्रनादि होने से अनंगा अ्पि- 
विना अंगों के भी नहीं है, अनंग में विकार नहीं होता, माया परिणामी है, उभया- 
त्मिका अपि नो-सांग और अनंग दो रूपवाली भी, एक दसरे के विरोध से, नहीं 
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सकती । इसलिये इसके स्वरूप का निरूपण दुर्वचनीय है महादुभुता-माया वड़ी 
आश्चयेजनक है अनिवर्चनीयरूपा-सत्‌-असत्‌, भिन्न-अभिन्न, सांग-अनंग, तथा 
उभगर स्वरूप भी न होने से माया का रूप वाणी द्वारा इत्यंभूत लक्षणवाली वताने 


असम ऋ 


योग्य नहों है ॥॥१११॥। 


शुद्धाइय-अह्मविब्ो धनाइया, सपभ्रमो रज्जुविवेकतों यथा । 
रजस्तमः सचमिति ग्रसिद्धा, गुणास्तदीयाः ग्रथितः स्वकार्य: ॥११२॥ 


अर्थे--रज्जु के ज्ञान से सर्प-भ्रम के समान माया अद्वितीय शुद्ध ब्रह्म के ज्ञान 
से नष्ट होनेवाली है । सत्त्व, रत और तम उसके ये तीन गुण अपने कार्यों से 
प्रसिद्ध हें । 


व्याख्या--शुद्ध-अभ्रहय-ब्रह्म-विबोधनाइया-यह माया शुद्ध-निर्गुण, अद्वय- 
केवल, एक तत्त्व, ब्रह्म के विबोध-सम्यक्‌ बोध , ब्रह्म साक्षात्कार से नाश्या-नष्ट 
हो जाती है । यद्यपि माया अनादि है, पर सान्‍त है। कर्म उपासना से माया अनन्त 
होती है, परन्तु ज्ञान से माया का अन्त हो जाता है। अव दुष्टान्त देते हें। रज्जु- 
विवेकत: यथा सर्पम्रमः-रज्जु का ज्ञान होने पर, रज्जु का साक्षात्कार होने पर 
जैसे सर्प का भ्रम । ईषत्‌ अन्धकार में रस्सी सर्प का भ्रम उत्पादन करती है, कि यह 
सर्प है जिससे भय कम्पादि होते हें, परन्तु प्रकाश किये जाने पर रज्जु का साक्षात्कार 
होने पर, सर्पेश्रम नष्ट हो जाता है। तदीया: रजः तमः सत्त्वम्‌ इति गुणा:-उस 
माया के धर्म रजोंगुण, तमोगुण, सत्त्वगुण-ये तीन धर्म प्रसिद्धाः-प्रसिद्ध हें। 
स्वकार्यें:-अपने अपने कार्यों से, इन गुणों के कार्य, धर्म आगे कहेंगे प्रथिते:-शास्त्रों 
में कथित प्रसिद्ध कार्यों से, प्रत्यक्ष रूप से नहीं, श्रव्यक्त होने से, सुक्ष्म बुद्धि से जाने 
जाते हैं। जैसे कि पहले कहा है कार्यानुमेया सुधियेव” ।॥११२॥। 

अब रजोगुण के धर्म बताते हैं । 


विक्षेपशक्ती रजसः क्रियात्मिका, यतः प्रवृत्ति: प्रसृता पुराणी । 
रागादयोउस्याः प्रभवन्ति नित्यं, हुःखादयो ये मनसी विकाराः॥११३॥ 
अर्थ---रजोगुण की विक्लेपशक्ति क्रियारूपा हैं, जिससे भ्रनादि काल से समस्त 


क्रियाएं होती आयी हैं, और जिससे रागादि और दुःखादि, जो मनके विकार हैं 
सदा उत्पन्न होते हें । 





पढे विवेकचूडासणि: 


व्याख्या--भ्रव माया के तीनों गुणों के कार्यों को कहते हैं, रजोगुण से आरम्भ 
करते हँ । रजस:-रजोगुण की विक्षेपशक्ति: क्रियात्मिका-चंचलता कार्यरूपा होती 
है। यत:-रजोगुण की कार्यरूपा शक्ति से पुराणी प्रवृत्ति:-प्रनादि काल से, 
संसार की कारणमूता प्रवृत्ति प्रसृता-फैली है । संसार प्रवृत्ति की उत्पत्ति रजोगुण 
को विशेष शक्ति से होती है । प्रवृत्ति रागद्वेप से होती है, और रागद्वेष का पाश 
सुदुर्देभ है, इसलिये विक्षेयशक्ति से मूढ लोग नाना प्रकार के क्रिय्राकलाप में नचाये 
जाते हूं । रजोगुण वच्धचनकारी है। अस्पाः-इस विक्षेपशक्ति के रागादयः:-राग 
ेषादि जो कि संमार में, प्रपंच में प्रवृत्ति कराने वाले हैँ नित्यम्‌-नि रन्तर प्रभवन्ति- 
होते रहते हैं, जिसके फलस्वरूप ये सनसो विकाराः-मन के जो विकार दुःखादय:- 
दुःख, हर्षामर्ष आदि हें, वे होते रहते हैं । आत्मा, निष्क्रिम और अविकारी होने से 
उममें प्रवृत्ति और रागादि का ग्रभाव होता है ।।११३॥। 

अब रजोंगुण के घोर धर्म बताते हें। 


कामः क्रोधो लोभ-दम्भाम्यस्तया-हड्ढा रेष्या-मत्सराद्यास्तु घोराः । 
धर्मा एते राजसाः पुम्प्रवृत्ति-यश्मादेषा तद्रजों बन्‍्धहेतुः ॥११४॥ 


अ्रथं“--वासना, क्रोध, लोभ, दम्भ, अभ्यसूया, अभिमान, ईर्ष्या और मत्सर 
आदि-यप्रे घोर धर्म रजोगुण के ही हैं। इनके कारण जीव कमों में प्रवत्त होता है 
इसलिये रजोगुण वन्धन का हेतु है । 


व्याख्या--कस:-वासना, विषयेच्छा, मनुष्य की सभी वासनायें तो पूरी नहीं 
होती । जब वासनाओं की पूर्ति में वाधा आती है, तो रेध:-कोप, लोभ-इष्टवस्तु 
की प्राप्ति की इच्छा और प्राप्त होने पर उसकी रक्षा व वृद्धि की इच्छा लोभ,दम्भ- 
अहम्‌-वादिता, अपने गुणों को स्वयं प्रशंसा करना, अ्रभ्यसुया-दूसरों के गुणों में दोष 
ढूंढने की प्रवृत्ति, अहंकार-घमण्ड, अ्रपनी श्रेष्ठता का अ्भिमान. ईंण्या-दूसरों की 
उन्नति को सहन न कर सकना मत्सर श्राद्या: तु-डाह, परगुणद्वेष, आदि 
पद से मद दर ग्रहण करने चाहियें। एते घोरा:-जो ऊपर कहे हें, ये 
लोक में भव देने के कारण घोर राजसा: धर्मा:-रजोंगृण के उम ह। यस्मात- 
इन घोर धर्मों के कारण पुम्प्रवत्ति:-मनुष्य की क्रियाओं में प्रवत्ति होती है। 
'लोभ: प्रवृत्तिरारम्भ: कर्माणामशम: स्पृह्या । रजस्येतानि जायन्ते विवद्ध भरतर्प भ ।' 
गीता १४॥१२।, लोभ, प्रवृत्ति, क्रियारम्भ, अशान्ति, वासना ये रजोगुण के बढ़ने 
से होते हें । तत्‌ रज: बन्धहेतु:-इसलिये वह रजोगण देहादि में आत्माध्यास उत्पन्न 
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करने से वन्धन का कारण है। जिसको देहाध्यास नहीं है, उसको रजोगुण नहीं 
बाँध सकता ।।११४।। 
ग्रव तमोगुण के धर्म बताते हूं । । ः 


एपाधतिनाम तमोगुणस, शक्तियेया वस्त्ववभासतेउन्यथा। 
सपा निदान पुरुषस्य संसृते-विश्षेषशक्तेः प्रसरस्य हेतुः ॥११५॥ 


प्र्थ---जिसके प्रभाव से वस्तु कुछ-की-कुछ प्रतीत होती है वह तमोंगुण की 
आ्रावरणनामवाली शक्तित है । यही पुरुष के संसार का आदिकारण है और यह 
विक्षेपशक्ति के प्रसार का हेतु है। : 


व्याख्या---रजोगुण की कार्यरूपा विक्षेपशक्ति वता कर भ्रव तमोगुण की 
ग्रावरणशक्ति वताते हैं । यया वस्तु ग्रन्यधा-जिस शक्ति से आत्मा, सच्चि- 
दानन्दधन परमात्मा दूसरे प्रकार से, नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त परमात्मा जीवरूप से 
अवभासते-दिखाई पड़ता है एबा आवतिः नाम शक्ति: तमोगुणस्थ-यह वही 
तमोगुण की आवरण नाम की शक्ति है। सा एपषा पुरुषस्य-वह यही आवरण 
शक्ति ही जीव के संसते: निदानम्‌ू-संसार का श्रादि कारण है। तमोगुण 
की आवरणशक्ति द्वारा स्वरूप आच्छादित होने पर निधमंक आत्मा में ग्रनात्मा 
के धर्म भासने लगते हें । स्वरूपविस्मरण ही जगदुदय है । विक्षेपश्ञक्तें:-रजोगुण 
की विक्षेप शक्तित के प्रसरस्य हेतुः:-विस्तार चंचलता का कारण है। 


आवरण के दो काम हें: एक तो स्वरूप को ढांपना, और संसार खड़ा करना, 
और दूसरा रजोगुण के कामक्रोधादि घोर धर्मों में जीव को प्रव॒ृत्त करके चंचल कर 
देना । यह स्मरण रखना चाहिये कि आत्मसाक्षात्कार से जिन महात्माओं का 
आवरण भंग हो गया है उनका प्रारब्धकर्मंवश विक्षेप, संसार में जो प्रवृत्ति देखी जाती 
है, वह विक्षेप अथवा प्रवृत्ति वन्धनकारी नहीं होती, क्योंकि ऐसे महात्मा की प्रवृत्ति 
जगत्कल्याण के लिये ही होती है । उनके द्वारा सम्पादित कर्मों में अहंकार और 
आसक्ित के अभाव के कारण वन्धनञअक्ति नहीं रहती ।॥११५॥। 

आवरण शक्ति की महिमा को और विशद करने हैं । 


पज्ञावानपि पण्डितो5पि चतुरोप्यत्यन्तसक्ष्माथदग 
च्यालीटस्तमसा न वेत्ति बहुधा सम्बोधितो5पि रुफुटम्‌ 
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आन्त्यारोपितमेत्र साधु कलयत्यालम्बते तदगुणान्‌ 
हन्तासौ बला दुरन्‍्ततमसः शक्तिमंहत्यावतिः ॥११६॥ 


ग्रथं--तम से ग्रस्त हुआ पुरुष अति बद्धिमान्‌. विद्वाद चतर और जास्त्र के 
अत्यन्त सूक्ष्म अर्थों को देखनेवाला भी हो तो नी वह वारस्वार समझाने से भी स्पष्ट 
नहीं समझता । वह म्रम से आरोपित किये हुए पदार्थों को ही सत्य समझता है और 
उन के धर्मों को आत्मा के धर्म समझता है । अहो ! वड़े खेद की वात है। दुरन्त 
तमोगण की यह महती ग्रावरण-शक्ति वड़ी ही प्रवल 

व्याख्या--प्रज्ञावान अपि संसारकार्यकुशल, बुद्धियुक्त होते हुए भी, स्थित- 
प्रज्ञ नहीं पण्डितः अ्रपि-शास्त्रों का ज्ञाता भी चतुरः अपि-ऊहापोहविचक्षण, 
. खण्डन-मण्डन में चत्र भी अत्यन्त सुक्ष्माथं द्क-इस लिये शास्वों में अत्यन्त सूक्ष्म 
ग्र्थ का देखनेवाला, पकड़नेवाला भी तसमसा व्यालीढ:-तमोगृण की आवरण शक्ति 
से आवरित, विस्मृतस्वरूप बहुधा-वारम्वार, वहुत प्रकार से सम्बोधित: अ्रपि- 
समझाया जाने पर भी, आत्मा अनात्मा के विवेचन का उपदेश दिये जाने पर भी 
स्फुटम्‌ न वेत्ति-स्पष्ट नहीं समझता, श्वण्वन्तो5षपि वह॒वो य॑ न विद्यु:-इति श्रुतिः, 
कठोयनिषद १।२।७, गुरुमख से ब्रह्मविद्या श्रवण करने पर भी वहुत से, तमसा 
व्यालीढ:- तमोगुण से आच्छादित पुरुष जिस ब्रह्म का साक्षात्कार नहीं कर सकते । 

अव आवरण का प्रभाव वताते हैं ।. घश्ानत्या आरोपितम॒ एव साधु कलयति- 
आन्ति से, अज्ञान से देह में जो आत्मबुद्धि आरोपित की हुईं है, उसको ही साधु- 
ठीक मानता है, देह को “ही आत्मा समझता है तदु-गुणान-उसके धर्मों को, 
संभवजरामरणादिधर्मा:-स्थूल देह के धर्मों को, कर्त्रादिभावम्‌' सृक्ष्म देह के 
धर्मों को आलम्बतें-प्रहण करता है, सच्चा, अर्थात्‌ अपने आत्मा के धर्म मानता 
है। हन्त ! -बड़े खेंद की वात है दुरनन्‍्त-जिसका अन्त वड़ी कठिनता से हो, ऐसी 
तमसः-तमोगृण की सहती झ्ाबतिः दाक्ति: प्रबला-महान्‌ श्रावरण शक्ति, महान्‌ 
क्यों ? इसलिये कि यद्द प्रज्ञावान-पण्डित-चतुर-प्रत्यन्तसूक्ष्मार्थद्क को भी दवा 
लेती है, वलवान है, ग्रर्थात्‌ विक्षेपशक्ति से अधिक वलवान है। जिसका 
आवरण खण्डित हो जाता है, रजोगुण की विक्षेप शक्ति उसका कुछ नहीं विगाड़ 
सकती । जिसका आभावरण नहीं टूटता उसी पर विक्षेपशक्ति सिंहनी की भांति 
आरूढ होती है । ॥॥११६।। | 


अमभावना वा विपरीतभावना, सम्भावना विग्रतिपत्तिरस्थाः । 
*.. ए + + फ 
ससगरेयुक्‍्त न विश्यश्वति श्र व॑, विक्षेपशक्तिः क्षपयत्यजस्रम्‌ ॥११७॥ 
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अर्थे--इस आवरणजशक्ति के सम्बन्ध से यक्‍त पुरुष को अभावना, विपरीत- 
भावना, सम्भावना और विप्रतिपत्ति---ये चार दोष नहीं छोड़ते, और विक्षेपशक्ति 
उसे निरन्तर नचाती है। 


कारण 


व्याख्या---अनमादना-द्रह्म है ही नहीं, जीव बहा की एकता नहीं है. प्रपंच मिध्या 

नहीं है, ऐसा निः>*चय अभावना है। कमेंकाण्ड में निष्ठावाले को अभावना दाष 
आ जाता है विपरीतभावना-जीव और ब्रह्म में भेद है, शरीर सत्य है, ऐसा निश्चय 
विपरीतभावना है। भेद उपासना करने वाले को विपरीतभावना का दोष आा 
जाता है। संभावना-अर्ध निश्चय । शास्त्र का तात्पर्य ब्रह्म और जीव का अभेद 
वताने में है ग्रथवा भेद वताने में ऐसा संशय, सम्भावना कहाती है । विप्रतिपत्ति:- 
यत्न करने पर भी विरुद्धज्ञान, प्रतीति, आत्मा के स्थान में शरीर, और ब्रह्म के 
स्थान में जगत्‌ प्रतीत होना, ये चारों दोष अस्या: संसर्गयुक्तम्‌-आ्रवरण शक्ति से 
सम्वन्धयुक्त नर को ध्य वम्‌ न विमुझ्चति-निश्चय ही इन चार दोषों का समुदाय 
नहीं छोड़ता । अर्थात्‌ आवरण शक्ति ब्रह्म को सम्यक्‌ रूप से आच्छादित करके 
मोहित सा कर देती है, और उसके उपरान्त रजोगुण की विक्षेपशक्ति:-क्रियारूपा 
शक्ति अजस््रम्‌ क्षपयति-सर्वदा चंचल करती है, नाना प्रकार के कर्मों में श्रवृत्त 
कराती है ॥११७।॥। 

तमोगुण के धर्म बताते हैं । 


अज्ञानमाल्स-जडत्व-निद्रा-प्रमाद-मृ दत्वमुखास्तमोगुणाः | 
एतेः प्रयुक्तो न हि वेचि किखिलिद्रालवस्स्तम्भवदेव तिष्ठति॥ ११८॥४ 


श्र्थ--अज्ञान, श्रालस्य, जडता, निद्रा, प्रमाद, मूढता आदि तमोगुण के धर्म 
हैं। इनसे युवत हुआ पुरुष कुछ नहीं समझता, वह निद्रालु या स्तम्भ के समान 
( जडवत्‌) रहता है। 





व्याख्या--अ्रव तमोगुण के कार्यों का निरूपण करते हैँ। अज्ञानम्‌-स्वरूप 
का अज्ञान, भ्रवोध आलस्‍स्य-पुरुषार्थ का ग्रभाव जडत्व-श्रालस्यथ के कारण 
कतंव्यकर्म में अ्रप्रवृत्ति निद्रा-नींद प्रमाद:-कतेव्य करने में समर्थ होने पर भी न 
। करना मढत्वमुखा:-शरीर में ग्रात्मबुद्धि होना, अ्रयथार्थ भाव ग्रहण करना । 
आ्रादि पद से संशय ग्रहण करना चाहियें। ऊपर कहे हुये तमोगुणा:-तमोगुण के 
' कार्य हैँ, धर्म हैं । एते: प्रयुक्त:-इन ऊपर कहे हुए अज्ञानादि तमोगुण के धर्मों से 
द विशिष्ट, युक्‍त न हिं किचित्‌ वेत्ति-कुछ भी नहीं जानता । निद्रालुबत्‌-नींद म 
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सोये हुए के समान अथवा स्तस्भवत्‌ एव-स्तम्भ की भांति ही तिष्ठति-रहता है 
अर्थात्‌ न कुछ समझता है, और न हि आत्मकल्याण के लिये कोई चेप्टा करता 
है। ॥।११८॥। 

सत्त्तगुण का आाश्चय लेकर रजोगुण, तमोगुण दोनों का परित्याग करना 
चाहिये। रजोगुण के घोर धर्म तथा तमोगुण के अज्ञानालस्यथादि धर्म वताकर 
अ्रव सेत्व गुण क॑ धर्मों का निरूपण करते हूँ । 


सत्तं विशुद्ध जलवत्तथापि, ताभ्यां मिलिता सरणाय कण्पते | 
यत्रात्मविम्बः प्रतिविम्बितः सन्‌, ग्रकाशयत्यक इवाखिल जडम्‌॥११६॥ 


श्रथं--विशुद्ध सत्त्गगुण जल के समान स्वच्छ है, तथापि रज और तम से 
मिलने पर वह भी पुरुष के संसार-वन्धन का कारण होता है। सच्त्वगुण में प्रति- 
विम्वित होकर आ्रात्मविम्व सूर्य के समान समस्त जड़ प्रपंच को प्रकाशित करता है । 


व्याख्या--यद्यपि विशुद्धम्‌ सत््वम्‌-निर्मल सत्त्गगुण जलवत-जल की भांति 
स्वच्छ होता है तथा अपि-तो भी ताभ्याम्‌ मिलित्वा-रजोगुण तमोगुण से मिल- 
कर, अभिभूत होकर सरणाय-संसार के लिये, संसार में प्रवृत्तिरूप वन्धन के लिये 
कल्पतें-समर्थवान्‌ होता है,विशुद्ध सत्त्वगुण के धर्म श्रीभगवत्पाद श्रागे कहेंगे | यत्र- 
जिस निर्मल सत्त्वगुण में आत्मबिम्बः-आत्मा ही विम्व है प्रतिबिम्बित: सन्‌- 
वह प्रतिफलित होकर अर्क: इब-सूर्य की तरह, जेसे सूर्य स्वच्छ जल में प्रतिफलित 
होता है, उसी प्रकार आत्मा भी सत्त्वगुण में प्रतिविम्बित होता है । भ्रखिलम्‌ जड़म्‌- 
समस्त अनात्म वस्तु को प्रकाशयति-प्रकाशता है, जानने योग्य वनाता है । यह 
संघात दो से प्रकाशित है, सामान्य रूप से आत्मा द्वारा, और विशेषरूप से आत्मा 
के प्रतिविम्व द्वारा। दर्पेण में सूर्य का प्रतिफल भी तो प्रकाशित करने में समर्थ होता । 
है। सत्त्वात्‌ संजायते ज्ञानम्‌ गीता १४।१७।, सत्त्वगुण से ज्ञान होता है, सर्वंद्वारेप्‌ 
देहे 5 स्मिन्‌ प्रकाश उपजायते | ज्ञानं यदा तदा विद्यात्‌ विवृद्ध सक्त्वमित्युत । 
गीता ।१४।११॥, जब देह, इन्द्रियों और अन्त:करण में चेतनता और बोधमशक्ति 
का उदय हो तो जानना चाहिये कि सत्त्वगुण वढ़ा है ॥११६॥। ु 

अब मिश्वित सत्त्वगुण के धर्म बताते हैं । । 


मिश्रस्य सत्तस्यथ भवन्ति धर्मास्तवमानिताद्या नियमा यमाद्याः | 
श्रद्धा च भक्तिश्र मुमुक्षुता च, दंवी च सम्पत्तिरसन्निवृत्ति: ॥१२०॥ 
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अर्थ--अमानित्व श्रादि, यम-नियमादि, श्रद्धा, भक्ति, मुम॒क्षुता, दैवी-एःम्पत्ति 
तथा असत्‌ का त्याग--ये मिश्चित सत्त्वगुण के धर्म होते हैं । 


व्याख्या--मिश्रस्थ-किचित्‌ रजोंगुण से मिश्रित परन्तु तमोगुण से शून्य 
सत्त्वस्य-सत्त्वगुण के धर्मा: भवन्ति-धर्म, लक्षण होते हेँ। क्‍या ? तु अमानि- 
ताद्या:-गीता १३।७-११। श्लोकों में कहे हुए अमानित्वादि ज्ञान के सह- 
कारी साधन :- 


ग्रमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराजेवम्‌ । 
आचार्योपासन॑ शौच स्थेयेमात्मविनिग्रह: ७ 
इन्द्रियार्थेषु वराग्यमनहंकार _ एव च। 


जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधि-दुःखदोषानुदशेनम्‌ ।।८ 
असक्तिरनभिष्वंग: पुत्रदारगृहादिषु । 

नित्य॑ च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ।।& 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजंनसंसदि ॥॥१० 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ तत्त्वज्ञानार्थदंशेनम्‌ । 


अर्थात्‌ (१) अमानित्वम्‌-अपने को मानी, वड़ा दिखाने का अभाव, (२) 
अदम्भित्वम्‌-अपने गुण प्रगट करना दम्भ, उसका अभाव अदम्भ, (३) अहिसा- 
प्राणियों को कष्ट न देना, (४) क्षान्ति-अपने प्रति दूसरों का अपराध देखकर भी 
विकार रहित रहना, (५) आजंवम्‌-सरलता, मन, वाणी, कर्म में एकता, (६) 
आचार्योपासनम्‌-मोक्ष साधन का उपदेश देने वाले आचार्य की सेवा-शुश्रूषा, 
(६) शौचम्‌-मिट्टी जलादि से शरीर की वहिरंग शुद्धि, राग्र-द्वेष के दमन से 
अन्त:करण की शुद्धि, (७) स्थेर्यम-मोक्ष के साधनों में बुद्धि की स्थिरता, 
(८) आत्मविनिग्रह:-कार्यकरणसंघातरूप शरीर का अशास्त्रपथ मे प्रवृत्त 
होने से रोकना, (€) इन्द्रियार्थेष्‌ वेराग्यम्‌-इन्द्रियों के विषयों में, शब्द-स्पर्श 
रूप-रस-गन्ध में विरक्ति, (१०) अनहंकार-में सर्बोत्कृष्ट हूँ, मेरे समान अन्य 
कोई नहीं, ऐसी भावना, घमण्ड, घमण्ड का अभाव अनहंकार , (११) 'जन्म-मृत्यु- 
जरा-व्याधि-दुःखदोषानुदशनम्‌ -जन्म. मृत्यु, बृढापा, रोग में दुःखरूपी दोष 
देखना । प्रत्येक में दोष देखना, जेसे जन्म से पहले गर्भ के वास का कष्ट, जन्म में 
योनि से निकलने का कष्ट, पञ्चात मृत्युरूपी दुःखदोब, बढ़ापे में स्मृति और तेज- 
नाशरूप दुःखदोध, व्याधि में नाना प्रकार के कघ्टरूप दुःख (१२) असक्ति:- 


श्र्स 


अड्डे 
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वियय, स्वी-युवादि में प्रीतित्याग, (१३) अभिष्वड्ध॑-विशेष झासक्ति, पुन्तदा- 
रादि के सुखी दू:खी होने पर अपने को ही सुखी-दुःखी मानना (१४ ) दृष्ट- 
अनिष्ट-उपपत्तियू नित्यं चु समचित्तत्त्वम्‌-प्रिय और अप्रिय की प्राप्ति में सर्वदा 
तुल्यचित्त रहता. इप्ट मिलने पर हित न होना, अनिष्ट के संयोग से विपादयक्त 
ने हाना, अन्त की समता रखना । (१५) मधि चू अनन्ययोगेन भक्ति अव्यभि- 
चारिणी -मुझ ईश्वर में एकत्वरूप समाधियोग से ग्रविचलित भक्ति। (१६) 
'विविक्तदेशसेवित्वम्‌-साधना के लिये पवित्र एकान्त देश, स्थान सेवन । (१७) 
अरति: जनसंसदि-विनय-भावरहित संस्कारशन्य प्राकृत पुरुषों के समदाय 
का नाम जन-समुदाय हैं, उसमे प्रीति का भ्रभाव, विनययुक्त संस्कार सम्पन्न पुरुषों 
का समुदाय जन-समुदाय नहीं है, वह तो ज्ञान में सहायक है। (१५) अध्यात्म- 
ज्ञान नित्यत्वम्‌-आत्म विषयक ज्ञान का नाम अध्यात्मज्ञान है, उसमें नित्यस्थिति । 
(१६ ) तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌-तत्त्वज्ञान के अर्थ, प्रयोजन, फल की आलोचना, पुन 
पुनः मोक्षफल पर विचार करना जिस से साधक की प्रवृत्ति मोक्षसाधना में 
स्थिर रहे। 


रै 


अमानित्वम्‌' से लेकर तत्त्वज्ञानार्थदशंनम' तक जो १६ साधन वताये ह 
य॑ ज्ञान के साधन हैँ । मिश्रित सत्वगुण के ये धर्म हैं । मिश्रित सत्त्वगणयक्त स्व- 
भाव में अमानिताद्या साधन उपलब्ध होते हें। नियमा:-शौचसन्तोष-तप:- 
स्वाध्याय-इश्वरप्रणिधानानि नियमा: । पातंजल योग दर्शन २।३०-३२। जन्म 

हेतु जो कर्म हैँ, उनसे हटाकर मोक्ष के हेत॒ निष्कामधर्म में नियमन, प्रेरित 
करने के कारण नियम । १-शौच-इसको पहले कह च॒के हैं। २-सन्‍्तोष'- 
जो देवयोग से प्राप्त हो, उसी में तृप्ति ३-तप:' चान्द्रायणादि ब्रतों से कायाशो- 
षण, अथवा शरीर, वाणी, मन का तप। गीता के १७ वें अध्याय में इनका 
निरूपण हैं ४-स्वाध्याय'-प्रणव गायत्री आदि मन्त्रों का जप: स्व, आत्मा, उसके 
स्वरूप का पुन: पुन: अध्ययन, चिन्तन स्वाध्याय, ब्रह्म चिन्तन ५-ईश्वर प्रणि- 
धान -सर्व कर्मोके फल की अपेक्षा न करके ईश्वर में समर्पण-ये पाँच 
नियम हूं । 


यमाद्या:-यम भी पाँच हैं, अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा:' १-अहिसा- 
मन, वचन, कर्म से प्राणियों का अपीड़न । २-सत्य-सत्य भाषण । ३-अस्तेय- 
दूसरे के धन का ग्रनपहरण । ४-हन्रह्मचर्य-अष्टविधमैथुन त्याग, स्त्रियों का 
स्मरण, उनके रूपलावण्य का गुणगान, उनके साथ खेलना, देखना, गुह्मभाषण, 
उनको प्राप्ति का संकल्प, प्राप्ति की चेंप्टाः उनके साथ संगम-इन आठ प्रकार 








विधकशस्डामणि: ६? 


के मैथुनों का त्याग । आदि पद से योग के ग्रन्य अंग ग्रहण करने चाहियें- 
आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार-धा रणा-ध्यान-समाधि । ५-अपरिग्रह-शरीर स्थि- 
तिमात्र कें साधनों के अतिरिक्त भोगों का अस्वीकार | श्रद्धा च-प्रास्तिक्य- 
बद्धि, शास्त्र गुरु के बचनों में विश्वास, समस्त साधनों का आदि कारण श्रद्धा 
होता है। भक्ति: च-स्वस्वरूपानुसंधानरूपा भक्ति, में कौन हूँ, कहाँ से, क्‍यों 
आया हूँ, कहाँ जाऊँगा? ' आदि प्रश्नों के उत्तरों की खोज, इनमें लगन, इनके लिये 
तड़पना उत्पन्न होना । मसक्षता च-अहंकार से लेकर देहपर्यन्त के वन्धनों से 
छटकर ब्रह्मरूप से अवस्थान की इच्छा 





देवी च सम्पत्ति:-ये भी गीता के सोलह॒वें अ्रध्याय के आरम्भ में भगवान्‌ ने 
अजुन के प्रति कहें हैं। श्लोक इस प्रकार हूं । 

ग्रभयं सत्त्वसंशुद्धि-ज्ञान-योगव्यवस्थिति: । 

दान दमश्च यज्ञश्च, स्वाध्यायस्तप आजंवम्‌ ।॥॥१ 
अहिसा सत्यमक्रोधस्त्याग: . शान्तिरपेशुनम्‌ । 

दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मार्देवे ह्वीरचापलम ।।२ 

तेज: क्षमा धृति: शौच अद्वरोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं देवीमभिजातस्थ भारत ॥।३ 


्रभयादि देवीसम्पत्‌-१-अभयम्‌-निर्भगता, अ्रभीरुता, २-सत्त्वसंशुद्धि :- 
अन्त:करण की शुद्धि, छल कपूटरहित व्यवहार ३-ज्ञानयोगव्यवस्थिति:- 
शास्त्र आचार्य द्वारा आत्मादि सम्बंन्धी विषय का पभ्रवगम ज्ञान और मन इन्द्रि- 
यादि को निग्रह करके उस ज्ञान का प्रत्यक्ष अनुभव करने के लिये की गई चेष्टा 
योग | ज्ञान और योग में स्थिति, तन्‍्मयता । यही प्रधान दंवी संपत्ति है। ४- 
दानम्‌-अ्र्न धनादि का वाँटना । ५-दंमः-वाह्य इन्द्रियों का संयम ६-यज्ञ:- 
अ्रग्नि होत्ादि श्रौत यज्ञ, और देवपूजनादि स्मार्ते यज्ञ । ७-स्वाध्याय:-वेदादि 
शास्त्र अध्ययन । दइ-तपः-शरीर, वाणी, मन का तप गीता । १४-१६ ।१७ 
६-आजवम्‌-सीधापत, सरलता, मन-वाणी-कर्म में एकता। ॥१०-अहिसा- 
प्राणियों का अपीडन ११-सत्यम-अ्रप्रियता-प्रपंचरेहित सत्यभाषण १२- 
ग्रक्रोध:-टूसरों के द्वारा गाली दी जाने, या ताड़ना दी जाने पर प्रतिशोध भावना 
से जो क्रोध उत्पन्न हो, उसको तत्काल शमन करना अक्रोध १३-व्याग:-संन्‍्यास 
१४-शान्ति:-अश्रन्त:ःकरण का संकल्परहित होना १५४-अपेशुनम्‌-चुगली, उसका 
न होना, दूसरों के सामने किसी की निन्‍्दा न करना। १६-दया भूतेषु-दुःखी 
प्राणियों पर कृपा करता १७-अलोलुपत्वम्‌ू-विषयों के साथ इन्द्रियों का संयोग 
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होने पर इन्द्रियों में विकार न होना। १5-मार्दवम्‌-मृदुता, कोमलता, 
अ्क्ररता १९-छीः-श्रकार्य करने में लज्जा २०-अचापलम्‌-विना प्रयोजन 
दाथ-पेर-वाणी आदि की व्यर्थ क्रियायें न करना २१-तेज:-तेजस्विता, 
प्रभावोत्पादकता २२-क्षमा-गाली दी जाने या ताड़ना दी जाने पर भी अन्त:करण 
में विकार उत्पन्न न होना । उत्पन्न हुये क्रोध को उपशमन करना ग्रक्रोध होता 
है। २३-ध्ृति:-शरीर और इन्द्रियों में थकावट उत्पन्न होने पर, उस थकावट 
को हटानेवाली जो अच्त:करण की वृत्ति, उसका नाम धृति । धृति द्वारा उत्साहित 
की हुई इन्द्रियाँ और शरीर कभी सुकार्य में नहीं थकते । २४-शौचम्‌-दो प्रकार 
की शुद्धि, मिट्टी, जल से वाहर की शद्धि; रागद्वेषादि के अभाव से मन वुद्धि की 
निर्मेलतारूप भीतर की शुद्धि २५-अद्रोह:-दूसरे के घात की इच्छा से शस्त्रादि 
का अग्रहण २६-न भ्रतिमानिता-अपने में अतिशय पृज्यभावना का न होना । 
ये छब्बीस देवी सम्पत्ति हें । द 


असत निवृत्ति:-असत्‌ का त्याग, ब्रह्म से ग्रतिरिक्त अन्य वस्तु का अग्रहण । 
अमानित्वादि १६ ज्ञान के साधन, ५ नियम, ५ यम, श्रद्धा, भक्ति, मुमुक्षुता, 
२६ देवी सम्पत्ति तथा असत्‌ का त्याग। येंसव मिश्रित सच्त्वगुण के धर्म 
हैं ॥॥१२०॥। 

अ्रव विशुद्ध सत्त्वगगुण के धर्म कहते हें । 


विशुद्धसचस्थ गुणाः प्रसादः, स्वात्मानुभूतिः परमा ग्रशान्तिः । 
तृप्ति ग्रहष: परमात्मनिष्ठा, यया सदानन्दरस सम्ृच्छति ॥१२१॥ 
ग्र्थ--मन की प्रसन्नता, आत्मानुभव, परमशान्ति, तृप्ति, श्रात्यन्तिक आनन्द 


और परमात्मा में स्थिति--ये विशुद्ध सत्त्वगुण के धर्म हैं। परमात्मनिष्ठा से 
मुमुक्षु नित्यानन्दरस को प्राप्त करता है । 


व्याख्या--विशुद्धसत्त्वस्थ गुणा:-केवल सत्त्वगुण के, रजोगुण तमोगुण से 
अमिश्चित सत्त्वगुण के धर्म है:-प्रसाद:-मन की प्रसन्नता, निर्मेलता स्वात्मानुभूति:- 
तमोगुण की आवरणशक्ति, तथा रजोगुण की विक्षेप शक्ति के अभाव में, प्रति- 
बंधरहित अपने आत्मा, स्वरूप का अनुभव । कंबल सत्त्वगुण में ही अपने स्वरूप 
का निविध्न अनुभव होता है । परमा प्रश्ञान्ति:-उत्कृष्टा शान्ति | विक्लेपस्वरूप 
रजोगुण के अभाव में तथा आवरकरूप तमोगुण के अभाव में शान्ति स्वतः सिद्ध 
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होती है। तृप्तिः-निरंक्रुणा तृप्ति, जो पाना था सो पा लिया, में क्रतक्रेत्य हूं, 
धन्य हूँ, ऐसी संतुष्टि प्रहर्ष:-गाढा हे, आनन्द की वाढ़, निविषय आनन्द पर- 
मात्मनिष्ठा-अपने स्वरूप में निरन्तर स्थिति, अपने स्वरूप के ग्रानन्द का अनुभव 
करके वृत्ति की उत्त्थान में असमर्थता , लीनवृत्ति अर्थात्‌ निविकल्प समाधि यया- 
आत्मनिष्ठा से सदानन्दरसम्‌ समच्छति-सर्वकाल में आनन्दरस ही पाता हैं, 
भोगता है ॥॥१२१॥। 


अच्यक्तमेतत्त्रिगुण निरुक्तं, तत्कारणं नाम शरीरमात्मनः | 
सुपप्तिरेतस्य विभक्तयवस्था, प्रीन-सर्वन्द्रिय-बुद्धिवृत्ति: ॥१२२॥ 


अर्थ--इस अव्यक्त नामवाली माया को तीनों गुणों के निरूपण से कहा गया 
है । यही गअव्यक्त माया आत्मा का कारण-शरीर है। इसकी अभिव्यक्ति की 
अवस्था सुपृप्ति है, जिसमें स्व इन्द्रियों की और बुद्धि की वृत्तियाँ लीन हो 
जाती हैं । 


व्याख्या--स्थल शरीर, सुक्ष्म शरीर का वर्णन करके उन दोनों के कारण- 
रूप, अव्यक्तनाम्नी परमेशशक्ति:' इति इस श्लोक से आदि लेकर जो कारण 
शरीर का वर्णन किया है, उसका अव दो श्लोकों में उपसंहार करते हूं । 
ग्रव्यक्तम-जिसका स्वरूप अस्पष्ट है, जिसको पहले अनाद्वविद्या, माया, 
त्रिगुणात्मिका नाम से कहा है एतत्‌ त्रिगुणे:-इसको, तीन गुणों के कार्यों से, काम- 
क्रोधादि, अज्ञानमालस्यादि, अमानित्वादि से निरुक्तम-कहा गया है, क्योंकि यह 
ग्रव्यक्त कार्यानुमेया' है। तत-वह अव्यक्त, अनाद्वविद्यादि नाम से प्रसिद्ध 
आ्रात्मन: कारणम्‌ नाम शरीरम्‌-आत्मा का कारण नामवाला शरीर है | सुषुप्ति:- 
गाढ़ी निद्रावस्था एतस्थ विभकित अवस्था-इस कारण शरीर की असाधारणी 
अवस्था है, इस कारण शरीर की अभिव्यंजना विशेष कर सुषुप्ति में होती है, साधा- 
रण सी जाग्रदवस्था में भी हो सकती है। सुषुप्ति अवस्था में प्रलीन-सर्वे न्द्रिय- 
बुद्धिवत्ति:-प्रलीन-अ्रज्ञान में डूव जाती हैं, लय हो जाती हैं सर्वेन्द्रियवुद्धिवृत्ति- 
सव इन्द्रियों की तथा बुद्धि की वृत्तियाँ। जाग्रत्‌ृकालीन वहिरन्त:करण तथा 
स्वप्नकालीन बुद्धि, ये सव अव्यक्त में, अज्ञान में,माया में लीन हो जाती हैं; कव ? 
सुषुप्ति अवस्था आने पर अपने कारण में इव जाती हैं ।१२२।। 


सवग्रकार-प्रमिति-प्रशान्ति-बीजात्मनावस्थितिरेव बुद्ध: । 
सुषृप्तिरेतस्थ किल ग्रतीतिः, किश्विन्न वेज्रीति जगठ्मसिद्धा ॥१२३॥ 
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प्रथं--जिस अवस्था में सव प्रकार की प्रतीति प्रशान्त हो जाती है और 
अन्त:करण वीजरूप से ही स्थिर रहता है, वह सुषुप्ति-अवस्था है। सुषप्ति से 
अबुद्ध हुए पुरुष को प्रतीति कि मेंते कुछ नहीं जाना, लोक-प्रसिद्ध 


व्याख्या--सवप्रकार-प्रसिति-प्रशान्ति:-कारण शरीर में, माया में, ग्रथव्रा 
आत्मा के अव्यक्त शरीर में सर्वे प्रकार की प्रमिति-प्रत्यक्ष अथवा अ्नमान से प्रतीति 
की प्रशान्ति हो जाती है | इन्द्रियाँ और अन्त:करण, अपने कारण में लय हो जाने 
से, अपन-अपने काय करने में असमर्थ हो जाते हैं, इसलिये इन्द्रिय अन्त:करण के 
कालाहल क अभाव मे प्रशान्ति बीजात्मना एव-बीज रूप से ही बद्धें:-अन्त:- 
करण की अवस्थिति:-स्थितिं होती है। कारण शरीर में अन्त:करण का नाश नहीं 
हाता, वह बोजरूप से रहता है। यदि अन्तःकरण का नाश हो जाये, तो सुषुप्ति 
सें फिर कंसे जागेगा ? सुषुष्तिः-इस अवस्था को सुषुप्ति कहते हैं एतस्य-सुषप्ति 
के उपरान्त अबुद्ध हानवालें की किचित्‌ न बेद्सि इति प्रतीति:- मैंने कुछ नहीं जाना 
ऐसी प्रतीति, अनुभूति किल जगत्यसिद्धा-निश्चय ही जगत में प्रसिद्ध है। सब का 
यही अनुभव है, विवाद असंगत है, मेंने कुछ नहीं जाना, पर यह भी तो जानना है 
इस अज्ञान-ज्ञान को कौन ग्रहण करता है ? भ्रज्ञान को बीजात्मरूप-बद्धिवत्ति सुषुप्दि 

ग्रहण करती है। अन्यथा प्रब॒ुद्ध होने पर अपना अनुभव कहने में असमर्थ 

होगा ॥॥१२३।! 

अ्व अनात्मवर्णन का उपसंहार करते हूँ, दो श्लोकों में । 


देहेन्द्रियआ्राण-मनो5हमादयः, सर्वे विकारा विषया: सुखादयः | 
व्योमादिभूतान्यखिलं च विश्वमव्यक्तपयन्तमिदं बनात्मा ॥१२४।॥ 


अ्रथं--देह, इन्द्रिय, प्राण, मन और ग्रहंकार आदि, सखादि सारे विकार 


७ 


सम्पूर्ण विषय, आकाशादि भूत और माया तक समस्त विश्व-ये सभी अनात्मा हें । 


 व्याख्या--देह-इन्द्रिय-प्राण-मनः-अहमादयः-देह, दश इन्द्रियाँ, पंच प्राण 
मनोहंकारादि अन्त:करणचतुष्टय विषया:-शब्दादि पंच विषय सुखादय :- 
सुख, भ्रादि पद से दु:ख, मोह, संकल्प सर्वे बिकारा:-सुख दु:खादि मन के सव विकार 
व्योमादिभूतानि-आकाण-वायु-अग्नि-जल-पृथ्वी पंच भूत, अधिक क्‍या ग्रखिलम्‌ 
च विश्वम्‌ श्रव्यक्तपर्यन्तम-माया तक समस्त दश्यमान जगत इदम हि अनात्मा- 
यह सव अनात्मा ही है। इस श्लोंक में कोसावनात्मा' अनात्मा क्या है? इस 
प्रश्त का संक्षेप में उत्तर दिया है ।|१२४।। 
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माया मायाकार्य सर्व महदादि देहपयेन्तम | 
असदिदमनात्मकं त्व॑ं विद्धि मरुमरीचिकाकल्पम्‌ ॥१२५४॥। 


अर्थ--माया और माया के सम्पूर्ण कार्य महत्तत्त्व से लेकर देहपर्यन्त, इसको. 
तू मसख्मरीचिका के समान असत्‌ और अनात्मक जान । 


व्याख्या--साया--मूलप्रकृति, अव्यक्त मह॒दादि देहपयंन्तम्‌ सर्वे साया कार्येम्‌- 
माया का कार्य महत्तत्त्व हुआ, महत्तत्त्व से अहंकार हुआ, अ्रहंकार से पंचतन्मात्रा 
हुईं, पंच तन्मात्ाओं से पंच महाभूत हुए, पंच भतों से देहपयेन्‍्त समस्त जगत हुआा 
इदम असत्‌ अनात्मकम्‌-यह सव माया तथा माया का कार्य असत है, मिथ्या है, 
अनात्मा है, आत्मा नहीं है। इसको सरुसरीचिका कल्पम्‌- श॒द्धाद्वयब्रह्मविबाध- 
नाश्या' होने से माया और माया के कार्य को मृगतृष्णा की नदी के तुल्य मिथ्या 
त्वम्‌ विद्धि-तू जान । 


जैसे मरुभूमि में सूर्य की किरणों के संसर्ग से जल भासता है, पर होता नहीं, 
मिथ्या प्रतीतिमात्र है, ऐसे ही ब्रह्मसाक्षात्कार से पहले माया का कार्य सच्चा प्रतीत 
होता है, परन्तु बोध होने पर, बोधाग्नि अज्ञानकार्य प्रदहेत्समलम्‌' माया और 
माया के कार्य को भस्मीभूत कर देती है। इसलिये माया और माया का काय्ये असत्‌ 
और अनात्मक है। यहाँ तक पाँचवे प्रशत् , कः असो अनात्मा' का उत्तर है। 
यद्बोद्धव्यं तवेदानीम्‌ इति ७३ श्लोक में आत्मा अनात्मा के विवेचन की प्रतिज्ञा 
की थी, उसमे से यहाँ तक अनात्मा का निरूपण किया है ॥॥१२५॥। 

अब ग्रात्मा का निरूपण करदे हूं । 


अथ ते सम्प्रवक्ष्यामि स्वरूप परमात्मनः | 
यहिज्ञाय नरो वन्‍्धास्युक्तः कंवल्‍्यमरनुते ॥|१२६॥ 


श्रथं--अ्रव में तुझे परमात्मा का स्वरूप बताता हूँ जिसे जानकर साधक वन्धन 
से छूटकर कंवल्यपद प्राप्त करता है 


व्याख्या--अनात्मा का विस्तार से निरूपण करके श्रव परम: कः आत्मा' 
इस छठे प्रश्न का उत्तर आरम्भ करते हैं । यहाँ से आरम्भ करके नियमितमनसा 


तल्वम' इति अन्तवाल १३८ वें श्लोक तक १३ श्लोकों में छ5 प्रश्न का उत्तर है । 
इस श्लोक में ज्ञान की स्तुति करते हूँ । 
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प्रथ-अनात्मा के उपरान्त अव ते परमात्मन:-तुझको परम-आत्मा का स्वरू- 
पम्‌-स्वरूप, यथार्थ स्वरूप सम्प्रवक्ष्यासि-में (गुरु) स्पष्ट और विस्तार से कहूँगा । 
यत्‌-जिस परमात्मस्वरूप को विज्ञाय-जानकर, प्रत्यक्ष करके, अनुभव से ब्रह्म- 
साक्षात्कार करके नरः बन्धात्‌ साधक अहंकारादि-देहान्त वन्धन से मुक्तः- 
छुटा हुआ कंवल्यम्‌ अइनुते-केवल्य पद को, मोक्ष को सर्वोपाधिविनिर्मुक्त निर्गुण 
ब्रह्मस्वरूप को प्राप्त करता है ।१२६॥। 


अस्ति कब्रित्‌ स्वयं नित्यमहंग्रत्यय-लम्बनः । 
अवस्थात्रय-साधी सन्पञश्बकोशविलक्षण;: ॥|१२७॥ 


ग्रथें“--अहं नाम का आधार लिये कोई स्वयं नित्य पदार्थ है, जो तीनों 
अवस्थाओं का साक्षी होकर पंचकोशों से भिन्न है । 


व्याख्या--स्वयम्‌-स्वतन्त्र,, निरावलम्ब नित्यमू-सवंदा अहंप्रत्यय- 
लम्बन:-अहम्‌_ में प्रत्यय, नाम का आश्रय, अहम्‌ अहम्‌ करके जिसकी स्फ्रणा 
ग्रन्त:करण में होती है, प्रत्यग्रपतया सदाहमहमित्यन्त:स्फ्रन अन्त:करण के 
भीतर सदा अहं-ग्रह (में-में) रूप से स्फरित होता हुआ, ऐसा अहम्‌' नामवाला 
अवस्थात्रय-साक्षी सन-जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति तीनों अवस्थाग्रों का साक्षी, द्रष्टा, 
होता हुआ पंचकोशविलक्षण:-अन्नमय-प्राणमय-मनोमय-विज्ञानमय-आनन्द- 
मय इन पाँच कोशों से विलक्षण, भिन्न कश्चित्‌ अ्रस्ति-कोई प्रसिद्ध स्वरूपवाला 
है, वही आत्मा है, वाणी आत्मा का इत्थंभूत वर्णन करने में असमर्थ है । ॥॥|१२७॥। 

अगले श्लोक में अवस्थात्रय साक्षी को विशदरूप से कहते है । 


यो विजानाति सकल जाग्रत्स्वप्न-सुपुप्तिषु | 
बुद्धितद्व॒त्तिसद्भावमभावमहमित्ययम्‌ ॥१२८॥ 


अर्थ---जो जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति-तीनों अवस्थाओ्रों में बुद्धि और उसकी 
त्रत्तियों के होने और न होने को जानता है। यही अहम्‌” नामवाला आत्मा है। 


व्याख्या--य: जाग्रतृ-स्वप्न-सुषुप्तिष-जो जाग्रदवस्था, स्वप्नावस्था, तथा 
सुषुप्ति अवस्था में बुद्धि तद्वत्तिसद्भावम्‌ अभावम्‌-जों साक्षी रूप से जाग्रदवस्था 
में अन्त:करण की निश्चयात्मिका बुद्धिवृत्ति को, बृद्धि वृत्ति के होने को। स्वप्न 
तु बुद्धि: स्वयमेव जाग्रतूकालीननानाविधवासनाभि: कर्वादिभावं प्रतिपद्य राजते' 
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स्वप्नावस्था में जाग्रत्‌ काल की वासनाओं को लेकर वृद्धि स्वप्नसृष्टि रचती है, 
और कर्तापन भोक्‍्तापन भाव को धारण करती हैं। यही बुद्धि सुषुप्ति अवस्था में 
अज्ञान में लय होकर अभाव को प्राप्त होती है। प्रलीनसर्वेन्द्रिय-बुद्धिवृत्ति:' 
अर्थात्‌ जो जाग्रत्कालीन स्थूलपदार्थों को, स्वप्नकालीन सूक्ष्म पदार्थों को और 
सुषुप्ति में अज्ञान को सकलम्‌ विजानाति-सवको अच्छे प्रकार से साक्षी होकर 
जानता है । 


ग्रहमिति-इसी का नाम अहम्‌-में है, अयम्‌-यह ही आत्मा है। यन्मनसा 
न मनुते येनाहुमंनो मतम्‌' केनोपनिषद १।५, जो मन के चिन्तन में नहीं आता, मन 
जिससे मनन किया जाता है तदेवन्नह्म त्वं विद्धि' वही ब्रह्म है, तू यह जान । वेदाहं 
समतीतानि वर्तेमानानि चाजू न। भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ।' 
गीता ७।२६।, में परमात्मा अतीत के समस्त भूतों को, वर्तमान में जो विद्य- 
मान है, और भविष्य में जो होंगे उन सब को जानता हूँ, परन्तु मेरा कोई साक्षी 
नहीं है ।।१२८॥। 


ग्रात्मा की सर्वप्रकाशता बताते हें। 


यः पत्रयति स्वयं स॑धै यं न पश्यति कश्चन। 
यश्चेंतयति बुद्धथादि न तद्य' चेतयत्ययम्‌ ॥१२६॥ 


अर्थ---जो स्वयं सवको देखता है, किन्तु जिसको कोई नहीं देख सकता | जो 
बुद्धि आदि को प्रकाशित करता है; किन्तु जिसको बुद्धि श्रादि चेतन नहीं कर सकते । 
यही वह प्रसिद्ध आत्मा है । 


व्याख्या--यः स्वयम्‌-जो अपने आप सर्वेम-समस्त जगत्‌ को पश्यति- 
देखता है, नान्यो5तोउस्ति द्रष्टा' इति श्रुति:। इसके व्यतिरिक्त अन्य द्रष्टा नहीं 
है। यम-जिस आत्मा को कदचन्‌ न-अन्य कोई नहीं पश्यति-देखता है। यच्च- 
क्षुषा न पश्यति येन चक्षूंषि पश्यति। तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि' केनोपनिषद १।६।, 
जो चक्षु से नहीं देखा जा सकता, जिस के प्रकाश से, सान्निध्यमात्र से नेत्न देखा जाता 
है। न तत्न चक्षुगेंच्छति न वाग्गच्छति नो मन: नैव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यो 
न चक्ष॒षा, इत्यादि श्रुतियाँ । वहाँ तक, आत्मा तक न नेत्र न वाणी न मन पहुँचता 
है। न वाणी से न नेत्र से न मन से वह प्राप्त हो सकता है। यः बुद्धघादिम-जो 
बुद्धि, आदि पद से प्राण, इन्द्रियाँ ग्रहण करना, बुद्धि आदि जड़ को चेतयति-अपने 
प्रतिविम्ब से चेतनायुक्त सा करता है तत्‌-बुद्धधादि न यम चेतयति-जिसको 





ध्द विवेकचडामणि: 


चेतन नहीं करती, क्योंकि वह स्वयंग्रकाश है, अन्य से प्रकाशित नहीं होता । श्रयम्‌- 
यही अहम्‌' नाम का आत्मा है ॥॥१२६॥। 
आत्मा की सर्वाधिष्ठानरूपता वताते हैं । 


येन विश्वमिदं व्याप्तं यन्‍न व्याप्नोति किश्वन | 
अभारूपमिदं सर्व य॑ भान्तमलुभात्ययम्‌ ॥१३०॥ 


ग्रथं---जिससे सम्पूर्ण विश्व व्याप्त है; किन्तु जिसे कोई व्याप्त नहीं कर सकता 
तथा जिसके भासने पर यह जड़रूप सारा जगत्‌ भासित हो रहा है । यही वह प्रसिद्ध 
आत्मा है। 


व्याख्या--थेन-जिसके द्वारा इदम्‌ विश्वम्‌-यह जगत, दृश्य प्रपंच व्याप्तम्‌- 
सर्वाधार होने से व्याप्त किया हुआ है यम्-जिसको किचन-अन्य कोई वस्तु 
न व्याप्नोति-व्याप्त नहीं कर सकती, क्योंकि आत्मा 'अणोरणीयान महतो मही- 
यान्‌! इति श्रुति:, श्वेताश्वतरोपनिषद ३।२०।,सुक्ष्म से भी सृक्ष्मतर और महान से 
भी महत्तर है, अपना आप अ्रधिष्ठान है, यम भान्तम्‌-जिसके प्रकाशित होने पर 
आरभारुपम्‌-अप्रकाशरूप, जड़रूप इदम्‌ सर्वेमु-पह समस्त जगत अनुभाति-प्रका- 
शित होता है, तमेव भान्तमनुभाति सर्वे, तस्य भासा सर्वर्समिदं विभाति ।” कठों- 
पनिषद्‌ २।२।१५।, उस आत्मा के प्रकाश से यह सब जगत्‌ प्रकाशित होता है । 
चेतन सा होता है। विष्टभ्याहमिदं कृत्स्न॑ एकांशेन स्थितो जगत्‌' गीता १०४२, 
इस समस्त चराचर जगत्‌ को में अपने एक अंश से धारण करके स्थिर हूँ । पादोउस्य 
विश्वाभूतानि त्रिपादस्यामृर्तं दिविः पुरुषसूक्त । समस्त विश्व परमात्मा का एक 
अंश है, तीन अंश अमृत हैं जो कि चयौ-लोक में है । ऐसा झयम्‌-यह आत्मा है ।।१३०। 
आत्मा की सत्तामात्र से सर्वप्रेरकता है । 


यस्य सन्निधिमात्रेण देहेन्द्रिमनोधियः । 
विषयेषु स्वकीयेषु वतन्ते ग्रेरिता इब ॥१३१॥ 


अ्र्थ---जिसकी सन्निधिमात्न से कर्मेन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय, और ग्रन्त:करण प्रेरित 
हुए से अपने-अपने विषयों में वर्तेते हें । (यही वह प्रसिद्ध आत्मा है) 


व्याख्या--यस्य सन्निधिमात्रेण-जिसकी समीपता मात्र से, सत्तामात्न से, 
जिसकी प्रकाश से प्रकाशित होकर, जिसके प्रतिविम्बित होने से चेतनीभूत होकर 
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देहेन्द्ररमनोधियः-यहाँ देह के अर्थ में कर्मेन्द्रियाँ लेना, ज्ञानेन्द्रियाँ, मन बुद्धि 
से, अन्तः:करण ग्रहण करना चाहिये । प्रेरिता: इक- किसी की प्रेरणा से विवश 
होकर स्वकीयेषु विषयेष॒-अपने-अपने कर्मों में वर्तेन्ते-वर्तते हैं, लगते हैं। 
कर्मेन्द्रियाँ चचनादानगमनादि में, ज्ञानेन्द्रियाँ श्रवणस्पर्शनदर्शनादि में, मन संकल्प- 
विकल्पादि में, बुद्धि निर्णय में, कतृत्व भोक्तृत्वादि में, अपने-अपने कर्मों में लगते 
हैं । जड़ होने से स्वतः व्यापार में युक्त होना असंगत है इसलिये प्रेरिता: इव' 
कहा गया है । अयम्‌-यही वह प्रसिद्ध आत्मा है, ऐसा जोड़ लेना चाहिये ।॥१३१॥। 
अब आत्मा की सर्वेप्रकाशता वताते हैं । 


अहड्डारादि-देहान्ता विषयाशत्र सुखादयः | 
वेयन्ते घटवद्पेन नित्यबोधस्वरूपिणा ॥१३२॥ 


अर्थ--अहंकार से लेकर देहपर्यन्त, विषय और सुख आदि समस्त अनुभव 
जिस नित्यज्ञानस्वरूप के द्वारा घट के समान जाने जाते हैं। (यही वह प्रसिद्ध 
आत्मा है।) 


व्याख्या--अहंकारादि-देहान्ता:-अहंकार से लेकर स्थूल देहतक, अर्थात्‌ 
पंचकोश विषया:-शब्दादि पंचविषय च सुखादय:-और विषयों के सुख दुःखादि 
अनुभव येन नित्यबोधस्वरुपिणा-जिससे स्वतः:सिद्ध एकरस ज्ञान स्वरूपवाले से 
घटवत-क्रुम्भ की भांति स्पष्ट बचद्यन्ते-जाने जाते हें । वही आत्मा है' इतना प्रसंग- 
वश जोड़ना चाहिये । पाँच कोशों का द्र॒ष्टामात्र होने से वह आत्मा असंग है ॥।१३ २।। 
आत्मा की सच्चिदानन्दरूपता बताते हूं । 


एपोउन्तरात्मा पुरुषः पुराणों, निरन्तरांखण्ड-सुखानुभूतिः । 
सदकरूपः ग्रतिबोधमात्रों, येनेषिता वागसबइचरन्ति ॥१३३॥ 





श्र्थ--यही नित्य भ्रखण्डानन्दानुभवरूप अन्तरात्मा पुराण पुरुष है जो सदा 
एकरूप और प्रत्येक बुद्धिवृत्ति का ज्ञाता है तथा जिसकी प्रेरणा से वागादि इन्द्रियाँ 
और प्राण स्वविषयों में वर्तंते हें । 


व्याख्या---एष:-यह, अस्ति कश्चित्‌ स्वयं इस श्लोक से लेकर अरहंकारादि- 

देहान्ता: इति आदि वाले श्लोक तक जिस का वर्णन किया है अन्तरात्मा-पंच कोष 

| वहिर होने से, उपाधि मात्र होने से यह अन्तरात्मा है, भीतर की आत्मा, जो पंच 
कोशविलक्षण:' है, जो सकल जगत्‌ को व्याप्त करके रहता है, और जिसको कोई 
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व्याप्त नहीं कर सकता, अन्तरात्मा पुरुष:-पूर्ण, अथवा 'पुरि शरीरे शेत इति पुरुष: 
देही, शरीर में रहनेवाला पुराण:-अ्रव नया नहीं, उत्पत्ति वाला नहीं, निरवयव 
होने से जो घटता बढ़ता नहीं निरन्तराखण्ड-सुखानुभूतिः-निरन्तर-विना भ्रन्तर, 
परिच्छेद के, एकरस, खण्डरहित, निरवयव, निष्कल, सुख-आ्रानन्द अनुभूति- 
अनुभवरूप, साक्षात्कार के पश्चात ब्रह्म का जो स्वरूप है वह सदा एकरूप:- 
सदा एकरूप, निरविकार प्रतिबोधमात्र:-बुद्धि वृत्तियों का ज्ञाता येन-जिसके 
द्वारा इषिता:-प्रेरित, विवश होकर, ग्रादेश के अनुसार, न चाहते हुए भी वाक्‌- 
अ्रसवः चरन्ति-वाणी, कर्मेन्द्रियाँ, प्राण अपने अपने कार्यों में वर्तते हें। जिसके 
सान्निध्यमात्र से चेतनीभूत होकर, शक्ति पाकर वाणी बोलती है, हाथ आदान- 
प्रदान करते हूँ, पाँव चलते हैं, और प्राण उच्छवास-नि:श्वासादि' काये करते हैं । 
वही आत्मा सर्वान्तर है, सर्वे से सूक्ष्म है, इसी में सकल जगत्‌ स्चूत है ॥॥१३३॥। 
ग्रव आत्मा का अनुसन्धान स्थल बताते हैं। 


अत्रेव॒सच्चात्मनि धीगुहायामव्याकृताकाश उरुप्रकाशः । 
आकाश उच्च रविवत्मकाशते स्वतेजसा विश्वमिदं प्रकाशयन्‌ ॥१३४॥ 


श्र्थ---स्थूल शरीर में ही सत्त्वगुण प्रधान अन्त:करण में, कारण शरीर के 
भीतर परम प्रकाशमय परमात्मा सूर्य के समान अपने तेज से इस सम्पूर्ण जगत्‌ को 
देदीप्यमान करता हुआ वड़ी तीब्रता से प्रकाशमान हो रहा है । 


व्याख्या---अन्न एव-इसी स्थूल शरीर में ही सत्त्वात्मनि-सत्त्वगुण प्रधाना 
धी-गुहायाम्‌-बुद्धिरूपी गुफा में, विज्ञानमय कोश जो कि आत्मा को आवरण 
करता है, उसकी गुफा में श्रव्याकृत-आकाशझें-कारण शरीर में, माया में 
उरुप्रकाह:-अधिक प्रकाशवाला, सर्वेप्रकाशक होने से आकाश: इदम्‌ विश्वम्‌- 
परमात्मा इस जड़ जगत्‌ को स्वतेजसा-अपने प्रकाश से, ज्योतिषामपि तज्ज्योति:' 
गीता १३।१७, वह ज्ञेय परमात्मा सूर्यादि ज्योतियों की भी परम ज्योति है, क्योंकि 
ग्रात्मचेतन्य के प्रकाश से देदीप्यमान होकर ही सूर्यादि समस्त ज्योतियां प्रकाशित 
हो रही हैं प्रकाशयन्‌-प्रकाशित करता हुआ रविवत्‌-सूर्य की भाँति उच्च: 
प्रकाशते-सर्वीत्कृष्ट रूप से भासमान है। इस इ्लोक में श्रीभगवत्पाद ने साधक के 
लिये ध्यानस्थल की ओर संकेत किया है। स्थूल शरीर के भीतर सूक्ष्म शरीर, 
सूक्ष्म शरीर के भीतर कारण शरीर अर्थात्‌ माया, उसमें स्वयं-प्रकाश आत्मा का 
प्रतिविम्व ग्रहण होता है, उसके प्रकाश से ही सब विश्व प्रकाशित है। तत्त्वंपदार्थे 
के शोधन से ब्रह्मरूपविम्व और जीवरूपप्रतिविम्व की एकता का जब साक्षात्‌ 
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अनुभव होता है, तव मोक्ष होता है। परमात्मा का अनुसन्धान भीतर ही होता है, 
वाहर नहीं, क्योंकि वाहर का अनुभव भी भीतर से ही होता है ।॥१३४।। 
अब आत्मा की साक्षीरूपता वताते हैं । 





ज्ञाता मनो5हडकृति-विक्रियाणां, देहेन्द्रियआणकृत-क्रियाणाम्‌ । 
“ अयो3 भिवत्तानलुवतेमानो, न चेष्टते नो विकरोति किश्वन ॥१३५॥ 


ग्र्थं---वह मन और अहंकार के विकारों का तथा कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रिय 
और प्राणों की क्रियाओं का ज्ञाता है। तपाये हुए लोहपिण्ड में श्रग्ति के समान 
उनका अनुवतेन करता हुआ भी न कुछ चेष्टा करता है और न विकार को ही प्राप्त 
होता है। 
... व्याख्या--मनोःहंकृति-विक्रियाणामु-मन और अहंकार के विकारों का, 
मन के विकार सुख-दु:ख, दुःखादयो ये मनसो विकारा:', अहंकार के विकार गर्व 
दर्पादि, अथवा पंचतन्मात्रा उनका तथा देह-इन्द्रिय-प्राणक्ृत-क्रियाणाम्‌-देह का भ्र्थ 
कर्मेन्द्रियाँ लेना,इन्द्रियाँ-ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राण-पंच प्राण ,उनके द्वारा की हुईं क्रियाओं की । 
वचनादि कमें न्द्रियों की, श्रवणदर्शनादि ज्ञानेन्द्रियों की, उच्छवास निश्वासादि प्राणों 
की क़्ियाओं का ज्ञाता-अन्त:करण और वहिरिन्द्रियों की चेष्टाओं को 
साक्षीरूप से जाननेवाला आत्मा अ्रयोडग्निवत्‌-लौह पिण्ड में अग्नि की भांति । 
जेसे गोलाकार चौकोर दीघे लोहे का पिण्ड,वेसे ही तान अ्नुवर्तेमान:-उन आकारों 
को अग्नि धारण सा करता हुआ, लोहपिण्ड लाल होने पर ऐसा भासता है मानो अग्नि 
ही गोलाकार, चौकोर दीर्घ झ्ाकार वाला हो, ऐसे ही मनो5हंकार देहेन्द्रिय प्राण 
के व्यापारों का ज्ञाता उनके साथ तादात्म्य (एकरूपता ) को प्राप्त सा होता हुआ 
उन-उन कर्मों में ग्रभिमान सा करता है, वस्तुत: नहीं न किचन चेष्टते-वास्तव 
में स्वयं आत्मा न कुछ चेष्टा करता है नो विकरोति-न विकार को प्राप्त होता है, 
क्योंकि आत्मा निष्किय और निविकार है। ।॥॥१३५॥। 

आत्मा की षड़्विकाररहितता वताते हैं । 


न जायते नो प्रियते न वधेते, न क्षीयते नो विकरोति नित्यः । 
विलीयमाने5पि वपुष्यम्रुष्मिन्‌ू, न लीयते कुम्भ इवाम्बरं स्वयम्‌ ॥१३६॥ 


अर्थ--आत्मा न जन्मता है, न मरता है, न वढ़ता है, न घटता है और न 
विकार को प्राप्त होता है क्योंकि वह नित्य है। इस शरीर के नष्ट होने पर भी 
घट क॑ टूटने पर घटाकाश के समान नष्ट नहीं होता । 


'हत०++>++०+>+ व कसदामम ++ ५०५... है 
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व्याख्या---अब आत्मा का षड्विकाररहित स्वरूप बताते हें। पड़भाव 
विकार: जायते, अस्ति, वर्धते, विपरिणमते, क्षीयते, नश्यते-ये छ: भाव विकार हें, इन 
की लपेट में समस्त मायिक पदार्थ आते हैं । न जायतें-परमात्मा अजन्मा है, अजो 
नित्य: इति कठोपनिषद १।२।१८॥, इसलिये पैदा नहीं होता नो सख्रियते-परमात्मा 
अमर है, इसलिये नहीं मरता न वर्धते-आद्यन्तहीन और निरवयव होने से वढ़ता 
नहीं न क्षोयते-इसीलिये घटता भी नहीं नो विकरोति नित्य:-स्वेविध विकार- 
रहित, नित्य होने से, त्रिकाल अवाधित होने से । पूर्व श्लोक में नो विकरोति 
किचन' का यहाँ विशदीकरण किया है। अस्मिन्‌ वपुषि विलीयमाने अपि-इस 
शरीर के नष्ट होने पर भी, इस शरीर का निवासी आत्मा, पड़्भाव विकाररहित 
होने से स्वयं न लोयते-प्रयने आ्राप नष्ट नहीं होता, क्योंकि वह ग्रात्मा अव्यव अवि- 
नाशी है। ग्रव दृष्टान्त देते हें कुम्भ: अम्बर म्‌ इव-जैसे घट के नाश होने पर घटा- 
काश नष्ट नहीं होता वेसे ही । घटावभासको भानु घंटनाशे न नश्यति ।” देहाव- 
भासक: साक्षी देहनाशे न नश्यति ।' इति श्रुति:, कुम्भ का प्रकाशक सूर्य, घट नष्ट 
होते पर स्वयं नष्ट नहीं होता, वसे ही देह का प्रकाशक साक्षी चेतन्य देह के नाश 
होने पर स्वयं नष्ट नहीं होता ॥॥१३६।। 

आत्मा का अहम्‌' रूप से स्फ्रण । 


प्रकृंति-विकृतिभिन्‍नः शुद्धवो धस्रभावः 
सदसदिदमशेष॑ भासयन्निर्विशेषः | 
विलसति परमात्मा जाग्रदादिष्ववस्था- 
स्वहमहमिति साक्षात्‌ साक्षिरूपेण बुद्धेः ॥१३७॥ 


ग्रथें--प्रकृति तथा उसके विकारों से पृथक, निर्मलज्ञान स्वभाव वाला 
समस्त सत्‌-असत्‌ को प्रकाशित करता हुआ जाग्रतू-स्वप्न-सुषुप्ति अवस्थाओं में 
'में में रूप से स्फुरित होता हुआ बुद्धि के साक्षीरूप से सर्वे विशेषताओं से रहित 
परमात्मा साक्षात्‌ विराजता है। 


व्याख्या--प्रकृति-विकृतिमिन्न:-प्रकृति-माया, अनाद्यविद्या, विक्ृति-आका- 
शादि पंच महाभूत, उनसे भिन्न विलक्षण शुद्धबोधस्वभाव:ः-निविषय ज्ञान 
स्वरूप वाला इृदम्‌ अशेषम्‌-इस समस्त जगत सत्‌ अप्तत्‌-पुरुष प्रकृति, 
प्रकृतिपुरुषात्मकम्‌ जयत्‌' ऐसे समस्त जगत को भासयन्‌-प्रकाशित करता 
हुआ निविशेषः-स्त्रयं सर्वविशेषताओं से रहित, निर्गुण, निर्धमिक परमात्मा-सर्व- 
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साक्षी परमात्मा अहम अहम इति-में-में' रूप से, अपने आपें के रूप से बढद्धें 
साक्षिरूपेण-बुद्धि के साक्षी, द्रष्टा रूप से जाग्रदादिष अवस्थासु-जाग्रत स्वप्न 
सुषुप्ति अवस्थाओ्रों में साक्षात्‌-प्रत्यक्ष विलसति-प्रकाशता है । 


अब श्रीगुरुमुख से जेसा सुना था, लिखते हैं, विशेष ध्यानयोग्य है। इस 
संघात के दो द्रष्टा हैं, एक अन्त:करण विशिष्ट जीव, दूसरा अन्त:ःकरण का साक्षी 
आत्मा । इन दोनों से ही यह देहेन्द्रियप्राणादि संघात प्रकाशित हो रहा है । इस 
संघात में चेतन्यात्मा का सामान्य प्रकाश है । चिदाभास जीव अन्तःकरण में स्थित 
हुआ इस संघात को विशेष प्रकाश से प्रकाशित कर रहा है । इस रीति से यह संघात 
दो प्रकाशों से प्रकाशित है। यह प्रकाश सूर्य चन्द्रमा विद्युत (विजली) अग्नि के 
प्रकाश की तरह केवल वाहर घटपटादि जड़ पदार्थों का ही प्रकाशक नहीं है, किन्तु 
अविद्या, अन्त:करण, ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राण, कर्मेन्द्रियाँ, स्थूल शरीरसंघात-अवयवों को 
प्रकाशित करता हुआ घटपटादि वाह्म पदार्थों को, उनके प्रकाशक, सूर्य चन्द्रमा 
विद्युत अग्नि के सहित प्रकाशित करता है। यह प्रकाश सूर्यादि प्रकाश की न्‍्यांई 
जड़ नहीं, किन्तु यह प्रकाश चेतन्य है । इसी को वेदान्तशास्त्र ने ओतनाम का ज्ञान 
योग कहा है।' 


सूर्यादि का प्रकाश जड़ ही नहीं किन्तु परिछिन्न भी है। जहाँ इनका अ्रभाव 
है, वहाँ के अन्धकार को नाश करने में ये समर्थ नहीं । परन्तु आत्मचैतन्य का प्रकाश 
सूर्यादि प्रकाशित पदार्थों को ही नहीं प्रकाशता, किन्तु इनके अभाव में होनेवाले 
अन्धकार को भी प्रकाशता है ।' 

'संघात के होने वाले दोनों द्रष्टाओं में अन्त:करण-विशिष्ट-द्धष्टा अविद्यक 
(अविद्या से उत्पन्न होनेवाला) होने से सत्य नहीं है, किन्तु मरुभूमि के जल की 
तरह द्रष्टा-दृश्य-दर्शन त्रिपुटी का अंग होने से भ्रम से मिथ्या ही भास रहा है । 
इसका आधार और अधिष्ठान चेतन्यात्मा जो अपने प्रकाश से विशिष्ट को भी 
प्रकाशता है सो श्रुव सत्य है। इसका न कभी जन्म हुआ, न मरण होगा । वृद्धि 
क्षय से रहित षड़भाव-विकारशून्य शाश्वत परिपूर्णतम अपने प्रकाश से आप ही 
प्रकाशित होनेवाला और अविद्या से लेकर स्थूल शरीर पर्यन्त समस्त स्थावर जंगम 
जगत को अपने प्रकाश से प्रकाशता हुआ एकरस समभाव में स्थिर है । वही हमारा 
स्वरूप है। इसलिये अपने कूटस्थ स्वरूप में सदा स्थिंर रहना चाहिये। इसी का 
नाम अनुज्ञात ज्ञान-योग है । (गुरु वचन) 
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भगवान भाष्यकार इन दोनों द्र॒ष्टाओं का निरूपण २९५ श्लोक में आगे 
करेंगे। इस श्लोक में परम: कः आत्मा? इस प्रश्न के उत्तर का उपसंहार है ।।१३७।। 
शभ्रव कथं तरेयं भवसिन्धुमेतम्‌र? इस प्रश्न का श्रीगुरु उत्तर देते हैं ॥। 


नियमितमनसामुं त्व॑ स्वमात्मानमात्म- 
न्‍्ययमहमिति साक्षादिद्धि बुद्धिम्सादात्‌ । 
जनि-मरण-तरड्जापार-संसारसिन्धु 
ग्रतर भव क्ृतार्थों त्ल्मरूपेण संस्थः ॥१३८॥ 


अ्र्थ---त्‌ इस आत्मा को संयतचित्त होकर बुद्धि की निर्मेलता से यह में हूँ- 
ऐसा अन्तःकरण में स्वयंप्रकाश आत्मा का साक्षात्‌ अनुभव कर और जन्म-मरण- 
रूपी तरज्भोंवाले इस अपार संसार-सागर को पार कर तथा ब्रह्मरूप से स्थित 
होकर कृतार्थ हो जा । 


व्याख्या--नियमितसमनसा-वराग्य-विवेक युक्त होकर, मन के सम्यगूनियमन, 
शमन करने से, संकल्पविकल्पशन्य मन से बुद्धिप्रसादातू-अ्रवण-मनन- 
निदिध्यासन से, बुद्धि से अभावना-संशयभावना-विपरीतभावना का निकलना 
बुद्धि की शुद्धि है, उसकी निर्मेतता ही उसका प्रसाद है, उपरत अन्‍्तः- 
करण से, अन्त:करण में सत्त्वगुण की वृद्धि से आत्मनि-अन्त:करण में सत्त्वात्मनि 
धीगुहायाम्‌ अव्याकृताकाशे  अ्रमुम॒ स्व॑ श्रात्मानम्‌-उस स्वप्रकाश आत्मा का साक्षात्‌ 
त्वं विद्धि-तू साक्षात्कार कर, दृश्यते त्वग्रयया बुद्धचा सूक्ष्मया कठोपनिषद १।३।१२, 
अत्यन्त सुक्ष्म बुद्धि से उसका साक्षात्कार होता है। स आत्मा तत्त्वमसि' छान्‍्दो- 
ग्योपनिषद ६।९।४ वही आत्मा जो तेरे अ्न्त:करण में विराज रहा है, वही तेरा 
स्वरूप है। केसे विराजता है ? अयम्‌ अहम इति-पही में हूँ, में आत्मा तेरे 
स्वरूप से अभिन्न हूँ । इस प्रकार तू अपने स्वरूप का तत्त्वंपदार्थ शोधन द्वारा साक्षा- 
त्कार कर यही अहम मुख्य द्रष्टा है। अपने को साक्षात्‌ सच्चिदानन्द्घन परिपूर्ण 
परमात्मा जानकर जनि-मरण-तरंगापार-संसार सिन्धुम-अनन्त दुस्तर भव-सागर 
को, कसा है वह ? जिसमें जन्म, मरणरूप तरंगें जिनके कारण यह सागर अगाध 
और अपार है, अपार इसलिये कहा कि कर्मकाण्ड और उपासना से इस को पार नहीं 
कर सकते | प्रतर-आत्मा के प्रत्यक्ष दर्शन से पार हो जा, सद्य: मुक्त हो जा । 
ब्रह्मरूपेण संस्थ: कृतार्थं: भव-निरनन्‍्तर ब्रह्मरूप से स्थित हुआ क्ृतार्थ हो जा, सतत 
ब्रह्माकारवृत्ति में रमण कर, इस प्रकार तू सब कतेंव्यों से रहित हो जायेगा । 
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ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतक्ृत्यस्थ योगिन:। नेवास्ति किचित्‌ कर्त॑व्यम्‌ अस्ति चेन्न 
स तत्त्ववित्‌, ज्ञानामृत से तृप्त हुए कृतार्थ योगी का कोई कतंव्य शेष नहीं रहता है । 
यदि वह योगी यह माने कि उसका कोई कतंव्य है, तो समझ लेना कि वह तत्त्ववेत्ता 
नहीं है। इस श्लोक में श्रीगुरु ने शिष्य पर आशीर्वाद रूप शक्तिपात भी किया है । 
॥१३८॥। अव शिष्य के प्रथम प्रश्न, को नाम वन्ध:' का दो श्लोकों में उत्तर देते हैं । 
अत्रानात्मन्यहमिति मतिबन्ध एपोउस्य पूंसः 
प्राप्तीउज्ञानाज्जनन-मरण-क्लेशसम्पातहेतुः । 
येनवायं वपुरिद्मसत्सत्यमित्यात्मबुद्धधा 
4 बह 
पुष्यत्युक्षत्यवंति विषयस्तन्तुमिः कोशकृदत्‌ ॥१३६९॥ 
| 


ग्रथं---इस पुरुष का अनात्मवस्तुओं में अहम्‌ इस आत्मबुद्धि का होना वन्ध 
है। यह बन्ध अज्ञान से प्राप्त होता है। जन्म-मरणरूपी क्लेशों की प्राप्ति कराने 


का कारण है । जिससे यह जीव इस असत्‌ शरीर को सत्य समझकर इसमें आत्म- 


बुद्धि करके तन्तुओं से रेशम के कीड़े के समान, इसका विषयों द्वारा पोषण, 
मार्जन और रक्षण करता रहता है। 


व्याख्या--अ्रत्र-- देहेन्द्रियप्राणमनो 5हमादय :' इति तथा माया माया-कार्यम' 
इति श्लोकों में उपसंहार के रूप से जिसका वर्णन है, वह सब अनात्मा है, उस 
अ्नात्मनि-अनात्म देहादि में अहम्‌ इति मतिः-में स्थूल शरीर हूँ, में सुक्ष्म शरीर 
हूँ, में कारण शरीर हूँ, में क्रियाओं का कर्ता और सुख-दुःख का भोकक्‍ता हूँ, इस 
प्रकार आत्मबुद्धि करना। आत्मा का स्वरूप पिछले १३ श्लोकों में वताया है 
एषः बन्ध: श्रस्य पुंसः-यही वन्ध है, इस जीव का। अनात्मा के. साथ आत्मा का 
तादात्म्य सा करना, देहादि में आत्माभिमान करना वन्ध है, इसका कारण बताते 
हें श्रज्ञानात॒ प्राप्त:-अज्ञान से, श्रान्ति से प्राप्त हुआ है, वास्तव में है नहीं, भआ्रान्ति 
के निवत्त होने पर मोक्ष है । 


जैसा श्रीगुरुमुख से सुना है वेसा ही लिखते हें। इस संघात के बीच में जो 

दो द्रष्टा वर्णन किये थे वे दोनों अहम्‌-अहम्‌ इस अनुभव से स्पष्ट भासते हें । 

मूलाविद्या की निवृत्ति जव तक नहीं होती है, तब तक मनुष्य अन्त:करण-विशिष्ट 

द्रष्टा में अहं बुद्धि करता है । ज्ञान होने के पश्चात्‌ कूटस्थ साक्षी को अपना स्वरूप 

जानता है। अविद्या ही अन्त:करण रूप से परिणत है। अतः अविद्याविशिष्ट 
९ृढडं 
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जीव ही अन्त:ःकरणविशिष्ट है। वही स्थल पर अभिमान करके विश्व नाम से 
प्रसिद्ध होता है। इसमें अन्तर नहों दमझना चाहिये | बुद्धि अदवा अविद्या इस 
विशिष्टजीव का विशेषण है । विशिष्ट का विशेषण होता है। इन दोनों में परस्पर 
तादात्म्य है। इसी कारण से विशिष्टजीव बद्धि आदि के धर्म को अपने में आरोप 
करता है। 


ग्रव वन्ध के कार्य कहते हैं। जनन-मरण-क्लेशसम्पातहेतुः-यह ॒वन्ध मनुष्य 
को जन्म, मरण, दुःखों में इबो देने का कारण है। जब देह में आत्मबुद्धि होगी तो 
देह के जन्म-मरण धर्म, अन्त: करण के सु:ख-दुःखादि अनुभव अपने आत्मा में ही 
मानेगा । बेन एव-इसी अनात्मनि ग्रात्ममति वन्ध से अ्रयम-यह प्ररुष इंदस 
असत वपुः सत्यम-यह असत्‌, मिथ्या शरीर सत्य है आत्मबुद्धचया-इस शरीर को 
आत्मबुद्धि करके सत्य मानता है । 


तन्तुभिः कोशकृद्वत्‌-अब दृष्टान्द से कहते हैं । कोशकार नाम का एक कीड़ा 
होता है। वह अपनी रक्षा के लिये भ्रान्ति से मुख के थूक से (राल से, लवाव से ) 
घागे वनाकर अपने को चारों ओर से लपेट लेता है, परन्तु इस प्रकार अपने को 
वान्धने से उसकी गति समाप्त हो जाती है और वह नष्ट हो जाता है । बसे ही अज्ञान 
से बंधा मनृष्य शरीर को सत्य, आत्मा मानता है, और विषये:-शब्दादि विषयों से 
पुष्यति-उस शरीर को नाना स्वाद पौष्टिक पदार्थों से पोषण करता है उल्षति- 
सिचन करता है, नहा धोकर इसको स्वच्छ रखता है अ्वति-इसकी रक्षा करता 
है । ॥१३६९॥। 


अतस्पमिस्तद्वुद्धि! प्रभति विमृूहस्य तमथा 
विवेकाभावाद सरप्ुरति अझुजगे रज्जुधिपणा | 
ततोउनथत्रातो निपतति समादातुरधिक- 
स्ततो योउ्सदूआहः से हि भवति बन्धः श्रृण सखे ॥१४०॥ 


अर्थे--मूढ़ पुरुष को तमोंगुण के कारण ही अनात्मा में ग्रात्म-बृद्धि होती है; 
श्रनात्मा में आत्म-विवेक न होने से ही सर्प रज्जुबुद्धि होता है। ऐसी वुद्धिवाले को 
ही नाना प्रकार के अनर्थों का समृह ञ्रा घेरता है; अतः: हें मित्र ! सुन, यह जो 
असत्‌ को सत्य रूप से ग्रहण करना है वही वन्धन है। 
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व्याख्या--तमसा-तमोगूण की आवरण शक्ति से जो यथार्थ स्वरूप का 
प्राच्छादन कर देती है, उससे विमढस्य-मोहित चित्त पुरुष की भ्रतस्मिन्‌-अनात्मा 
में, देहादि में तत्‌ बुद्धि: प्रभवति-आात्मबुद्धि होती है। विवेक अ्रभावात्‌-पआत्मा- 
अनात्मा के भेद ज्ञान के प्रभाव से वे स्फुरति-निश्चय ही भासमान होते हुये भुजगे- 
सर्प में रज्जुधिषणा-यह रज्जु है, सर्प नहीं, इस भेद ज्ञान के अभाव में ऐसी बुद्धि, 
रज्जुबुद्धि उत्पन्न होती है। ततः समादातुः:-इसके उपरान्त अतस्मिन्‌ तद्बुद्धि:' 
'भुजगे रज्जुधिषणा” स्वीकार करने वाले को अ्रधिकः श्रनर्थत्रात:-मरणपरयंन्त नाना 
प्रकार का दुःखसमुदाय निपतति-प्राप्त होता है। अपने को देह माननेवाला 
जन्म-मरण-जरा-व्याधि के कष्ट सहेगा, सर्पे को रज्जु माननेवाला सर्प द्वारा मारा 
जायगा ततः-इस कारण से यः श्रसद्प्राह:-जो असत्‌ कासत्‌ रूप से ग्रहण करना 
है सः बन्ध: भवति हि-वही बन्ध होता है, सखे श्यूणु-हे मित्र, सावधाती से 
सुन, तेरे प्रथम प्रश्न का उत्तर दे दिया है ।!१४०॥। 


अखण्ड-नित्याद्यबोध-शक्त्या स्फ्रन्तमात्मानमनन्तवभव्म्‌ । 
समाइपो त्यावतिशक्तिरेषा तमोमयी राहुरिवाकबिम्बम्‌ ॥१४१॥ 


ग्रथें--खण्डरहित, नित्य और अद्वयबोध-शक्ति से स्फ्रति होते हुए अनन्ते 
श्वयंसम्पन्न श्रात्मा को यह तमोगुण की आवरणशक्ति इस प्रकार ढक लेती है 
जसे सूर्यमण्डल को राहु। 


मा जप 


अज्ञान की दो शक्तियाँ हैं, आवरण और विक्षेप, ये दोनों वन्धनकारी हैं। 
इनका विशदीकरण करते हें। अखण्ड-नित्याद्यब्रोध-शक्त्या-अखण्ड-परिपूर्ण, 
अ्परिच्छिन्न, इसलिये नित्य-उत्पत्तिनाशरहित, अविकारी, अद्दयबोध-द्वितीय 
से शूब्य जो ज्ञान उसकी बोध-शक्ति, स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च' इति 
श्वेताश्वतर ६।८, ज्ञान वल क्रिया इस की स्वाभाविक शक्तियां हैँ। उस 
ज्ञानशक्ति से स्फुरन्तम्‌-प्रकाशित होते हुए अ्ननन्‍्तवेभवम्‌-श्रतन्‍्त-ऐश्वर्य वाले, 
जिस की शक्ति, समृद्धि का कोई अनुमाल भी नहीं लगा सकता, निरपेक्ष 
वेभववाले उस आत्मानम्‌-आत्मा को एषा लझोसयो-यह तमोगुण की आ्रावृति- 
शक्ति:-आवरण शक्ति सम्राबणोति-ढक लेती है, राहुः इव श्रकंबिम्बम्‌-जैसे 
राह सूर्य विम्व को ढक लेता है, भासमान सूर्य को अभासमान कर देता है ।॥१४१॥।। 
स्वरूप तिरहन के उपरान्त विक्षेपशक्ति के अनर्थ । 
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तिरोभूते स्वात्मन्यमलतरतेजोव्ति पुमान्‌ 
अनात्मानं मोहादहमिति शरीरं कलयति | 

ततःकामक्रोधग्रभ्नतिभिरमूं_ वनन्‍्धनगुणः 

पर विशक्षेपाख्या रजस उरुशक्तिव्येथयति ॥१४२॥ 


अर्थ--अ्रति निर्मल प्रकाशवान गआत्मतत्त्व के तिरोभूत होने पर पुरुष अनात्म- 
देह को ही मोह से में हँ ऐसा मानने लगता है । तव रजोगुण की विक्षेप नामवाली 
अ्रति प्रवलशक्ति, काम-क्रोधादि अपने वन्धनकारी धर्मों से, इसको व्यथित करती है। 


व्याख्या--श्लोक के पूर्वार्ध में आवरण शक्ति के कार्य तथा उत्तराधें में विक्षेप 
शक्ति के कार्य का निरूपण करते हैं। अमलतरतेजोवति-अतिनिर्मल प्रकाशवान्‌ 
स्वात्मनि-अपनी आत्मा के तिरोभते-तमोगुण की आवरण शक्ति द्वारा आच्छा- 
दित किये जाने पर पुमानू-पुरुष मोहात्‌-अ्रज्ञान से, अविवेक से अनात्मानम्‌ 
शरीरम्‌-अनात्मा, असत्‌ शरीर को ही अहम्‌ इति-अहम्‌-प्रत्यय-लम्बनः' में 
ग्रात्मा हूँ, इस प्रकार कलघति-जानता है, अभिमान करता है! में जन्म-मरण- 
धर्मा शरीर हूँ, आत्मा नहीं, ऐसा उसका निश्चय होता है, क्योंकि आवरणशक्ति 
के प्रभाव से वस्तु-अवभासते-अ्रन्यथा' वस्तु का, आत्मा का स्वरूप उलटा 
दिखाई देता है, अर्थात्‌ शरीर को आत्मा समझता है । 


ततः-शरीर में आ्रात्मबुद्धि करने के उपरान्त अ्रमुम्‌॒विष्लेपाख्या-पुरुष को 
विक्षेप नामवाली रंजसः उरुद्वक्ति:-रजोगुण की प्रंवला शक्ति काम-कोधप्रभु- 
तिभिः बन्धनगुण:-काम, क्रोध, प्रभृति शब्द से लोभदंभाभ्यसूयादि रजोगुण के 
अन्य भयावह घोर धर्म समझने चाहियें। इन वन्धनकारी धर्मों से विक्षेपशक्ति परम्‌ 
व्यथयति-अत्यन्त पीड़ित करती है, नाना प्रकार के क्रियाकलाप कराती है, शान्ति 
नहीं लेने देती, पुरुष को नचाती रहती है ।॥१४२॥।। 

ग्रव विक्षेपशक्ति के अनर्थ बताते हैं। 


महामोह-ग्राहग्रसन-गलितात्मावगमनो 

धियो नानावस्थाः स्वयमभिनयं-स्तद्गुणतया । 

अपारे संसारे विषयविषपूरे जलनिधो 
निमज्ज्योन्मज्ज्यायं भ्रमति छुमतिः कुत्सितगतिः ॥१४३॥ 
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_ अ्र्थ---महामोहरूप मकर के निगलने से नष्ट-स्वरूप-ज्ञान पुरुष बुद्धि :के 
परिणामों में -बुद्धिगुंणानुसार आत्मांभिमानी होकर उसकी नाना अवस्थाशञ्रों का 
अभिनय करता है । यह कुमति खोटी मतिवाला पुरुष विषय रूपी विष से भरे अपार 
संसार सागर में डवता, उभरता हुआ भटकता है। . 


 व्याख्या--ततो 5 नर्थव्रात:' तथां परं विक्लेपाख्या रजस उरुशक्ति: व्यथ- 
यति, इन को- अब -विशद करते हें। महामोह-पग्राहग्रसन-गलितात्मावगमन:- 
महामोह रूप जो ग्राह (मकर) उसके ग्रसन, निगलने से नष्ट हो गया 
है जिसका आत्मज्ञान, ऐसा। तमोगुण की आवरण शक्ति स्वरूप को 
आच्छादित कर देती है और .वह आवरण वजसार से अधिक कठोर है, 
जिसका ज्ञान के अतिरिक्त अन्य उपाय से ट्टना असम्भव है, इस प्रकार 
मोहित हुआ पुरुष घियः नानावस्थाः स्वयम्‌-बुद्धि के नाना परिणामों को 
. अपने में समझ कर, बुद्धिवृत्ति के साथ अपना तादात्म्य करके तद्गुणतया-बुद्धि 
के कार्यों के अनुसार अभिनयन्‌-बुद्धि के धर्मों को अपने आत्मा में आरोपित करता 
हुआ अयम्‌-यह मोहित पुरुष कुत्सितगति:-निदित गतिवाला, अधोगामी, अ्रक- 
ल्याणमार्गेगामी कुमतिः-खोटी मति वाला, क्योंकि वह शरीर को आत्मा समझता 
है, उस अतस्मिन्‌ तद्बुद्धिः वाले की अब्रह्मगामिनी गति है। वह कुमति विषय- 
विषपूरे-विषय हो विष है, उससे पूर्ण जलनिधौ-संसार सागर में निमज्य-डूबकर, 
दुष्कर्मों का फल भोगता हुआ उनमज्य-उभर कर, शुभ कर्मों का फल भोगता 
हुआ भूमति-विवश हुआ भटकता है, संसार सागर पार नहीं कर सकता, मुक्त नहीं 

हो सकता ।।१४३।। 
श्रव दृष्टान्त देकर समझाते हैं कि अपना कार्य अपने स्वरूप को ही ढक लेता है। 


जनक चने अनत-ज-बलन -ब--न+बन जन जलक सनन नर: आह> अंकल स५»-+काकप-कपक्‍$मस्याग-नम+क+-ओ «५ 


:.. भाजुप्रभासंजनिताशअ्र-पदक्ति-भॉनुं तिरोधाय विजुम्भते यथा । 

,. .आत्मोदिताहडकृति-रात्मतचं तथा तिरोधाय विजुम्मेते स्वयम्‌॥१४४॥ 
: श्रथें--जैसे सूर्य के तेज से उत्पन्न हुई मेघमाला सूर्य को ढक कर स्वयं फैल 

जाती है, उसी प्रकार आत्मा से प्रकट हुआ गहंकार ग्रात्मा की ही आच्छादित करके 

स्वयं विस्तार को प्राप्त होता है । 


क्‍ _ - ब्याख्या--यथा भानुप्रभा-संजनित-अ्रभूप॑ंक्तिः-जेसे सूर्य की किरणों से 
उत्पन्न हुईं मेघमाला, बादलों की पंक्ति, घटा। ग्रीष्म ऋतु में सूर्य के प्रचण्ड ताप से 





११० विवेकचूडामणिः 


सागर से मेघमाला उठती है भानुम्‌ तिरोधाय-अपने उत्पादक सूर्य को ढक देती 
है, ओर झ्राप विजृम्भते-विस्तृत हो जाती है, आप सामने हो जाती है तथा-वैसे 
ही आत्मोदिता श्रहंकृतिः-आत्मा के सान्निध्य से स्फूरति पाकर उदय हुआ अहंकार, 
देहाभिमान आत्मतत्त्वसम्‌-नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त आत्मा के यथार्थ स्वरूप को, परमेश 
. शक्ति, माया की आवरण शक्ति तिरोधाय-ढक कर, छिपा कर स्वयम्‌ विजम्भते- 
. अपने को, देहादि में अहम्‌-प्रत्यय को आगे कर देती है, विक्षेप उसका विस्तार करता 


है ।॥१४४।। 
| .. भ्रव दृष्टान्तपूर्वक आवरण और विक्षेप शक्ति के कार्यों को कहते हैं। 


हे कवलितदिननाथे दुर्दिने सान्द्रमेघे- 

॒ क्‍ व्येथययति हिमझज्झावायुर्ओो यथंतान्‌। 

। अविरततमसात्मन्यावृते. मूढ्युद्धि 

क्षपपति बहुदुःखेस्तीवविश्वेषशक्तिः ॥१४५॥ 


अर्थ--जिस प्रकार किसी दुदिन में सघन मेघों के द्वारा सू्यदेव के आच्छादित 
होने पर वरफ सहित वृष्टिपात और प्रचण्ड वायु पथिकों को पीड़ित करती है, उसी 
|; प्रकार निरन्तर तमोगुण से स्वरूप के आवृत्त होने पर मूढ पुरुष को प्रवला विक्षेप- 
। शक्ति नाना प्रकार के दुःखों से सन्‍्तप्त करती है । 


व्याख्या--पयथा साद्द्रमेघे:-जंसे निविड़ मेघों की घटा से कवलितदिननाथे- 

सूर्ये के निगले जाने पर, ढका जाने पर दुदिने-मेधाच्छन्न दुदिन में उमग्रः- 

प्रचण्ड हिमझंझावायु:-ओला, वृष्टि सहित आाँधी एतानू-बाहर पथिकों को 

'वरयंथयति-पीडित करती है। सूर्य के अभाव से अप्रकाश तथा निम्नताप उस 
पर भी श्रोलों सहित वर्षा आँधी जेसे पथिकों को कष्ट देते हें तथा-वैसे ही श्रविरत- 

तमसा-निरन्तर अज्ञान से आत्मनि आवृते-प्रात्मस्वरूप के, मेधों द्वारा सूर्य की 

भांति, तमोगुग की आवरणशक्ति से ढका जानें पर तीक्न विक्षेपशक्ति:-रजोगण 

की प्रवला विक्षेपशक्ति मूढबुद्धिमू-देहाभिमानी पुरुष को बहुदुःखे:-नाना प्रकार 

के दु:खों से, जनन मृत्यु जराव्याधि दु:खों से क्षपयति-पीड़ित करती है, अपने 

स्वरूप में स्थिति नहीं होने देती ॥१४५॥॥ 
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एताम्यामेव शक्तिम्यां बन्‍्धः पुंसे समागतः। 
याभ्यां विमोहितों देह मत्वात्मानं अमृत्ययम्‌ ॥१४६॥ .. __ 


प्र्थ---इन दोनों आवरण और विक्षेप शक्तियों से पुरुष को वन्धन की 
प्राप्ति हुई है और इन्हीं से मोहित होकर यह देह को आत्मा मानकर संसार सागर 
में भटकता है। 


व्याख्या--एताभ्याम्‌ शक्तिभ्यामु एब-इन दोनों शक्तियों से, तमोगुण 
की आवरण शक्ति से और रजोगुण की विक्षेपनाम शक्ति से ही, एवं शब्द से अन्य 
कारणों का वाध होता है। पुंसः बन्ध:-पुरुष को देहादि अनात्म वस्तु में आत्म- 
बुद्धि, वन्‍्ध समागतः-प्राप्त हुआ है याम्यामू-जि त दोनों से विभोहितः-मोहित हुआ 
पुरुष देहम्‌ श्रात्मानम्‌ सत्वा-वहुतत्त्व निर्मित, स्थूल, नश्वर, अशुचि, जड़, पर-प्रकाश्य 
देह वेभव को ही एकतत्त्व अविनाशी, परम पवित्र, स्वयं प्रकाश, श्रनन्‍्त-शक्ति 
विभूषित आत्मा मान कर अयम्‌-यह मोहित हुआ पुरुष श्रमति-भटकता है, जन्म 
मृत्यु जराव्याधि दुःख-रूप संसार सागर में ड्बता है, उभरता है, पर पार नहीं जा 
सकता, वन्ध से छूट नहीं सकता, मोक्ष नहीं पा सकता है। यहाँ तक शिष्य के दूसरे 
प्रश्न, कथमेष आगत:? बन्ध कहाँ से आया का उत्तर दिया है ।॥१४६।। 


अ्व तीसरे प्रश्न, कथ्थ॑ प्रतिष्ठा अस्य? वन्ध की प्रतिष्ठा किस प्रकार है, 
का उत्तर देते हैं । 
बीज संसृतिभूमिजस्य तु तमो देहात्मघीरडकुरो.. 
रागः पल्चवमम्बु कम तु वपुः स्कन्धो3सवः शाखिकाः | 
अग्राणीन्द्रियसंह तिश्व विषयाः पुष्पाणि दुःख फर्ल 
नानाकमंसमुद्भवं बहुविध भोक्तात्र जीवः खगः ॥१४७॥ 
श्रथे---संसा ररूपी वृक्ष का बीज अन्ञान है, देहात्मबुद्धि उसका अंकुर है, राग 
किसलय हैं, कर्म जल है, शरीर तना है, प्राण शाखाएँ हैं, इन्द्रियाँ शाखाओं 


के अ्ग्रभाग हैं, विषय पुष्प हैँ और नाना प्रकार के कर्मो से उत्पन्न हुआ दुःख फल है 
तथा इस संसार रूपी वृक्ष पर जीवरूपी पक्षी भोक्‍ता है । 


व्याख्या---इस श्लोक में संसार की उपमा वृक्ष से की है। संसतिभूमिजस्य-- 
संसाररूपी वृक्ष का तमः तु बीजम्‌-अज्ञान ही मूल कारण है, अन्य कारण नहीं है । 
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देहात्मघी: अंकुरः-देह में ग्रात्मबुद्धि, अतस्मिन्‌ तद्बुद्धि:' अंकुर है, इस अंकुर 
की उत्पत्ति अज्ञानरूप बीज से हुई है। राग: पल्‍लवम्‌-शब्दादि पंच विषयों की 
इच्छा किसलय है, कोंपल है, अंकुर के उपरान्त स्वर्णरंग के कोमल पत्ते पैदा होते 
हैं। शरीर उदय के उपरान्त उसके निमित्त विषय चाहियें। कर्म तु अम्बु-कर्म 
ही जल है। वृक्ष की वृद्धि के लिये जल चाहिये, जल सींचना चाहिये, अन्यथा वक्ष 
सूख जायगा, वेसे ही संसार पोषण के लिये कर्म हैं । कुव॑ते कर्म भोगाय कर्म कर्तु 
च भुंजते भोग के लिये कर्म करता है, कर्म करके फल भोगता है। बषुः 
स्कन्ध:-शरीर ही वृक्ष का तना है, स्कन्ध नाम वृक्ष के मध्यभाग का है, जहाँ से 
शाखादि अवयव उत्पन्न होते हैं । असवः शाखिका:-पंचप्राण ही स्कन्ध से निकली 
शाखायें हें। इन्द्रियसंहतिः च अ्ग्राणि-इन्द्रिय समुदाय, चक्षु आदि ज्ञानेन्द्रियाँ, 
वागादि कर्मेन्द्रियाँ ही शाखाग्नों का पतला अग्रभाग, फूनगी, फुंगल, हैँ । अग्राणि' 
वृक्ष की प्रसारक्रिया के प्रतीक हैँ ।. विषयाः पुष्पाणि-शब्दादि पंचविषय ही 
पुष्प हें। विषय, पुष्प की भांति आकर्षक होते है, पुष्प का ही फल बनता है, 
विषयों में प्रवृत्त पुरुष कष्ट भोगता है। ४... 4 


नानाकरमं-समुःूवम॒ बहुविधम्‌ दुःखम्‌ फलम्‌-वहुविध कर्मों से उत्पन्न, इस 
लिये कर्मानुसार अनेक प्रकार का दु:ख ही संसार वृक्ष का फल है। शुभ और अशुभ 
दो प्रकार के कर्मों का फल सुख-दु:ख होता है, परन्तु कर्म का स्वभाव बन्धनकारी 
होने से कर्म से मोक्ष सम्भव नहीं, इसलिये कर्म दुःखरूप ही है। फल की उत्पत्ति 
पुष्प से होती है। विषय-पुष्प का दुःख-फल है । .े हि संर्पेशजा भोगा दुःख्योनय 
एवं ते। आच्यन्तवन्त: कौन्तेय न तेषु रमते बुध: । गीता ५॥२२। विषय- 
इन्द्रिय संयोग से जो भोग हैं, वे दु:खमूलक हूँ, नश्वर हैँ, उनमें विवेकी पुरुष रमण 
नहीं करता । अत्र भोक्‍ता जीव: खग:-इस संसाररूप्री वृक्ष पर भोक्‍ता नाम का 
जीव ही खग, पक्षी है। जिसकी संसार में सत्यत्व बुद्धि है वही संसार में शभ- 
प्रशुभ कर्म करता और उनका फल भोगता है, जन्मता है, मरता है । यही संसारवृक्ष 
की स्थिति है। ।॥१४७।। 


अज्ञानमूलो5यमनात्मबन्धो नेसर्गिकोउनादिरनन्त ईरितः । 
जन्माप्ययव्याधि-जरादिदुःखप्रवाहपातं॑ जनयत्यप्रुष्य |१४८।॥ 


श्रथें---इस अनात्मवन्ध का अज्ञान कारण है, यह बन्ध स्वाभाविक तथा अनादि' 
भ्रौर अनन्त कहा गया है । यही जीव के जन्म, मरण, व्याधि और जरा ( वृद्धावस्था ) 
आदि दु:खों का प्रवाह उत्पन्न करता है। 





विवेकचूडामणि: ११३ 


व्याख्या--अयम्‌ अनात्मबन्ध:ः-यह वन्ध, जिसका निरूपण अत्ानात्मन्य- 
हमिति' आदि वाले श्लोक से आरम्भ किया है, शरीरादि में आत्माभिमान ग्ज्ञान- 
मूल:-अज्ञान इस का मूल कारण है, नेसग्रिक:-स्वभाव से ही उत्पन्न हुआ्ना है, 
'स्वभावस्तु प्रवर्तते, स्वभाव से, माया से प्रवर्त होता है, अवादिः अ्ननन्‍तः-इस वन्ध 
का आदि नहीं है, उत्पत्ति नहीं है, कोई नहीं कह सकता कि अ्रमुक काल से इसकी 
उत्पत्ति है। ज्ञान के विना इसका अन्त, नाश भी नहीं है, कर्मकाण्ड और उपासना 
से इसका अन्त नहीं है, नान्‍तो न चादि: गीता १५१२ ईरित:ः-कहा जाता है । 
अमुब्य-इस जीव का, फल भोकक्‍ता का, मूढ़बुद्धि का, देहाभिमानी का जन्म-अप्यय- 
व्याधि-जरादिदु:खप्रवाहपातम्‌-जन्म-उत्पत्ति, अप्यय:-मृत्यु (शरीर की), 
व्याधि:-रोग, जरा-बुढ़ापा, वृद्धावस्था आदि पद से आधिभौतिक आधिदेविक ताप 
ग्रहण करने चाहियें। इनसे उत्पन्न हुए दुःख, उनका प्रवाह-परम्परा, उसका पात- 
आगमन जनयति-उत्पादन करता है ॥॥१४८॥। 

- अब कर्थ विमोक्ष:?” इस प्रश्न का उत्तर देते हें । 





नास्‍्त्रेने शस्त्रेरनिलेन वह्धिना, छेत्तं न शक्यो न च कर्मकोटिमिः । 
विवेकविज्ञान-महा सिना बिना, धातुः प्रसादेन सितेन मज्जुना ॥१४६॥ 


अथे--यह वन्ध परमेश्वर के अनुग्रह के विना तथा विवेक-विज्ञानरूप शुश्र 
मञ्जुल महाखड़ग के विना और किसी अस्त्र, शस्त्र, वायू, अग्नि अथवा करोडों 
कमेंकलापों से भी नहीं काटा जा सकता |. 


व्याख्या--यह वन्ध धातु: प्रसादेन-परमेश्वर के अनुग्रह के विना तथा 
सितेन संजुना-तीक्ष्ण, सुन्दर, चमकदार, विना जंग खाये हुए विवेक विज्ञान- 
महासिना विना-आ्रात्मा अनात्मा के विवेचन से उत्पन्न जो ज्ञान, ब्रद्मसाक्षात्कार 
वही ही खड्ग, उसके विना, अतिरिक्त न अस्त्रे:-मन्त्रचालित शस्त्र से नहीं न 
शस्त्र:-बलचालित शस्त्र से नहीं न अनिलेन-वायु से नहीं वन्हिना-अ्रग्नि से 
नहीं न व कम कोटिभि:-और न करोड़ों कर्मों से, नित्य, नेमित्तिक, काम्य, निषिद्ध 
कर्मों से छेत्तुम शक्‍्यः-नाश नहीं हो सकता, क्‍योंकि यह बंध अज्ञानमूलो5यम्‌' 
५ पुंसः प्राप्तोज्ञानात्‌-ऐसा होने से शुद्धाह्यय-ब्रह्म-विबोधनाश्या' । अज्ञानमूलक 
' होने से ब्रह्मज्ञान द्वारा अज्ञान निवृत्ति से ही बंध का नाश संभव है ।॥१४६॥। 

अब शास्त्र विहित कर्म का फल कहते हैं । सूक्ष्म रूप से साधना क्रम भी 

बताते हें। बन्ध से छटकारा पाना इसी प्रकार सम्भव है । 





(ब 
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श्रतिप्रमाणकमतेः स्वधर्मनिष्ठा तयेबात्मविशुद्धिरस्य । 
विशुद्धनुड्ंः परमात्मवेदनं तेनेव संसारसमूलनाशः ॥१४०॥ 


अर्थ--जिसका श्रुतिप्रामाण में दृढ़ निश्चय हो उसी की स्वधर्म में निष्ठा 
होती है और जिससे उसकी अन्तःकरणशद्धि होती है। जिसका अन्त:करण 
शुद्ध होता है उसीको परमात्मा का साक्षात्कार होता है और इस ज्ञान से ही संसार 
का समल नाण होता है । 


व्याख्या--श्रुतिप्रमाण-एकमते:-श्रुति ही प्रमाण है, उसमें जिसकी 
एकमति हो, जिसकी केवल श्रुति प्रमाण में ही आसक्ति हो, ऐसे बुद्धि वाले की 
स्वधर्मनिष्ठा-अपने वर्णाश्रमधमें पालन करने में निष्ठा, स्थिरता होती है । 
तया एवं आत्मविशुद्धिः-वर्णाश्रमधर्म के अनुसार आचरण करने से ग्रात्मा, अंतः- 
करण की शुद्धि, पापक्षय होता है विशुद्धःबुद्धें :- ज्ञानमुत्पद्यते पुंसां क्षयात्पापस्थ 
कर्मण:-पापकर्म क्षय होने से मनुष्यों को बोध होता है, पाप क्षय होने से जिसकी 
बुद्धि शुद्ध, निर्मेल, रागद्रेषादि रहित हो गई है, उसको परमात्मवेदनस-परमात्मा 
का साक्षात्कार होता है, परमात्मा का अपने गआ्रापे से अ्भेद, अभिन्न ज्ञान होता है, 
तेन एव-आत्मसाक्षात्कार होने पर ही, एवं शब्द से अन्य कारण का निवारण 
कया गया है संसार-समूलनाश:-संसार का अपने कारण अज्ञान सहित नाश 
होता है। बोधवह्निः अज्ञानर्कायम्‌ प्रदहेत्‌ समूलम' तेनात्यंतिक-संसार- 
दुःखनाशो भवत्यनु ॥॥१५०॥। 

श्रव शिष्य के सातवें प्रश्न, तयोविवेक: कथमेतदुच्यताम्‌' ? का उत्तर देना 
आरम्भ करते हूं । 


कोशेरन्‍नमयाद्य: पश्चमिरात्मा न संवृतो भाति । 
निजशक्तितपुत्पन्नं! शेवालपटलेरिवाम्बु वापीस्थम्‌ ॥१४१॥ 


प्र्थ--आत्मा की अपनी शक्ति से उत्पन्न अन्नमय आदि पाँच कोशों से 
ढका हुआ आत्मा, शवाल-पटलसे ढके हुए वापीके जलकी भांति, नहीं भासता । 


व्याख्या--निजशक्ति-समुत्पन्ने:-आत्मा की अपनी शक्ति से उत्पन्न, अव्य- 
क्तनाम्ना परमेशशक्ति:, अपनी मायाशक्त से उत्पन्न अन्नसयाद्ये: पंचभिः कोहों:- 
गन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, आनन्दमय नाम वाले पांच कोशों से, 
कोश नाम म्यान का, आवरण, आत्मोपलब्धि के प्रतिवन्‍्धक कोशों से संवृतः:- 


वा ; ँ 


की बी 
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ढका हुआ आत्मा न भाति-स्वयंज्योति: आत्मा नहीं भान होता, चर्म चक्षुञ्रों से 
दिखाई नहीं पड़ता । नाहुं प्रकाश: सर्वेस्थ योगमायासमावृत: । गीता ७।२४, 
यद्यपि में स्वयं प्रकाश स्वतः प्रमाण हूँ तो भी अपनी योगमाया से ढका होने के 
कारण सब को प्रत्यक्ष नहीं होता । इन कोशों के विषय में आगे कहेंगे । अब 
दृष्टान्त देते हें। शैवालपटले:-जल से उत्पन्न जल के ऊपर हरे रंग का शेवाल 
जो कि जल को ढके रखता है, उस शवाल के समूह से ढका हुआ वापीस्थम्‌-वावड़ी 
के अम्बु इब-जल की भांति । वावडी-गम्भीर कृप जिसके जल तक पहुँचने 
के लिये सोपान बने रहते हें । पंच कोश वावड़ी के भांति होते हैं, उनके मध्य 
में शवालरूपी माया की आवरणशक्ति से ढका जलरूप आत्मा का स्वरूप दिखाई 
नहीं पड़ता ।॥१५१॥। 
कंसे दिखाई दे, इस पर कहते हें । 


मे _ + प्रतीयते | 
तच्छेवालापनये सम्यक्‌ सलिलं ते शुद्धम्‌ | 
तृष्णासन्तापहरं सद्यः सौख्यग्रदं॑ परं पुंसः ॥१४२॥ 


ग्रथं---उस शेवाल के हटाये जाने पर शुद्ध यल स्पष्ट दिखाई पड़ता है 
जो जल कि तत्क्षण पिपासा सन्‍्ताप का हरण करने वाला है, और पिपासा शान्‍्त 
होने पर अतिसुख देने वाला है । 


व्याख्या--तत्‌ शेवालापनये-प्रयत्न करके उस शेवाल के हटाये जाने पर 
शुद्धभू सलिलम्‌-निर्मेल जल सम्यक्‌ प्रतोयते-स्पष्ट: दिखाई पड़ता है | शैवाल 
जल से ही उत्पन्न होकर जल को ही आवरण करता है.। अरब शुद्ध जल पान का फल 
कहते हैं । पुंसः-पुरुष का, जिसने यत्न करके शवाल हटाया है, उसका सद्य:- 
तत्क्षण तृष्णासन्तापहरम्‌-पिपासा के कष्ट का हरण करने वाला और पिपासा- 
सन्‍्ताप शान्‍्त होने पर परम्‌ सोख्यप्रदम्‌-प्रति सुख का देने वाला है ॥॥१५२॥। 
अव दृष्टान्त के पश्चात्‌ मूल विषय पर आते हैं । 


पञश्चानामपि कोशानामपवादे विभालयं शुद्ध । 
नित्यानन्देकरसः ग्रत्यग्रप: परः स्वयंज्योतिः ॥१४३॥ 


ग्रथं---उसी प्रकार पांचों कोशों का अपवाद किया जाने पर यह शुद्ध, नित्या- 
नन्देकरसस्वरूप, स्वयंप्रकाश सर्वोत्क्रिष्ट अन्तरात्मा भासने लगता है । 
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व्यास्या--ऐसे ही पंचानाम्‌ कोशानाम्‌ श्रपि-पांचों कोशों के, अ्रन्नमयादि 
से आनन्दमयान्तक पंचकोशों के अपवादे-दूर किये जाने पर, वाधित हो जाने पर, 
निषिद्ध होने पर ,अ्रपि' शब्द से नि:शेप रूप से बाधित होने पर अयम्‌-यह प्रत्यक्ष 
शुद्ध:-कंवल, सर्वोपाधिरहित नित्यानन्द-एकरस:-सर्वे काल में आनन्द रूप 
निविकार प्रत्यमृरूप:-प्रत्यग्‌ आत्मा, सर्वान्तरात्मा परः-माया से परे, सर्वोत्कृष्ट 
स्वयंज्योति:-अपरप्रकाश्य, स्वयंप्रकाश विभाति-प्रकाशित होता है । साक्षात्कार 
में श्राता है। पंचकोशों के सम्यक्‌ निराकरण किये जाने पर श्रात्मा का 
साक्षात्कार होता है, जिसका फल सर्वंदुःख निवृत्ति, सर्वसुख प्राप्ति है ।१५३।। 

इसलिये विद्वान को क्या करना चाहिये, सो कहते हैं । 


आत्मानात्मविवेकः कतेत्यो बन्धमुक्तये विदुषा । 
तेनेवानन्दी भवति स्व विज्ञाय सचिदानन्दस ॥१५४॥ 


अर्थ--वन्धन से छुटकारा पाने के लिये शास्त्नज्ञाता द्वारा आ्रात्मा और 
अनात्मा का विवेक किया जाना चाहिये । उसीसे अपने आपको सच्चिदा- 
नन्दरूप जान कर वह आानन्दित हो जाता है । 


क्‍ व्याख्या--विदुषा-शास्त्र के ज्ञाता द्वारा बन्धमुक्तये-अहंकारादिदेहान्तान्‌ 
बन्धान्‌, देह में आत्मबुद्धिरूप बंध, उस से छटकारा पाने के लिये आत्मानात्म- 
विवेक:-आत्मा क्‍या है ”? अनात्मा क्‍या है ? इनका विवेचन, भेद कतेंव्य:- 
करना चाहियें । तेन एव-उसी विवेक से ही स्वम्‌-अपने आपको सच्चिदानन्दम्‌-- 
सत्‌-जिसका तीन काल में बाध न हो, नित्य, चित्‌-ज्ञानरूप, बोधरूप, प्रकाशरूप, 
आननन्‍्द-निरतिशय सुख, जहाँ दुःख की गन्ध भी न हो, जिस सुख का लाभ करके 
अन्य, विषय जन्य सुख, की तृष्णा न रहे, ऐसा सच्चिदानन्द जो अपना आपा, आत्मा 
है, उसको विज्ञाय-जान कर, उसका साक्षात्कार कर के आनन्दी भवति-आननन्‍्द- 
वान्‌ हो जाता है, वीतशोक हो जाता है, निरपेक्ष निरालम्ब आनन्द रूप ही हो 
जाता है। जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोक: ।' मुण्डको- 
प्निषद ३।१।२, साधन सम्पन्न होकर जब वह ईश्वर की महिमा को अपने आत्मा 
की ही महिमा जानता है तो शोकरहित हो जाता है ।॥१५४।। 


मुज्ञादिपोकामिव दृश्यवर्गांसत्यश्वमात्मानमसद्भमक्रियम्‌ | 
विविच्य तत्र प्रविलाप्य सव तदात्मना तिष्ठति यः स मुक्तः ॥१५५॥ 





विवेकचडासणि: ११७ 


अ्र्थ--जों पुरुष अपने असंग और अक्रिय प्रत्यगात्मा को मंज में से सींक के 
समान दृश्यवर्ग से पृथक्‌ करके पुन: दृश्यवर्ग को आत्मा में लय करके आत्मभाव 
में ही स्थित रहता है, वही मुक्त है । 


व्याख्या--मुंजात्‌ू-मूंज से, सरकंडे में से इषीकाम्‌ इब-सींक, तूली की तरह, 
पतली, लम्बी सींक के चारों और पतले-पतले आवरण रूप लम्बे पत्ते होते हें जिनसे 
सींक का स्वरूप आच्छादित रहता है । श्रमी लोग सींक के ऊपर छाये हुये छिलकों 
को हटा कर सींक को पृथक कर लेते हें प्रत्यंचम आात्मानम्‌-सर्वान्तर्‌गत, आत्मा- 
अन्तरात्मा को, ऐसे आत्मा को जो कि माया से आवृत रहता है, नाहूं 
प्रकाश: सर्वस्थ योगमायासमावृत: गीता ७।२५।, एप सर्वेषु भूतेषु गुढात्मा न 
प्रकाशते ।! कठोपनिषद १।३।१२, यह आत्मा सव भूतों के हृदय में छिपा हुआ होने 
के कारण स्थूल बुद्धि प्राणियों को प्रकाशित नहीं होता । और कसा है वह आत्मा ? 
असंगम्‌-निरुपाधिक, सर्व से संगरहित, साक्षी होने से अक्रियम-सर्वे क्रियाओं, 
चेष्टाओं से रहित, निर्व्यापार, निष्क्रिय स्वमहिमा में एकरस स्थित, ऐसे आत्मा को 
विविच्य-पृथक्‌ करके, किससे ? दृश्यवर्गात्‌-दृश्य विस्तार से, अनात्मा से, श्रवण- 
मनन-निदिध्यासनादि साधनों से युक्त सूक्ष्म बुद्धि वल से आत्मा अनात्मा का 
विवेक करके, आत्मा को असंग अक्िय जाने । डे 


तत्र सर्वंम्‌ प्रविलाप्य-इसके उपरान्त आत्मा अनात्मा का भेद भी त्याग दे । 
अनात्मा कुछ नहीं है, सब आत्मा ही है,आत्मा के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है,न हुआ 
है, न होगा, न हो सकता है, न होना सम्भव है । आत्मा ही माया के योग से नाम 
रूप धारण करके जगत प्रपंच भासता है । सर्वेशक्तिचंतन्यात्मारूप भगवान्‌ 
अपनी त्रिगुणात्मिका मायाशक्ति द्वारा अनन्त संघातों को धारण करके स्वयं 
प्रगट हुए हें । जितने अनन्त संघात हें, ये सव माया शक्ति द्वारा विरचित हैं । ये 
अनन्त संघात सर्वेशक्तिचेतन्यात्मा के ही संघात हें । (गुरु वचन)। इस प्रकार 
निश्चय करें। यथ्थव मृन्मय: कुम्भस्तद्वदेहो 5 पि चिन्मय: । आत्मानात्मविभागों 
$ ये मुधव कियतेष्बुघे: ।। अपरोक्षानुभूति ।६६।, जिस प्रकार घट मिट्टी रूप होता 
पं है, उसी प्रकार देह भी चेतनरूप है। मोहित हुये, अज्ञानी पुरुषों द्वारा ही आत्मा 
क्‍ अनात्मा का विभाग किया जाता है। श्रीभगवत्पाद नें इस श्लोक में साधना का 
रहस्य बताया है। पहले आत्मा अनात्मा का विवेक करो, और उसके उपरान्त 
अनात्मा को भी ग्रात्मा का ही रूप दो, क्योंकि वेदान्त शास्त्र ने केवल आत्मा की ही 
एकसत्ता को मान्यता दी है । 
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११८ विवेकचडासणि: 


तत्‌ आत्मना यः तिष्ठति-उस आत्मरूप में, अपने को अनुभव से असंग 
अक्रिय आत्मा जानकर जो स्व स्वरूप में स्थिर रहता है, सः मुक्तः-वह अनात्म- 
बन्ध से मुक्त है, उसका पुनर्जन्म नहीं होता, क्योंकि आत्मा अज:ः है ॥॥१५५॥। 

अ्रव पंचकोशों का वर्णन आरम्भ करते हैँ । तत्‌ त्वम्‌ असि, इस महावाक्य 
में तीन पद हैं ।॥ पंचकोशविवेक अथवा त्वम्‌' पद के अर्थ का शोधन एक ही बात 
है। अगले ७० श्लोकों में पंचकोशविवेक किया है। पहले अन्नमय कोश को, 
जो कि प्रत्यक्ष स्थूल और अन्तिम कोश है, लेते हैँ, स्थूल सरलता से भ्रवगत होता है, 
इस बद्धि से श्रीभगवत्पाद ११ श्लोकों में अन्नभय कोश का विवेचन करते हैं । 


देहो5यमन्नमवनो 5 न्षमयस्तु कोश- 

इचान्नेन जीवति विनश्यति तहिहीनः । 
त्वक्चमेमांसरुधिरास्थिपुरी परा शि- 

नाय॑ स्वयं भवितुमह॑ति नित्यशुद्धः ॥१५६॥ 


श्र्थ--अन्न से उत्पन्न हुआ यह स्थल देह ही अन्नमय कोश कहलाता है, यह 
अन्न से ही जीता है और उसके विना नष्ट हो जाता है। यह त्वचा, चरम, माँस, 
रुधिर, अस्थि और मल आदि का समूह स्वयं प्रकाश नित्यशुद्ध आत्मा नहीं 
हो सकता । 


व्याख्या--अ्रयम्‌ देह:-यह स्थल शरीर अन्नमवनः:-अन्न से उत्पन्न होनेवाला 
अन्नमयः तु कोशः-अन्नमय कोश कहलाता है, माता पिता के भुक्तपीत अन्नजल से 
बने रजवीयें से शरीर की उत्पत्ति होती है च अन्नेन जोवति-और उत्पन्न होकर 
अन्न के वल से प्राण धारण करता है तत्‌ विहीन: विनश्यति-अ्रन्न के न मिलने पर 
यह स्थूल शरीर नष्ट हो जाता हैं । उत्पत्ति-नाशशील होने से यह शरीर अनित्य 
है। त्वकू-चर्म-मांस-रुधिर-अस्थि-पुरीषराशि:-त्वचा, चमें, माँस, रक्त, हड्डी, 
आर मल का ढेर अ्यम्‌ू-यह स्थल शरीर स्वयम्‌-स्वयंप्रकाश नित्यशुद्ध:- 
अविनाशी, शुरू-केवल एकतत्त्व, निर्गुण, पवित्न आत्मा न भवितुम्‌ अहेति-नहीं 
हो सकता है। स्थल देह जननमरण धमंवाला होने से विकारवान अत: एवं अनित्य 
है, आत्मा आदि-अन्तहीन होने से निविकारी अतः एवं नित्य है। शरीर मलसं- 
श्लिष्ट होने से दुर्गन्धयुक्त अपवित्न है, आत्मा असंग और पवित्र है। इसलिये 
ग्रन्नमय कोश आत्मा नहीं है। आत्मा इससे विलक्षण है ।॥१५६।। 

स्थूल देह की अनित्यता दिखाते हूँ । 
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पूव॑ जनेरपि मृतेरथ नायमस्ति 
जातक्षणक्षणशुणो 5नियतस्व॒भावः | 

नेको जडइच घटवत्परिदश्यमानः 
स्वात्मा कथं भवति मावविकारवेचा ॥१५७॥ 


अर्थ---जन्म से पूर्व और मृत्यु के पश्चात्‌ भी यह शरीर नहीं रहता, प्रतिक्षण 
इसके धर्मों में परिवर्तत होता रहता है और अस्थिरस्वभाव है; तथा अनेक तत्त्वों 
का संघात, जड और घटके समान दृश्य है, फिर यह शरीर षड़-भाव-विकारों का 
जाननेवाला अपना आत्मा केसे हो सकता है ?' 

व्याख्या---जने: पुर्वंम-जन्म से पूर्व मृतेः श्रथ श्रपि-मृत्यु के उपरान्त भी न 
श्रयम श्रस्ति-यह स्थल देह नहीं होता । जन्म से पहले मृत्यु के पश्चात्‌ देह को किसी 
ने नहीं देखा है ! जो आदि अन्त में नहीं होता, वह मध्य में भी नहीं होता । आत्मा 
पहले भी था, अव भी है, आगे भी रहेगा, अजो नित्य: शाश्वतो<्यं पुराणों न हन्यते 
हन्यमाने शरीरे ।! इति कठोपनिषद १।२।१८।, यह आत्मा अजन्मा, अविनाशी, 
शाश्वत तथा पुरातन है, शरीर के नाश होने पर इसका नाश नहीं होता । इसलिये 
शरीर की अनित्यता है। 


जातक्षणक्षणगुण:-क्षण-क्षण में अर्थात्‌ प्रतिक्षण गुण की देह में उत्पत्ति होती 
है अर्थात्‌ नये-नये धर्म आते हें, जाते हें । स्थ॒लस्य संभवजरामरणादिधर्मा: ।' 
इसके विपरीत आत्मा नित्य निरन्तर एकरस है अनियतस्वभाव:-शरीर का अपना 
स्वभाव निश्चित नहीं है। कभी स्थल कभी कृश होता रहता है, शीत से काँपता 
है, ताप से स्वेद छोड़ता है। एकरूपता नहीं है, वाल्य यौवन वृद्धावस्था में भिन्न- 
भिन्न आकार वाला होता है। पूर्व में कहा है, स्थौल्यादयो वहुविधा: शिशुताद्य- 
वस्था: ।,' आत्मा निविकारी होने से सर्वेदा एकस्वरूप है। न एक:-एक तत्त्व नहीं 
है, मज्जास्थिमेद:पलरक्तचर्मादि' सप्त धातुओं से बना है, आत्मा एक तत्त्व है । 
जड: च-और शरीर जड़ है, पर-प्रकाश्य है, आत्मा स्वयंज्योति है, घटवत्परिदृश्य- 
मानः-घट की तरह नेव्ादि ज्ञानेन्द्रियों से स्पष्ट ग्रहण किया जाता है, परन्तु आत्मा 
मन वाणी से अतीत है, अगोचरम्‌' | इसलिये यह स्थूल शरीर स्वात्मा-श्रपना 
आत्मा भावविकारवेत्ता-शरीर में होने वाले षपड़-भाव विकारों का जाननेवाला 
कथम्‌ भवति-यह शरीर आत्मा कैसे हो सकता है। घट को घट नहीं देख सकता, 
घट का द्र॒ष्टा घट को देख सकता है ॥॥१५७।॥। 

शरीर नियम्य और आत्मा नियामक है, यह दिखाते हैं। 
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१२० विवेकचूडामणि: 


पाणिषपादादिमान्देहो नात्मा ब्यंगेडपि जीवनाव । 
तत्तच्छक्त रनाशाच्व न नियम्यो नियामकः ॥१४८॥ 


अर्थ--यह हाथ-पैर आ्रादि अ्ंगोंवाला शरीर ग्रात्मा नहीं हो सकता, क्योंकि 
उसके अंग-भंग होने पर भी अपने प्राण का नाश न होने के कारण शरीर जीवित 
रहता है । शरीर अन्य से शासित है, वह शासक ग्रात्मा नहीं हो सकता । 


व्याख्या--पाणिपादादिमान्‌ देह: न झात्मा-हाथ पैर आदि वाला देह, 
आत्मा नहीं है। आदि पद से शरीर के अन्य अंग समझने चाहियें। पादोरुवक्षो- 
भजपृष्ठमस्तके:' अंगों और उपांगों से यक्‍्त देह ग्रात्मा नहीं है। इसका कारण 
वताते हूँ व्यंगे अपि जीवनात-अंगों के भंग होने पर भी जीवित रहने के कारण । 
लंगड़े लले जीवित देखे जाते हें। तत शक्ते: अनाशात्‌ च-शरीर की शक्ति के 
नाश न होने के कारण, प्राण धारण होने के कारण | आत्मा निरवयव निष्कल है 
शरीर अंग युक्त है, अत: एव शरीर आत्मा नहीं हो सकता । एक दूसरा कारण भी 
बताते हैं । न नियम्यः नियामकः-शरीर नियम्य है, जड़ होने से पराधीन है, दूसरे 
से नियन्त्रित किया जाता है। मन बुद्धि के आदेशानुसार शरीर वर्तता है, परन्तु 
आत्मा नियामक है, सर्वे का शासक है, 'ईशत ईशनीभि: इति श्वेताश्वतररोपनिषद 
३॥१। आत्मा अपनी विविध शक्तियों से शासन करता है। उसके भय से सूर्ये 
तपता है, श्रग्नि जलता है, वायु चलता है। श्रत: जड़ शरीर चेतन्यात्मा नहीं हो 
सकता ।।१५८५॥। द 
अब दो श्लोकों में पुन: आत्मा की शरीर से विलक्षणता दिखाते हैं।. 


देहतड्धमें-तत्कमे-तदवस्थादि-साक्षिणः । 
स्वत एवं स्वतः सिद्ध तद्देलक्षण्यमात्मनः ॥१४६॥ .. 


ग्रथ---देह, उसके धर्म, उसके कर्म तथा उसको अवस्था ग्रादि के साक्षी आत्मा 
की उससे भिन्नता स्वयं ही स्वतःसिद्ध है। | 


व्याख्या--देह-तत्धमं-तत्कमं-ततृअवस्था दि-साक्षिण:-स्थूलदेह-सप्तधातु- 
विनिर्मित, अंगोपांगो सहित, तत्‌ धर्मं-जन्ममरणादि धर्म, तत्‌ कमें-प्राणवल 
से ब॒द्धि निर्दिष्ट देह की चेष्टा, तत्‌ अवस्था-शिशुता यौवनादि अवस्था, झ्ादि पद 
से शारीरिक नीरोगता, कष्ट आदि समझने चाहियें। इन सवके साक्षी श्रात्मन:- 
आत्मा की, नित्य, शुद्ध, भावविकारवेत्ता, नियामक आत्मा की तत्‌ बैलक्षण्यम्‌- 
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उस शरीर से विलक्षणता, भिन्नता स्वतः एव-अपने आप ही स्वतः सिद्धम-स्वत: 
सिद्ध है, अन्य प्रमाण की अपेक्षा नहीं । घट का द्र॒ष्टा घट से पृथक होता है, घट 
नहीं होता । ऐसे ही शरीर का द्रष्टा, साक्षी, शरीर से पृथक होता है, शरीर नहीं 
होता, क्योंकि शरीर, जड़ होने से, शरीर का साक्षी नहीं हो सकता । साक्षी संदा 
ही साक्ष्य से विलक्षण होता है। यह तथ्य इतना युक्तिसंगत है कि स्वतः सिद्ध 
है ।१५६॥। 

अब शरीर से आत्मा की अ्रन्य विलक्षणता दिखाते हैं । 


शल्यराशिमांसलिप्तो मलपूर्णोउतिकश्मलः | 
कर्थ भवेदय वेत्ा स्वयमेतहिलक्षणः ॥१६०॥ 


_ अ्र्थ--हड्डियों का समूह, मांस से लिपटा हुआ और मल से भरा हुआ यह अ्रति 
कुत्सित देह, अपने से भिन्न अपने को जाननेवाला आत्मा स्वयं कैसे हो सकता है ? 


व्याख्या--शल्यराशि:-हड्डियों की ढेरी मांसलिप्त:-मांस से लिपटा हुआ, 
हड्डियों के चारों ओर माँस होता है मलपूर्ण:-मलमृत्र से भरा हुआ इसलिये अ्रति- 
कद्मलः-आँख, नाक, मुख, लिंग ,ग्रुदादि से अजल्न मल बहाने वाला दुर्गेन्धनुक्त 
वीभत्स श्रयम्‌-यह स्थूल देह स्वयम्‌-अपने आप, विना अज्ञान योग के एतत्‌ 
विलक्षण:-इस देह से विलक्षण आत्मा वेत्ता-द्रष्टा, साक्षी कथम्‌ भदेत्‌-कैसे होगा, 
अर्थात्‌ देंह आत्मा नहीं हो सकता । आत्मा प्रकाशक: स्वच्छो देहस्तामस उच्यते । 
तयोरेकयं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥। अपरोक्षानुभूति:, आत्मा सर्वे प्रकाशक 
और निर्मल है, देह तमोमय है, उन दोनों की एकता देखने से बढ़कर और क्या ग्ज्ञान 
होगा ? आत्मा ज्ञानमय: पुण्यो देहों मांसमयोउइशुचि:। तयोरेक्‍्यं प्रपश्यन्ति 
किमज्ञानमतः परम्‌'।। अपरोक्षानुभूति:, आत्मा ज्ञानस्वरूप और पवित्र है, देह 
मांसमय और अपवित्न है, शेष पूर्ववत्‌ ॥१६०॥। 

अव मूढबुद्धि, विद्वानऔर महात्मा की अहंबुद्धि का विषय वताते हें। दो 
श्लोकों में । 


त्वडमांसमेदो5स्थिपुरीपराशावहंमति मृठजनः करोति। 
विलक्षणं वेत्ति विचारशीलो निजस्वरूपं परमार्थभूतम्‌ ॥१६१॥ 


भ्रथें---त्वचा, मांस, मेद, अस्थि और मल की राशिरूप इस देह में मूहजन 
अहंबुद्धि करता है। विचारशील अपने पारमाथिक स्वरूप को इससे पृथक जानता है। 
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व्यास्था--मूढबुद्धि कौन है ? जो शरीर में आत्मबुद्धि रकखें । त्वक-सांस- 
सेद:-प्रस्थि-पुरीषराशौ-वहिरंग शरीर आवरक त्वक्‌, माँस, चर्बी, हड्डी, मल- 
राशिरूप स्थूल देह में प्रहम-मतिम्‌-यह शरीर आत्मा है, मेरा शरीर ही आत्मा है, 
इस प्रकार शरीर में आत्मबुद्धि मूहजनः करोति-मूढजन, श्रत्यन्त स्थूल बुद्धि 
पुरुष देह में आत्माभिमान करता है । पिछले श्लोकों में आत्मा की शरीर से विल- 
क्षणता दर्शायी है, इतनी स्पष्ट भिन्नता होने पर भी जो पुरुष देह को ही आत्मा 
समझे, वह माया के तमोगुण की आवरण शक्ति से आच्छादित मूढजन है, मन्द 
बुद्धि और गंवार है, पशु की भांति दया का पात्र है । 


अब विचारशील पुरुष की मनोभूमि बताते हैं। विचारशीलः-शास्त्रजन्य 
ज्ञानयुक्त परन्तु अनुभवरहित विद्वान्‌ परमार्थेभूतम्‌-परमार्थ सत्तावाले अर्थात्‌ 
व्यवहार तथा प्रातिभासिक सत्ताओ्रों से विलक्षण, त्विकाल अ्वाधित निजस्वरूपम्‌- 
अपने स्वरूप को विलक्षणम्‌-देह से विलक्षण वेत्ति-जानता है। विचारशील पुरुष 
शरीर ओर आत्मा का विवेचन तो अरधनिश्चय से जानता है, परन्तु अपने को अनुभव 
से आत्मा नहीं जानता ।॥१६१॥।। 


देहो5हमित्येव जडस बुद्धि, देंहे च ज्ीचे विदुषस्वहंधीः । 
विवेकविज्ञानवतो महात्मनो, त्रह्माहमित्येव मतिः सदात्मनि ॥१६२॥ 


प्र्थं--जड पुरुष की में देह हँ-ऐसी देह में ही अहंबुद्धि होती है, विद्वान 
( शास्त्रज्ञ) की देह ओर जीव में और विवेक-विज्ञानयुक्त महात्मा की में ब्रह्म हँ- 
ऐसी सत्य आत्मा में ही अहंबृद्धि होती है । 


व्याख्या---इस श्लोक के पूर्वारध में पूर्व श्लोक के भाव को संक्षेव में कहा है, 
और उत्तराध में महात्मा का निश्चय कहते हैं । 


जडस्य-मूढ की श्रहम्‌ देहः इति एवं बुद्धिः-में देह हूँ, में आत्मा नहीं हूँ, देह 
के पालन पोषण में ही मेरा कल्याण है। देह ही मेरी परमगति है, इस प्रकार मूढ 
का निश्चय होता है और बिदुष:ः तु-विद्वान्‌ की विचारशील की देहे च जीवे अहम्‌ 
घी:-लोकिक व्यवहार में स्थूल देह में आत्मबुद्धि और विचारकाल में, परलोक को 
दृष्टि में रखते हुए, जीवभाव में आत्मबुद्धि होती है, अर्थात्‌ विचारशील शरीर को 
भी पुष्यति-उक्षति-अवति विषये: तन्तुभि: कोशकृद्वत[| और साथ-साथ वैदिक 
कर्म, स्वर्गादि की प्राप्ति के लिये यज्ञादिकर्म में रत होने से जीवभाव में भी आत्म- 
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बुद्धि रखता है। समुद्रतीर पर खड़े पुरुष की व्याई वह जल और स्थल दोनों को 
देखता है । शास्तज्ञाता, अनुभव के अभाव में , देह और आत्मा के, जीव और शरीर 
के भेद को, निश्चयपूर्वक नहीं जानता । लेकिन जड, मूढबुद्धि से विचारशील की 
श्रेणी ऊंची है। 


विवेक-विज्ञानवतः महात्मन:ः-विवेक-आत्मा अ्नात्मा का विवेचन, और 
उस विवेचन के ज्ञान से अनात्मा का आत्मा में प्रविलापन करके जो उत्पन्न हुआ 
आत्मसाक्षात्कार, वही है विज्ञान, प्रत्यक्ष अनुभव, उस विवेक-विज्ञान से युक्त 
महात्मा का, महात्मा-महान्‌ है आत्मा जिसका, श्रर्थात्‌ देश-काल-वस्तु परिच्छेद 
रहित महान्‌, निरुपाधि, पंचकोशातीत, अनल्प, आत्मा, भूमा, ऐसे विवेकविज्ञान 
युक्‍त महात्मा को बह्म श्रहम्‌ इति एवं सदात्मनि मतिः-में ब्रह्म हूँ, इस प्रकार 
उसकी सर्वेदा अपने सत्‌ स्वरूप आत्मा में ही आत्मबुद्धि होती है, देह में अथवा जीव- 
भाव में कदापि उसकी आत्मधी नहीं होती । महात्मा का निश्चय में आत्मा हूँ 
ऐसा होता है ॥॥१६२॥ 

अब मृढ को उपदेश करते हूँ । 


अत्रात्मबुद्धि त्यज मूढयुड्े, त्वडमांसमेदो5स्थिपुरीपराशों । 
सर्वात्मनि ब्रह्मणि निर्विकल्पे, कुरुष्ष शान्ति परमां भजस्व ॥१६३॥ 


श्र्थ--अ्रे स्थूलबुद्धि ! इस त्वचा, मांस, मेंद, अस्थि और मल के समूह में 
आत्मबुद्धि छोड़, सर्वात्मा निविकल्प ब्रह्म में ही आत्मभाव कर और परम शान्ति 
का भोग कर । 


व्याख्या--मूढबुद्धे-हे स्थूलबुद्धि, विवेकहीन ! तेरे को दो उपदेश देता 
हूँ, सुन । त्वकूमांसमेद:अ्स्थिपुरीबराशों अन्न आत्मब॒द्धिम त्यज-पहला उपदेश 
यह है कि तू इस स्थूल देह में जो कि त्वचा-मांस-चर्बी-हड्डी-मल का राशि- 
मात्र है, ऐसे अपवित्न जड़, परत्रकाश्य देह में आात्मबुद्धि त्याग, यह मेरा शरीर ही 
मेरा आत्मा है, में शरीर हूँ, इस निश्चय को त्याग दे । यह मेरा त्याग-उपदेश है, 
अ्रव ग्रहण-उपदेश भी सुन । सर्वात्मिनि निविकल्पे ब्रह्मणि कुरुष्व-जो सबका आत्मा 
है, जो सव आत्मा ही है, सर्व खल्विदं ब्रह्म छान्‍्दोग्योपनिषद ३।१४।१।, निश्चय 
ही यह सव प्रपंच ब्रह्म ही है। जो निविकल्प-सर्व का अधिष्ठान होने से अद्वतीय, 
विविध कल्पनाओं से शून्य है, ऐसे ब्रह्म-प रमात्मा में झात्मबुद्धि कर, अर्थात्‌ अहम्‌ 
ब्रह्मास्मि, में ब्रह्म हूँ, ऐसा निश्चय कर । अव मेरे उपदेशानसार आचरण करने 





ष्दडः 


कप 
छे 
के 
घ्छ्‌ 
छः 
<-. 
छः 
चर 
के 
'ल्‍< 
न्‍ 
कर 
के 
५ 
के 
्श 
पा 
कल 
छ्छ 
आर 
्छ 
एक 
प 
७ 
ध् 








१२४ विवेकचूडासणि: 


का फल सुन, परसां शान्तिस भजस्व-परम-समुक्तिसुखद, शान्ति-निरतिशय 
आनन्द को भजस्व-प्राप्त हो, अ्रनुभव कर ।॥१६३॥। 
_ अ्रव विद्वान्‌ के लिये उपदेश करते हैं । 


देहेन्द्रियादावसति भ्रमोदितां विद्वानहंतां न जहाति यावत्‌ । 
तावन्न तस्यास्ति विध्युक्तिवाताप्यघ्त्वेष वेदान्तनयान्तदर्शी ॥१६४॥। 


श्र्थ--जितने काल तक विद्वात्‌ असत्‌ देह और इन्द्रियादि में भ्रम से उत्पन्न 
हुई अरहंता को नहीं त्यागता, तवतक वह वेदान्तशास्त्र पारदर्शी क्‍यों न हो, उसके 
मोक्ष की कोई बात ही नहीं है । 


व्याख्या--श्रव विद्वान्‌ के विषय में अकाट्य सिद्धान्त बताते हैँ। यावत्‌- 
जितने काल तक विद्वान्‌-पनुभवहीन शास्त्रवेत्ता विचारशील, कभी देह में कभी 
जीवत्व में अभिमान करनेवाला, देहे च जीवे विदुषस्त्वहुंधी: असति-मिथ्या 
देहेन्द्रियादौ-देह, इन्द्रिय और आदि शब्द से प्राण लेना चाहिये, इनमें, माया माया- 
कार्यम्‌ सर्वे मह॒दादि देहपर्यन्तम्‌, इनमें घ्रमोदिताम्‌-अज्ञान से उत्पन्न हुई अहंताम्‌ न 
जहाति-देहात्मबुद्धि, तथा जीवात्मबुद्धि को नहीं त्यागता है, तावत्‌-उतने काल 
तस्य-उस विद्वान की विमुक्तिवार्ता नअश्नस्ति-मोक्ष की कथा भी नहीं हो सकती, 
मोक्ष तो दूर रहा । अपि एष:-चाहे यह विद्वान्‌ बेंदान्तनयान्तदर्शों अस्तु-वेदान्त 
शास्त्र के अन्त, पार का दर्शन करने वाला क्‍यों न हो, चाहे वेदान्त का पारंगत, 
सूक्ष्म अर्थद्रष्टा पण्डित ही क्‍यों न हो। ब्रह्मविद्या के शास्त्र पढ़ने मात्र से मोक्ष 
नहीं होता । जसे पूर्व में कहा है, अविज्ञाते परे तत्त्वे शास्त्रधीतिस्तु निष्फला', 
इसलिये प्रयत्न करके यह निश्चय करना चाहिये : ब्रह्माहमित्येव मति: सदात्मनि 
१ ६४।। 


छायाशरीरे ग्रतिबिम्बगात्रे यत्स्वम्देहे हृदि कल्पितांगे। 
यथा त्मबुद्धिस्तव नास्ति का चिज्जीवच्छरीरे च तथव मास्तु ॥१६५॥ 
श्र्थ--क्योंकि छाया, प्रतिविम्ब, स्वप्न और मन में कल्पित किये हुए शरीरों 


में जिस प्रकार तेरी कभी आत्मबुद्धि नहीं होती, उसी प्रकार जीवित शरीर में भी 
कभी न होनी चाहिये । 


 व्याख्या--यत्‌ छायाशरोरें-क्योंकि सूर्यचन्द्रादि के प्रकाश से शरीर की 
छाया में, प्रतिबिम्बगात्रे-दर्पण जलादि में प्रतिबिम्वित, प्रतीयमान शरीर में 


<ड ले: ९ के सडक ४ 
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स्वप्नदेहें-स्वप्नावस्था में प्रतीत होने वाले शरीर में हृदि कल्पितांगे-जाग्रत्‌ 
कालीन अवस्था में कल्पना की तीत्रता से मन से विरचित शरीर में, मनोराज्य 
से भासने वाले शरीर में यथा-जिस प्रकार तव काचित्‌-तेरी किचित्‌ मात्र 
भी ग्ात्मबुद्धिः नास्ति-आ्रात्मबुद्धि नहीं होती, तथव-उसी प्रकार जीवत्‌- 
दरीरे च मा अस्तु-प्राणधारी शरीर में भी ग्रात्मबुद्धि न होवे । अपनी छाया देख 
कर तू कभी नहीं कहता, में छाया हूँ अथवा दर्पण में श्रपना प्रतिविम्व देखकर 
कभी नहीं कहता, में प्रतिविम्व हूँ । इसी युक्ति से इस स्थूल शरीर को देखकर भी 
नहीं कहना चाहिये कि में स्थूल शरीर हूँ । द्वप्टा दृश्य से भिन्न होता है ॥१६५॥।। 
देहात्मधी: क्‍यों त्यागनी चाहिये ? 


देहात्मधीरेव नृणामसद्धियां जन्मादिदुःखग्नभवस्य बीजम्‌ | 
यतस्ततस्त्व जहि तां प्रयतात्त्यक्ते तु चित्त न पुनर्भवाशा ॥१६६॥ 


_ अर्थ--क्योंकि देहात्म-बुद्धि ही मिथ्यानिश्चय वाले मनुष्यों के जन्मादि 
दुःखों की उत्पत्ति की कारण है, अभ्रतः तू आत्मधी को प्रयत्नपूवंक छोड़ दे, उस बुद्धि 
के छूट जाने पर फिर पुनर्जन्म की कोई सम्भावना नहीं रहती 


व्यास्या---यत: देहात्मधी: एव-क्योंकि देह ही आत्मा है, ऐसी बुद्धि जेसे 
पूर्व में कहा है वपुरिदमसत्सत्यमित्यात्मबुद्धचा देह में आत्मा का अभिमान होना, 
ऐसा निश्चय श्रसत्‌ धियाम्‌ नणास्‌-मिथ्या निश्चयवाले पुरुषों के जन्मादिदु:ख- 
प्रभवस्य बीजम्‌-जन्म, भ्रादि पद से जरा, व्याधि मरणदु:ख ग्रहण करने चाहियें, 
इस दुःख समूह के प्रभव, उत्पत्ति का बीज, कारण है। जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधि 
ये शरीर के धर्म हैं, जो अपने को शरीर जानेगा वही पेंदा होगा, मरेगा, रोग ग्रस्त' 
होगा । जो अपने को आत्मा जानेगा वह षड़भाव विकारों से मकत' रहेगा, क्योंकि 
आत्मा अजन्मा, असंग, अक्रिय, साक्षी है। कम 


. »ततः त्वम्‌ ताम-इसलिये त्‌ देहात्मबुद्धि को प्रयत्नात्‌ जहि-वहुत सावधानी 
से यत्न करके,, श्रवण-मनन-निदिध्यासन का अभ्यास करके, अथवा निर्गुण वा. 
सगुण उपासना से, अर्थात्‌ जिस प्रकार भी बने, उसी प्रकार देह में आत्मा होते की 
आन्लि को त्याग दे। अब इसका फल कहते हैँ। त्यकते तु चित्ते-ऐसे चित्त, 
निश्चय, बुद्धि, देहात्मबुद्धि के त्याग देने पर पुनः-त्यागने के उपरान्त अर्थात्‌ 
में ब्रह्म हूँ इस निश्चय के होने पर भव-आझा न-संसार की आशा नहीं. 
रहती । संसार क्या है? जन्‍्म-मृत्यु-जरा-व्याधि-दुःख ही का नाम संसार है.।. 
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ज्ञाते तत्त्वे कः संसार:', तत्त्व के जान लेने पर, में ब्रह्म हूँ' ऐसा साक्षात्कार 
होने पर संसार नहीं रहता। भव का ग्रर्थ जन्म भी होता है, आत्मसाक्षात्कार 
के पश्चात्‌ पुनर्जन्म की सम्भावना नहीं रहती, क्‍योंकि ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही होता 
है और ब्रह्म का जन्म नहीं होता, जैसा कि श्रीभगवत्पाद आगे कहेंगे, अ्रमुष्य 
त्रह्मभूतत्वाद ब्रह्मण: कुत उद्धव: ।॥१६६।। जा 


यहाँ तक अन्नमय कोश का निरूपण हुआ है, शास्त्र प्रमाण से तथा युक्ति से 
अज्नमय कोश का निराकरण किया गया है। आत्मा, स्थूल देह से, विलक्षण है, 
स्थूल देह आत्मा नहीं है। स्थूल देह और भ्रन्नमय कोश एक ही वात है। अरब दो 
इलोकों में प्राणमय नाम दूसरे कोश का निरूपण किया जाता है । 


कर्मेन्द्रियेः पश्चभिरश्चितो 5यं, प्राणो भवेद्याणमयस्तु कोशः । 
येनात्मवानस्नमयो लुपूण., अवरतंतेउसोौ सकलक्रियासु ॥१६७॥ 


अ्र्थ-पाँच कर्मेन्द्रियों से युक्त यह प्राण ही प्राणमय कोश कहलाता है, जिससे 
पूरित होने पर यह अन्नमय कोश वबलवाला होता है। प्राणमय कोश स्वयं मनो- 
मयादि अन्य कोशों से पूर्ण हुआ समस्त कर्मों में प्रवत्त होता है । 


व्याख्या--तत्तिरीयोपनिषद्‌ की ब्रह्मानन्द वलली के प्रथम पाँच अनुवाकों में 
पंचकोशों का विषय आया है। श्रीभगवत्पाद ने श्रुत्यनुसार ही यहाँ पंचकोशों का 
विशद वर्णन किया है। अन्नमय कोश के भीतर एक और आत्मा है , जिसको प्राण- 
मय कोश कहते हैँ। अयम्‌ प्राणः-सूक्ष्म पंचभूतों के मिले हुए रज अंश से इस 
प्राण को उत्पत्ति है, भर वृत्तिभेद से मुख्य प्राण ही पाँच प्रकार का प्राण वन 
जाता है, पंचनिः कर्मेन्द्रिय:-पाँच कर्मेन्द्रियों से, वाक्पाणिपाद॑ गुदमप्युपस्थ: 
करमेन्द्रियाणि प्रवणेन कर्मसु' इनसे अ्ंचितः-विशिष्ट, युक्त प्राणमयः कोश: 
भवेत्‌-प्राणमय कोश होता है। अशना-पिपासादि इसके धर्म हैं। उच च्छ्वास 
निःश्वासविजृम्भगादि इसकी विविध क्ियायें हैं। आत्मा का मिथ्या प्राणमय 
कोश के साथ तादात्म्य सा होकर आत्मा अपने को प्राणमय कोश समझ बैठता 
है। में भूखा हूँ, मेंप्यासा हूँ, इस प्रकार प्राण के धर्म अपने में मोहवश 
आरोपित करता है। क्षुधा पिपासा प्राण के धर्म हैं, आत्मा के नहीं | आत्मा 
नित्यतृप्त आप्तकाम है। वह प्राण का भी प्राण है, आत्मा के प्रकाश से 
चेतन होकर प्राण प्राणवान है। प्राणमयकोश आत्मा का आवतंक है । 
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येन-जिस प्राणमय कोश से आत्मवान्‌ अ्रश्नसयः-अज्ञमय कोश आत्मवान्‌ 
होता है, अर्थात्‌ वलवाला होता है । प्राणमय कोश से अन्नमय कोश भरा हुआ है, 
सारे स्थल शरीर में प्राण भरे हैं, जिसके कारण यह शरीर चेतनावान है। श्रनुपुर्ण:- 
और स्वयं अन्य कोशों से पूर्णता को प्राप्त होता है, अर्थात्‌ अन्नमय कोश के भीतर 
प्राणमय कोश, प्राणमय कोश के भीतर मनोमय कोश, उसके भीतर विज्ञानमय 
कोश, उसके भीतर झआनन्दमय कोश और आनन्दमय कोश से ढका हुआ प्रत्यगात्मा। 
इस प्रकार ये पंचकोश आत्मा के आवतंक हैं, ये सब जड़ मिथ्या उपाधिमात्न हें। 
आ्रात्मा स्वयं ज्योति: है। उसके सान्निध्य से ये समस्त कोश चेतना प्राप्त करके 
चेतन से भासते हैं जैसे अग्नि में तपा हुआ लोहे का पिण्ड अग्नि सा प्रतीत होता है । 


झ्सौ-यह प्राणमय कोश चेतन्यात्मा के अ्धिष्ठान से सकल-क्रियासु-सव 
क्रियाओं में प्रवर्तंते-संलग्न होता है। खाना, पीना, चलना, उछलना, संकुचन 
आदि अनेक कार्य करता है, अचेतन होकर भी चेतन की भांति कार्य करता है। 
न प्राणेन नापानेन मर्त्यों जीवति कश्चन। इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेतावुपा- 
श्रितो ।।! कठोपनिषद २।२।५, कोई भी मनुष्य न तो. प्राण से जीवित रहता है 
और न अपान से ही । वे तो, जिसमें ये दोनों आश्रित है, ऐसे किसी अन्य से ही 
(आत्मा से) जीवित रहता हैं ।॥१६७।। 


नेवात्मापि. आणमयो वायुविकारो 
 गन्तागन्ता वायुवदन्तबे हिरेषः | 
यस्मात्किश्वित्कापि न वेत्तीष्टमनिष्टं 
स्‍्वं वान्य वा किश्वन नित्य परतन्त्र: ॥१६८॥ 
अर्थ--वायु विकार होने से प्राणमय कोश भी आत्मा नहीं है, वायु के समान 


ही वाहर-भीतर जाने-आनेवाला है और नित्य परतन्त्र है। इस कारण से यह कभी 
भी अपना इष्ट-अनिष्ट, अपना-पराया भी कुछ नहीं जानता । 


.._ व्याख्या--वायुविकारः प्राणमयः अ्पि न एवं श्रात्मा-वाय्‌ विकार होने से 
प्राणमय कोश भी अन्नमय कोश के सदृश आत्मा नहीं है । अपंचीकृत भूतों के रजो- 
गुण का कार्य होने से प्राण आत्मा नहीं है, क्‍यों ? आ्रात्मा की उत्पत्ति नहीं है । 
असंग आत्मा का न कोई कारण है और न कार्य । एष:-यह प्राणमय कोश, प्राण 
कहने से कर्मेन्द्रियों का भी प्राण में अन्तर्भाव समझना चाहिये, वायुवत्‌-वाह्य वायु 
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की भांति अन्तर्‌गन्ता-उच्छवास में, श्वास लेने की क्रिया में प्राण भीतर आता है, 

; 'बहिर्‌ श्रागन्ता-नि:श्वास में, श्वास छोड़ने की क्रिया में वाहर जाता है अथवा जन्म 
लेने पर आता है, मरने पर परलोक गमन करता है। आत्मा निष्क्रिय है, न आता 
है न जाता है, सर्वव्यापी होने से कोई देश, काल, वस्तु, उससे शून्य नहीं है, जहाँ 
उसका आना जाना बने | 


अ्रव प्राणमय कोश की अचेतनत्व ग्रर्थात्‌ परतन्त्रता बताते हें यस्मात्‌-सक्ति- 
यता तथा परिच्छिन्नता के कारण प्राणमय कोश चैतन्य स्वयं आत्मा नहीं है, इसलिये 
किचित्‌ क्वापि-रंचमात्र भी किसी देश, काल अ्रथवा वस्तु में इष्टम्‌-प्रिय, सुख 
अ्रनिष्टमू-अप्रिय, दुःख स्व॑ वा-अ्रथवा श्रात्मा को, अपने आपे को अ्रन्यम वा- 
दूसरे को, दृश्यवर्ग को किचन न वेत्ति-विलकुल नहीं जानता, परप्रकाण्य होने से, 
प्रतः नित्य परतन्त्रः-सदा परतन्त्र अचेतन है।,क्रियावान, परिच्छिन्न नित्य-परतन्त्र 
प्राणमय कोश अपने से विलक्षण आत्मा नहीं है ।।१६८।। 


इस प्रकार अन्नमय कोश, और प्राणमय कोश मुंजादिषीकामिव दुश्यवर्गात्‌” 
का निराकरण करके अ्रव अगले सात श्लोकों में मनोमय नाम तीसरे कोश का 
प्रतिपादन करते हें । 
ज्ञानेन्द्रियणि च मनश्र मनोमयः स्या- 
त्कोशो ममाहमिति वस्तुविकल्पहेतुः । 
संज्ञादिभिदकलनाकलितो बलीयां- 
स्तत्पूबेकोशमभिपूये विजुम्मते यः ॥१६६॥ 
अर्थे--ज्ञानेन्द्रियाँ और मन ही मनोमय कोश कहलाता है। मायिक पदार्थों 


में में' मेरा इस प्रकार विकल्पों का कारण है । नामादि भेद रचना शक्ति से युक्त 
हुआ बड़ा बलवान है तथा पूर्व-कोशों को व्याप्त करके विस्तार पाता है। 


व्याख्या--न्ञानेन्द्रियणि च॒ सनः च-पंच ज्ञानेन्द्रिय वुद्धीन्द्रियाणि श्रवर्ण 
त्वगक्षि ध्याणं च जिह्ठा विषयावबोधनात्‌, और मन, अन्त:करण की संकल्प विकल्प 
करनेवाली वृत्ति, ज्ञानेन्द्रियाँ और मन मनोमयः कोश: स्थातू-मनोमय कोश होता 
है। मनोमय कोश प्राणमय कोश की आत्मा है, अर्थात्‌ उसके भीतर है, जेसे कि 
विज्ञानमय और आझानन्दमय कोश, मनोमय कोश के भीतर हैं। सर्वेन्द्रियाँ मन के 
आधीन होने से मनोमय कोश कहने में ज्ञानेन्द्रियों का मन में अन्तर्भाव समझना 
चाहिये। सब कोशों का आकार समान होता है । 
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अब इसका कार्य बताते हें,। अहम्‌ मम इति वस्तुविकल्पहेंतु:-वस्तु-देह- 
इन्द्रिय-प्राणादि में अहन्ता, गृहदारसुतादि में ममता की कल्पना का हेतु है, कारण है, 
मन ही देहगेह में अहम्‌ू-मम॒ की कल्पना उत्पन्न करता है यः संज्ञादिभेदकलनाकलित:- 
जो, संज्ञा, नाम, जैसे राधा, कृष्ण, आदि पद से रूप लेना चाहिये, जेसे चाम्पेय 
रूप, कृष्ण वर्ण, नाम रूप भेद की कलना-रचना शक्ति से कलित-विशिष्ट, युक्त 
मनोमय कोश होता है, 'यह मेरी माता है, यह मेरी भार्या है, यह मेरी पुत्री है! श्रादि 
नामरूप भेद करने की शक्ति से युक्त । नामरूप ही संसार है, इसलिये समस्त 
नामरूप मन का विषय होने से समस्त दृश्य प्रपंच मनोवृत्ति का विषय है, अत एव 
बलीयान्‌-वन्ध मोक्ष का भी कारण होने से मनोमय कोश, प्राणमय कोश से जो कि 
वायु का विकार है, और ग्रन्नमय कोश से जो कि अन्नजल का विकार है, वलवान्‌ 
है । शरीर और प्राण वन्ध मोक्ष के कारण नहीं हूँ, ज्ञानशक्ति के अभाव से । 


तत्पुर्वकोशस्‌-अपने से पूर्व कोश, प्राणमय कोश को अभिपूर्य-पूर्ण करता हुआ्ा, 
व्याप्त करता हुआ विजम्भतें-स्वकार्य करता है, अपनी अभिव्यक्ति करता है । 
विस्तार पाता है । मन तो जड़ है, यह कंसे कार्य करता है ? चेतन्यात्मा के विम्व 
को ग्रहण करके चेतन सा होता हुआ मन स्वकायें करता है। मोहवश आत्मा, मनो- 
मय कोश क॑ साथ तादात्म्य को प्राप्त सा होकर मन के धर्मों को अपने में आरोपण 
सा करता है, अतः एवं ऐसी कल्पना करता है, में मनोहरलाल शर्मा हूँ, में देखता 
हूँ, में सुनता हूँ, में स्पर्श करता हूँ, मेरा ब्राह्मण वर्ण है! आदि, ये सब मन के धर्म 
हैं, आत्मा के नहीं, निरुपाधिक होने से । मनोमयकोश आत्मा नहीं है ।॥१६६।॥। 

यह संसार दहकती हुई भट्‌ठी है, इसका निर्वाह मन से होता है, अब यह बताते हें 


पञ्चेन्द्रियः पश्वभिरेव होतृभिः, प्रचीयमानो विषयाज्यधारया । 
जाज्वल्यमानो बहुवासनेन्धने मंनोमयाग्निवेहति अप्म्‌॥१७०॥| 


श्रथें--पञ्चेन्द्रियरूप पाँच होताओं द्वारा विषयरूपी घृत की आराहुतियों से 
वढ़ाया हुआ तथा नाना प्रकार की वासनारूपी ई धन से प्रज्वलित हुआ यह मनोमय 
कोश रूप अग्नि प्रपंच का वहन करता है । 


व्याख्या--पंचेन्द्रियं: एव-पाँच ज्ञानेन्द्रियां ही पंचभि: होतभिः-पाँच यज्ञ- 

कर्ता हैं, उनसे विषय-प्राज्यधारया-शब्दादि पंचविषय ही इस मनोमयागिनि में घृत 

की धारा है, उससे प्रचीयमान:-प्रचण्ड हुई बहुवासना-इन्धने:-नाना प्रकार 

की वासना, इहलोक और परलोक के भोगों की वासनायें ही मनोमयारित में समिधा 
१७ 
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हैं, उनसे जाज्वल्यमान:-प्रज्वलित की हुई मनोमयाग्ति:-मनोमय कोश नाम वाली 
यज्ञाग्ति प्रपंचम-जगत्‌ को वहति-वहन करती है। विषय चिन्तन से . वासना, 
वासता से क्रिया, उससे फल भोग, भोग से फिर कर्म, कर्म से फिर भोग इस प्रकार 

यह संसार निरन्तर वनता रहता है। मत्तोमयाग्निरूप यज्ञ का फल संसार की 
प्रतिष्ठा है। द 


कई पुस्तकों में वहति प्रपंचम्‌' के स्थान में दहति प्रपंचम्‌' भी: पाठान्तर 
मिलता है। हमें यह पाठ अभीष्ट नहीं, क्योंकि विषय-वासना सेवन से प्रपंच दहस 
नहीं होता, वहन होता है ॥॥१७ ०।। "के कट १६०8 
मन ही अविद्या और भववन्ध हेतु है । 


४ झृस्त्यविद्या मनसों5तिरिक्ता मनो श्वविद्या भवबन्धहेतु: | 
स्मिन्विनष्टे सकल विनष्टं विजुम्भते5स्मिन्सकर्ल विजुम्मते॥१७१॥ 


| क्‍ 

अ्रथं--मन के अतिरिक्त अविद्या और कुछ नहीं है, मन ही अविद्या है अत: 
भव-वन्धन का कारण है। उसके नष्ट होने पर सव नष्ट हो जाता है और उसके 
उदय होने पर सब कुछ विस्तार पाता है। 


व्याख्या--अन्वय व्यतिरेक से मन का वन्धकत्व समझाते हें। मनसः अति- 
रिक्ता-मन से अतिरिक्त, पृथक्‌ अ्रविद्या न हि अस्ति-अ्रविद्या निश्चय ही नहीं है ! 
ग्रविद्या और मन पर्यायवाचक शब्द हें। मन अविद्या का कार्य होने से अविद्या 
ही है। मनः हि भवबन्धहेतुः श्रविद्या-मन ही संसारवन्धन का कारण अ्रविद्या 
है। सुबुप्ति में मत के अपने कारणरूप ग्रविद्या में लीन होने पर संस्काररूप 
से अवस्थान होने पर, संसार नहीं भासता । सुषुप्ति टूटने पर, मन के 'उदय 
नहीं । तस्मिन्‌ विनष्टे-मन के नष्ट होने पर, स्वरूप नष्ट होने पर, बोध होने पर, 
श्रथवा सुषुप्ति काल में मन के लय होने पर सकलम्‌-समस्त जगत्‌ प्रपंच विनष्टस्‌- 
नष्ट हो जाता है, बोध होने पर समाधिकाल में जगत्‌ का श्रत्यन्ताभाव हो जाता है, 
समाधि से उत्थान होने पर जगत्‌ ब्रह्महूप भासता है। जगत्‌ की प्रातिभासिक 
प्रतीति होती है, सुपुप्ति काल में मन के अभाव होने से जगत का वाध हो जाता है । 
अस्मिन विजुस्सितें-मन के उदय होने पर, वर्धमान होने पर सकलसू-समस्त 
जगत्पपंच विजुम्भते-विस्तार पा जाता है, नामरूप जगत पहले के समान खड़ा 
हो जाता है ।॥१७१। । 

अ्रव मन की सूजन क़्िया वताते हैं । 


। 
| 
। 
) 
।' 
भर 
] 
| 
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स्वप्ने रथ शन्ये सृजति स्वशक्त्या, भोक्त्रादि विश्व॑ं मन एवं से । 
तथेब जाग्रत्यपि नो विशेष-स्तत्सवमेतन्मनसो विजुम्भणम्‌ ॥१७२। 


अ्र्थ--सामग्री शन्य स्वप्न में मन ही अपनी शक्ति से सम्पूर्ण भोक्‍्तादि प्रपंच 
रचता है, उसी प्रकार जागृति में भी कोई विशेषता नहीं है, यह सव मनका विलास- 
मात्र है। 


व्याख्या---अ्रथें-श्न्ये-स्थूल॒ पदार्थों के श्रभाव में स्वप्ने-स्वप्नावस्था में 
इन्द्रियाँ उपराम हो जाती हें, वहाँ भी मनः एव स्वद्वक्त्या-मन ही अपनी शक्ति 
से, विना सामग्री के ही, झ्रात्मा के प्रतिविम्ब के सामर्थ्य से समर्थवान्‌ होकर 'ममाह- 
मिति वस्तुविकल्पहेतु: संज्ञादिभेदकलना-कलितो बलीयान्‌” भोकत्रादि सर्वम्‌ 
विश्बम्‌ सूजति-भोक्‍्ता-जीव, आदि पद से भोग्यवस्तु, पंच विषय, इनसे युक्त 
समस्त विश्व की स्वप्न में सृष्टि रचता है, वस्तुत: नहीं । अपने कमरे में पर्यक पर 
सुख से सोया पुरुष रात्रिकाल में सूर्य की भी रचना कर लेता है, गंगादि विशाल नदियाँ 
रचता है, स्वप्नकाल में यह सृष्टि सत्य भासती है, जागने पर मिथ्या भासती है । 


तथेब--उसो प्रकार जाग्रति अ्रषि-जाग्रदवस्था में भी नो विज्ञेष:-कोई विशे- 
षता नहीं है । जंसे मन स्वप्न की सृष्टि रचता है, वैसे ही जाग्रत्‌ की सृष्टि भी मन 
ही रचता है । जेसे जागने पर स्वप्नसृष्टि मिथ्या भासती है, वैसे ही आत्मसाक्षात्कार 
होने पर जाग्रतू सृष्टि अ्सत्य भासती है। इससे हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं 
कि सनसः:-इस मन का ही एतत्‌ तत्‌ सर्दम-यह सव जाग्रत्‌ कालीन सृष्टि तथा 
स्वप्न-सृष्टि विजुस्भणस्‌-खेल है, विलास है, मन ही सृष्टि के रूप में परिणत हो 
जाता है ॥१७२।! 

मन की कल्पना से संसार है ।.. 


सुपृप्तिकाले मनसि ग्रलीने, नंवास्ति किश्ित्सकलप्रसिद्धें: | 
अतो मनःकल्पित एवं पुंसः, संसार एतस्य न वस्तुतो5स्ति ॥१७३। 


जब 


अर्थ--सुपुप्ति अवस्था में मतके बीजरूप से अ्रवस्थान होने पर कुछ भी नहीं 
रहता-यह वात सवको विदित ही है । श्रत: इस जीव का यह संसार मन की कल्पना- 
मात्र ही है, वस्तुत: नहीं है । - 


व्याख्या--सुषुप्ति काले-सुषुप्ति अवस्था में मनसि प्रलीने-मन के अपने 
कारण गअव्यक्त माया में लय होने पर, बीज रूप से अवस्थान प्राप्त होने पर, नाम 
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रूपभेद, रचनाशक्ति से उत्पन्न होने वाले परिणामों के त्यागने पर न एवं अस्ति 
किचित्‌ सकलप्नसिद्धे:-कुछ भी नहीं रहता है, जगत्‌ का अभाव हो जाता है, नामरूप 
सृष्टि विलीन हो जाती है, सकलप्राणियों के अ्रनुभव से यह प्रसिद्ध है, अर्थात्‌ इसमें 
विवाद की सम्भावना नहीं । अतः एतस्प पुंसः-इसलिये इस वद्ध जीव का संसार:- 
जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधि-दुःखरूप संसार, नामरूप युक्त संसार मनः कल्पित: एव- 
मन से ही कल्पित है, वस्तुविकल्पहेतु: क्योंकि मन ही वस्तुओ्रों की, भोक्‍ता भोग्य 
की कल्पना का हेतु है न वस्तुतः झस्ति-परमार्थ से संसार नहीं है, स्वप्न और सुषुप्ति 
में संसार के ग्रभाव से यह सिद्ध होता है। परमार्थवस्तु का व्विकाल में भी ग्रभाव 
नहीं होता । नित्य आत्मा ब्िकाल-अवाधित है। आत्मा जाग्रत-स्वप्न-सुषुष्ति 
तीनों अवस्थाओं का साक्षी है ।१७३॥। 
वन्ध और मोक्ष दोनों ही मन की कल्पना हैं । 


| 


वायुना-नीयते मेघः पुनस्तेनेव लीयते | 
मनसा करप्यते बन्धो मोक्षस्तेनेच कल्प्यते ॥१७४।॥ 








अर्थ--मेघ वायु के द्वारा लाया जाता है और उसी के द्वारा उड़ाकर छिन्न- 
भिन्न किया जाता है, इसी प्रकार मन से वनन्‍्धन की कल्पना होती है और उसी से 
ही मोक्ष की भी । | 


व्याख्या--अव दृष्टान्त देकर समझाते हैँ । मेघः-वादल वायुना नौयतें-वायु 
से लाया जाता है पुनः तेन एव-फिर उसी वायु से ही लीयते--लय किया जाता है । 
वायु ही वादल को लाता है,और वही उसको छिन्न-भिन्न कर देता है। इसी प्रकार 
बन्ध:-अनात्म वस्तु में आत्मबुद्धि, देहगेहादि में राग, पंचकोशों में श्रात्माभिमान 
मनसा कल्प्यतें-मन से ही कल्पित किया जात है, वास्तव में वन्धन नहीं है, मोक्ष: 
तेन एवं कल्प्यते-मोक्ष भी उसी से कल्पित किया जाता है। अज्ञानाज्जनन-मरण- 
क्लेशसम्पातहेतु:' वन्ध से दु:खी होकर पुरुष सदगुरुकी शरण में जाकर, उनसे 
ब्रह्मविद्या का उपदेश पाकर, श्रवण-मनन-निदिध्यासनादि ब्रह्माभ्यास के वल से मन 
को सूक्ष्म करके ब्रह्म साक्षात्कार करता है, तव मोक्ष पाता है। मन के ही दोनों 
काम हैं, वन्‍ध भी और मोक्ष भी । परमार्थ में न वन्ध है न मोक्ष ।॥१७४।। 


अब यह वताते हैं कि मन किस प्रकार बाँधता है, और किस प्रकार मुक्त 
करता है । 


विवेकचडासणि: १३२३ 


हर 
| 


देहादिसवेविषये परिकल्प्य रागं वध्नाति तेन पुरुष पशुवदूगुणेन । | 
वेरस्यमत्र विषवत्सुविधाय पश्चादेनं विभोचयति तनमन एवं बन्धात्‌ ।१७४॥ | 


 अ्र्थ--यह मन ही देह ञ्रादि तथा सव विषयों में राग की कल्पना करके उसके 
द्वारा रस्सी से पशु की भांति अविवेकी को वाँधता है और फिर इन विषवत्‌ देहादि 
में तथा विषयों में विरक्रित उत्पन्न करके इसको वन्धन से मुक्त कर देता है | 


व्याख्या--देहादि-सर्वेविषये-मन ही देह, आ्रादिपद से गेहसुतदारा तथा शब्दस्पर्शादि 
विषयसमुदाय में रागम-आसक्ति परिकल्प्य-पेदा करके, दृढ़ मोह उत्पन्न करके 
तेन--उस उरु राग पाश से पुरुषम्‌-जीव को, अविवेकी पुरुष को पशुवत्‌-पशु, गायभेंस 
की भांति गुणेन बध्नाति-रज्जु से, राग रूपी रज्जु से वाँध देता है, अपने स्वरूप जानने 
में असमर्थ कर देता है, पशचात्‌-पुण्यों के उदय होने पर, स्ववर्णाश्रमधर्मेण तपसा 
हरितोषणात्‌, साधन प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌' ॥। अपरोक्षानुभूति: ॥॥३॥। 
अपने वर्णाश्रम धर्म और तप द्वारा श्री हरि को प्रसन्न करने से मनुष्यों को वैराग्यादि 
साधनचतुष्टय की प्राप्ति होती है। तनमन: एव-वही मन ही विषवत्‌-विष के 
सदृश, अनर्थेकारी होने से अन्न-देहादिसवंविषये बेरस्यम्‌-विरक्ति, वेराग्य, 
करके एनम्‌-वद्ध पुरुष को बन्धात्‌ मोच्रयति-अनात्म बंधन से छुड़ा देता है, 
ब्रह्म में स्थिति कर देता है, देहाभिमान से मुक्त कर देता है ॥॥१७५॥। 

किस प्रकार का मन बन्ध और मोक्ष का हेतु है । 


तस्मान्मनः कारणमस्य जन्तो-बेन्धस्य मोक्षस्य च वा विधाने | 
बन्धस्य हेतुमेलिनं रजोगुण-मोध्षस्प शुद्ध विरजस्तमस्कम्‌ ॥१७६। 


श्र्थ----इसलिये इस जीव के वन्ध और मोक्ष के विधान में मन ही कारण है, 
रजोगुण से मलिन हुआ यह वन्धन का हेतु है तथा रज-तम से रहित शुद्ध सात्त्िक 
होने पर यह मोक्ष का कारण होता है । 


व्याल्या---तस्मात्‌-इसलिये श्रस्य जन्तोः-इस वद्ध प्राणी के बन्धस्य मोक्षस्य 
च बा-अनात्म वस्तुझोों में आत्माभिमानरूप वन्ध के या उस वन्धन से मुक्त होने 
के विधानें--विधान में अ्रर्थात्‌ वन्ध और मोक्ष के उत्पादन करने में सन: कारणस्‌- 
मन कारण है। तत्सवेमेतन्मनसो विजुम्भगम्‌ । किस प्रकार का मन वन्ध का 
हेतु है, और किस प्रकार का मोक्ष का हेतु है ? बन्धस्य हेतु:-वन्ध का कारण 








१३४ विवेकचूडामणि: 


रजोगुणे: सलिनम्‌-रजोगुण के धर्मों से मलिन हुआ. मन । गुण का अर्थ धर्म 
लेना चाहिये । (जो रागात्मकं विद्धि' गीता १४।७ रजोगण को रागद्वंषवाला 
जानों। काम, क्रोध, लोभ, दम्भ, असूया, अहंकार, ईर्ष्या, मत्सरादि रजोगण 
के घोर धर्म हैं। इन धर्मों से यकक्‍्त मन मलिन होता है। ये धर्म मन में 
विक्षेप और अशान्ति उत्पन्न करते हैं, जिसके कारण मन में स्थिरता नहीं 
होती, और लक्ष्य में एकाग्रता नहीं बैठती। जैसे पृत्र में कहा है विक्षेपशक्ति 
लपयत्यजस्रमू तत: कामक्रोध्प्रभूतिभिरमुं_ वन्धनगुणे: । परं विक्षेपाख्या रजस 
उरुशक्ति-व्येथ यति । 


मोक्षस्यथ विरजस्तमस्कम्‌ शुद्धमू-मोक्ष का कारण रज और तमोगण से रहित 
हुआ शुद्ध सतोगुणी मन होता है क्योंकि विशद्ध सत्त्वगण के धर्म पृव मे इस प्रकार 
कह हैं, विशुद्धसत्त्वस्थ गुणा: प्रसाद:, स्वात्मानभति: परमा प्रशान्ति:। तप्ति 
प्रहर्ष: परमात्मनिष्ठा' आदि । तमोगुण की प्रशान्ति से आवरण और रजोगण की 
प्रशान्ति से विक्लेप सत्त्वगुणयुक्त मन में नहीं होते । इसलिये सत्त्वगगणयक्त मन 
प्रावरण रहित और निश्चल ब्रह्म का साक्षात्कार करता है ।।१७६॥ 

अब मन की शुद्धि की विधि वताते हैं । 


अभय शा ९+ का मनो विसुक्त्ये । 
वत्यतो बुद्धिमतों सुम्ुक्षोस्ताम्यां दृहाभ्यों मवितव्यमग्रे ॥१७७॥ 


अ्रथ--विवेक-वेराग्य इन धर्मों के उत्कर्ष से शद्धता को प्राप्त ग्र मन 
मुक्ति का हेतु होता है, झ्त: पहले बुद्धिमान सुमुक्षु के विवेकज्ञान तथा वैराग्य दोनों 
ही दृढ़ होने चाहियें । इ “ 


व्याख्या--विवेक-वेराग्य-गुणातिरेकात्‌- ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या', इंस निश्चय 
का नाम विवेक है, भिथ्या वस्तु में किसी की आासक्ति नहीं होती, इसलिये विवेक 
का फल वेरास्य-इहलोक और परलोक के भोगों में घणा काकविष्ठा की भांति भोगों 
+ देणा हान से उनमे मन का अनुराग नहीं होता । “ब्रह्म सत्य” इस निश्चय से 
वमागुण का झावरण क्षीण होता है, विषयों में अ्रन॒राग के प्रभाव में रजोगण क॑ ॥ 
विक्षेप शक्ति निर्व्यापार हो जाती है । इसलिये विवेक वैराग्य के गण-धर्मों के 
श्रतिरेक-अतिशयता से, बढ़ने से शद्धत्वम आसाद्य-निर्मलता प्राप्त करके सन 
विमुक्त्य भवति-मन मोक्ष देनेवाला होता विरजस्तमस्कम्‌' मन शुद्ध होता है 
श्रोर शुद्ध ग्र्थात्‌ सत्त्वगुण के अतिरेक से, जिससे विक्षेप देने वाला रज, और आवरक 


तमांगुण दव जाते हूँ, मन मोक्षदाता होता है 








विवेकचडासणिः १३५ 


झतः--इस कारण से झ्ञादौ-पहले, मोक्ष साधना के आरम्भ में बुद्धिमत: मुमुक्षो:- 
चतुर, उपायकुशल मोक्ष की इच्छावाले के ताभ्याम्‌ दृढाभ्याम्‌-वे दोनों, विवेक 
प्रौर वेराग्य दृढ़, अदृढ़ नहीं, श्रग्ने भवितव्यम्‌-मोक्ष प्राप्ति से पहले. होने चाहियें। 
विवेक और वेराग्य ममक्ष को शीघ्रता से मोक्षलक्ष्य की झोर ले जाते हैं, अत: 
इनका महत्त्व है ॥॥१७७॥। 


मंनो नाम महाव्याप्रो विषयारण्यश्रूमिषु । 
चरत्यत्र न गच्छन्तु साधवो ये धमुक्षग४ ॥१७८।। 


अर्थे--मन नाम का महाव्याध्र विषयरूप वन में घमता है। जो सावधान 
मुमुक्षु हैं, वे वहाँ न जायें । 


व्याख्या---सनः नाम सहाव्याध्य :-मन नाम का एक महासिह, साधारण 
सिंह नहीं, विषयारण्यभूमिषु-विषय ही वन है, उन भूमियों में चरति-संचार करता 
है, घूमता है।॥ अत्र-इन विषय भूमियों में ये साधवः मुमुक्षव:-जो शुभ वासना- 
युक्त, मोक्षकामी हैं, वे न गच्छुन्तु-न जायें । इन्द्रियाँ बहिर्‌मुख होती हैं, और विषयों 
की ओर धावन करती हैं। उनका दमन करे। इन्द्रियों का राजा मन है, मन 
को विवेक वेराग्य से शमन करें। पूर्व में विषयाशा-महापाशाद्यो विमुक्त: 
सुदुस्त्यजात्‌ । स एवं कल्पते मुक्त्ये नान्‍्य: षट्शास्त्रवेद्यपि ॥८०।। दोषेण तीत्रो 
विषय: कृष्णसपंविषादपि' आदि श्लोकों में विषय की निन्‍दा की है । मन को महा- 
व्याध्य इसलिये कहा कि जब तक यह मन रजोगरृण तमोगुण के आधीन होता है 


तव तक अनर्थकारी, अकल्यांण पदगामी रहता है, परन्तु जब उसमें सत्त्वगुण की 
अतिशय वृद्धि हो जाती है, कल्याण-गुणवाला वनकर यही व्याध्य रजोगुण तमोगण 


का हिसक वन जाता है और साधक की रक्षा करता है, किसी अनर्थ को समीप 
नहीं आने देता । चूँकि यह व्याध्य हिसक शत्रु भी है, और रक्षक वन्ध भी है 
इसलिये महाव्यात्र है ।।१७८।। 
बस > के | 
मनः प्रस्ते विषयानशेषान्स्थलात्मना प्क्ष्मतया च भोकतुः | 


शरीखर्णाश्रमजातिभेदान्‌ गुणक्रियाहेतुफलानि नित्यम्‌ ॥१७६। |! 


ग्रथं--मन ही स्थूल-सृक्ष्म अशेष विषयों को, शरीर, वर्ण, आश्रम, जाति 
भेदों को तथा गृण, क्रिया, साधन और कर्म फलों को भोक्‍ता के लिये नित्य उत्पन्न 
करता रहता है । 


हलक “लटक तलवार क का करन डाल खनन तन ५ क++--० ०». "का कजल ला अनजान पत+५ ०१६ 





१३६ विवेकच्‌डासणि: 


व्याख्या--अ्रव स्वप्ने अ्र्थशन्ये सृुजति' आदि वाले इलोक का विशदीकरण 
करते हैं । मन:-अन्त:करण की संकल्पविकल्प करनेवाली वृत्ति मन स्थूलात्मना- 
जाग्रदवस्था में स्थूलरूप से सुक्ष्मतया च-स्वप्नावस्था में सूक्ष्म रूप से भोक्‍्तुः- 
जीव के लिये, अज्ञानीजन के लिये अशेषान्‌ विषयान्‌ू-समस्त भोगों को, शब्दस्प- 
शादि विषयों को, शब्दादय: पंच सुखाय भोकतु:', भोक्‍तु:-भोक्‍ता के लिये रचता 
है, तथा द्रीर-वर्णाश्नम-जातिभेदानू-शरीर-ताना प्रकार की योनियाँ, देवतियंक्‌- 
मनुष्यादि शरीर, ब्राह्मण-क्षत्रिय-वेश्य-शुद्र वर्ण, ब्रह्मचर्य-गृहस्थ-वानप्रस्थ- 
सन्यासाश्रम और भप्रार्य-द्रविड-यवन-मलेच्छादि जातियाँ, इनके भेदों को, नामरूप 
भेदों को मन ही रचता है, पूर्व में भी कहा है कि मन संज्ञादिभेदकलनाकलितों 
वलीयान्‌, तथा गुण-क्रिया-हेंतु-फलानि गुण-विविध स्वभावों को, ब्राह्मण का 
स्वभाव शान्‍्त, क्षत्रिय का ऐश्वर्ययुक्त, वेश्य का निरन्तर चेष्टावान, इन को 
क्रिया-विविध कर्मों को, कतव्यों को, ब्राह्मण के शमदमादि कर्म, क्षत्रिय के 
श्रतातेजादि कर्म, वैश्य के कृषिगोरक्षादि कर्म, शूद्र के सेवा आदि कर्म, इन भिन्‍न 
भिन्‍न कर्मों को हेतु-साधनों को, कर्म साधनों को जेसे ब्राह्मण के लिये माला 
आसन धर्मग्रन्थ, क्षत्रिय के लिये खड़ आदि को, और फल--उन उन शुभाशुभ कर्म- 
फल को, पुण्य पाप को मन ही नित्यम्‌ प्रसुते-निरन्तर , आसुषुप्ति, आमोक्ष अपनी 
शक्ति से आत्मा के प्रतिफलन के सामथ्ये से जाग्रतू-स्वप्नावस्था में सूजन करता है । 
सुषुप्ति काल में मन के अभाव से इन नाना नामरूप भेदों का भी अ्रभाव हो जाता 
है ।१७६॥। 


अस क्रचिद्रपम्म विमोद्य, देहेन्द्रिय-प्राणयुणेनिं्ध्य । 
।अहंममेति भ्रमयत्यजस्र, मनः स्वकृत्येषु फ़लोपभुक्तिष ॥१८०॥ 


अ्रथें---इस असऊ्ल चिद्रप आत्मा को मोहित करके तथा इसे देह, इन्द्रिय, 
प्राण के धर्मों से वाँधकर, यह मन ही इसको में-मेरा' भाव से अपने कर्म और उनके 
फलोपभोग में निरन्तर भटकाता है। 


व्याख्या--मन:-मन असंग-चित्रूपम्‌ श्रमुम्‌-आत्मा अ्रसंग है, और ज्ञानरूप 
है, ऐसे इस आत्मा को भी यह मन देंह-इन्द्रिय-प्राणगुणे:-देह के, इन्द्रियों के और 
प्राण के धर्मों से विमोह्ा-मोहित करके, भ्र्थात्‌ देह के इन्द्रियों के और प्राण के 
धर्मों को अपने आत्मा का धर्म मानकर, इनमें आत्मभिमान करके, इनके साथ 
तादात्म्य सा करके यह मन अ्रहम्‌ मम इति-में देह हूँ मेरा देंह है, मेरा प्राण है, 
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मेरे पुत्रदा रगृहादि हैं, इस प्रकार मन ही आत्मा को अहंता और ममता से जड देहें- 
न्द्रियप्राण के साथ निबध्य-बाँध कर, चितृ्‌-जड ग्रन्थि से वाँध कर, रागोरुपाश से 
अनात्म वस्तुओं में दुढ आसक्ति करके अजस्रम्‌-निरन्तर, दिन रात, मोक्ष- 
पर्यन्त स्वकृत्येषु-अपनी कृतियों में, शरीर वर्णाश्रम जाति भेदों में, अ्रशेष 
विषयों में प्रवुत्त कराकर फलोपभुक्तिषु-उन-उन कर्मों के शुभाशुभ फल भोगों 
में ग्रमपति-मोहित से हुए आत्मा को, अज्ञानी पुरुष को जन्म मृत्यु जराव्याधि 
दुःखरूप संसार में भटकाता है ॥१८०॥। 
मन द्वारा कल्पित अध्यास वन्ध ही संसार का निदान है । 


अध्यासयोगात्पुरुषस्य संसृति-रध्यासबन्धस्त्वमुनंब कल्पितः |. 

रजस्तमोदोषवतो5विवेकिनो, जन्मादिदुःखस्य निदानमेतत्‌ ॥१८ १ 

अर्थं--अध्यास के योग से ही पुरुष को जन्म-मरणरूप संसार होता है और यह 
अनात्म वन्ध मन का कल्पित किया हुआ है तथा रज-तम दोषयुक्त अविवेकी पुरुष 
के लिये यह ही जन्मादि दु:ख का मूल कारण है। 


व्याख्या--अ्रध्यास-योगात्‌-अ्रान्तिज्ञान का नाम अध्यास, इसके योग से, 
तमोगुण की आवरणशक्ति योग से तथा रजोगुण की विक्षेपशक्तियोग से पुरुषस्य-- 
पुरुष को, मोहित हुए आत्मा को, अज्ञानी को संसृति:-संसार है, जन्म-मृत्यु जरा- 
व्याधि दुःख है, और यह अध्याससबन्ध:-अनात्मवन्ध, देहात्मधी तु-भी अ्रमुना 
एव-इसी मन के द्वारा ही कल्पित:-कल्पित किया गया है, परमार्थ में बन्ध नहीं 
है। मनसा कल्प्यते वन्ध: रजस्तमोदोषबत:-रजोगुण और तमोगुण से दोष- 
युक्त । रजोगुण के दोष, इसके घोर धर्म-क्रोध लोभ ईर्ष्या मत्सरादि, और उनसे 
मन में विक्षेप चंचलता। तमोंगुण के दोष-अज्ञानमालस्य-जडत्व-निद्रा-प्रमाद-- 
मूढ्त्वमुखास्तमोगुणा: और उनसे स्वरूप का आवरण | विक्षेप और आ्रावरण 
से युक्त अ्रविवेकिन:-विवेकशुन्य के, आत्मा अनात्मा में विवेचन करने में ग्रयोग्य 
के जन्मादिदुःखस्य-जन्म, आदि पद से मृत्यु जरा व्याधि लेने चाहिएँ, इनसे दुःख 
का एतत्‌ निदानम्‌-यह मन मूल कारण है । विरजस्तमस्तकम्‌_ शुद्ध सत्त्वगगुणी मन 
वाले पुरुष के लिये संसार नहीं होता । उसको अपना अखण्ड, ज्योतिर्मय, निरावरण 
स्वरूप स्पष्ट भासता है ।॥१८१॥। | 

मन ही गअविद्या है । 


अतः आहुमेनो5विद्यां पण्डितासच्दर्शिनः । 
वियेने # 
वियेनद अ्राम्यते विश्व वायुनेवाश्रमण्डलम ॥१८२॥ 
श्८ 
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झर्थ--गत: तत्त्वदर्शी मर्मज्ञ शास्त्रवेत्ता मनको ही अविद्या कहते हें; जिसके 
द्वारा वायु से मेघ-मण्डल की भाँति यह सम्पूर्ण विश्व भ्रमाया जा रहा है । 


व्याख्या--अ्रत:-इसलिये तत्त्वदरशिनः-तत्त्व, आत्मा का दर्शन, साक्षात्कार 
किया है जिन्होंने ऐसे पण्डिता:-वेदान्तशास्त्र के मर्मज्ञ ज्ञाता, आत्मविवेकी, सुपरि- 
प्कृत बुद्धिवाले सनः एब-मन को ही अ्रविद्याम्‌ प्राहुः-अविद्या कहते हें। पूर्व में 
कहा है, अव्यक्तनाम्नी परमेशशक्तिरनाद्वविद्या. -. . . - - - यया जग्रत्सवेमिदम्‌ 
प्रसूयते ।' अव्यक्तमेततृ-त्िगुण-निरुक्तं, तत्कारणम्‌ नाम शरीरमात्मन:। 
अविद्या कारण है, मन इसका कार्य है, इसलिये अविद्या और मन एक ही वस्तु 
हुए, जैसे घट, और उसका कारण मिट्टी एक ही वस्तु हैं। येंन एव-जिसके द्वारा, 
रजोगुण से मलिन हुए मन के द्वारा ही विश्वम्‌-जीव, जगत्‌ स्राम्यतें-भटकाया जाता 
है, विक्षिप्त किया जाता है। अव दृष्टान्त देते हैँ, वायुना श्रम्रमण्डलम्‌ इब-जैसे 
वायु से मेंघमाला इतस्तत: उड़ाई जाती है। शुद्ध हुआ मन नहीं भटकाता, वह 
साधक को मोक्षोन्मुख ले जाता है ।॥१८२।। 

मन का शोधन ममक्ष का कतेव्य है । 


शक  चछ 


|तन्मन/क्षोघन काये प्रयस्नेन मुछ्ुक्षणा। 
विश्वुद्धे सति चंतस्मिन्मुक्तिः करफलायते ॥१८३॥ 


झ्र्थ--उस मन का मुम॒क्षु से प्रयलवपृर्वंक शोधन करना चाहिये, उसके शुद्ध 
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हो जाने पर मुक्ति हथेली पर रक्‍्खें फल के सदृश निस्सन्देह प्राप्त होती है । 


व्याख्या--पहले कह चुके हैं कि मोक्षस्य शुद्ध विरजस्तमस्कम्‌, इसलिये 
मुमुक्षुणा-मुमुक्षु द्वारा तनमन: शोधनम्‌ू-उस मलिन मन का, जो कि वन्ध का कारण 
है, शोधन, शुद्धि करती चाहिये, उसको 'विरजस्तमस्कम्‌, रजोगुण तमोगुण रहित 
प्रयत्नेन कार्यसू-प्रयलवपूर्वक सत्त्वप्रधान करना चाहिये। एतस्मिन्‌ च विशुद्धे 
सति-और इसके, अशुद्ध मलिन मन के शुद्ध होने पर मुक्तिः-मोक्ष, सर्वेदुःखरूप 
निवत्ति सर्वंसखरूप प्राप्ति, मोक्ष करफलायतें-हथेली पर रखे हुए फल के समान 
प्रत्यक्ष प्राप्त होती है ।॥१८३॥। 

मन:शोधन की विधि वताते हैं । 


मोक्षकसक्त्या विषयेषु राग, निर्मुल्य संन्यस्य च सर्वकर्म । 
सच्छुद्धया य+ श्रवणादिनिष्ठो, रजःस्वभाव॑ स धुनांति बुड्धेः ॥१८४॥ 
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झर्थ--मोक्ष की एकमात्र आसक्त से विषयों में राग का निर्मूलन करके 
तथा सर्वकर्मों को त्यागकर, शुद्ध श्रद्धा से युक्त हुआ श्रवणादि में जो तत्पर रहता 
है, वह मन के रजोमय स्वभाव को नष्ट कर देता है । 


व्याख्या--पहले कहा है, विवेकवेराग्यगुणातिरेकात्‌ शुद्धत््व्मासाद्य मनो 
विमुक्त्य । ज्ञान साधनों के मूल्यांकन में वेराग्य और मुमुक्षुता को प्रधानता दी 
है, वेराग्यं च मुमुक्षुत्वं तीव्र यस्य तु विद्यते ।। विवेक वेराग्य को मन शोधन का 
हेतु बता कर ग्रव मुमुक्षता हेतु का विशदीकरण करते हैं । मोक्षेकसक्त्या-मोक्ष में 
ही एकमात्र आसकित से, तीव्र मुमुक्षुता से विषयेषु रागस निर्मुल्य-विषयों में 
शब्दस्पर्श रूपादि विषयों में राग-श्रासक्ति का निर्मूलत करके, जड़ से नष्ट कर, 
विषयों में सुखबरूपता न देख कर, दोषदृष्टि से विषयों में राग, देहाभिमान त्याग 
कर संन्यस्थ च सर्वेकर्स-नित्य-नेसित्तिक-काम्य, सर्वकर्मों का स्वरूप से त्याग 
कर, कर्म में अ्रकर्म देखकर, कर्म में अहंकार और आसक्ति त्याग कर, सव कर्मों 
में फल की वासना त्याग कर, क्‍योंकि 


सत्‌ श्रद्धया-सत्‌, ब्रह्म, उसमें निश्चित बुद्धि के साथ अथवा शास्त्र गुरु के 
बचनों में पूर्ण विश्वास से यः श्रवणादिनिष्ठ:-जो मुमुक्षु श्रवण-मनन-निदिध्यासन 
तत्त्वंपदार्थ शोधन-इन मोक्ष के प्रयत्नों में निरन्तर स्थित है, सः-वह मुमुक्षु बद्धे: 
रज:स्वभावम्‌-मन के रजोगुण के स्वभाव को, विक्षेप को, दुष्कर्म को धुनोति- 
नष्ट कर देता है, दूर कर देता है, मन में सत्त्वगुण की वृद्धि करता है ।।१८४॥। 


मनोमयो नापि भवेत्परात्मा, ब्याद्न्तवच्तात्परिणामिभावात्‌ । 
दुःखात्मकत्वादिषयलहेतो, द्रंष्टा हि द्श्यात्मतया न रृष्टः ॥१८५॥ 


अ्रथं---मनोमय कोश भी ग्राद्यन्तवान्‌, परिणामी, दुःखात्मक और विषयरूप 
होने के कारण परात्मा नहीं हो सकता; क्योंकि द्रष्टा कभी दृश्यरूप नहीं देखा 
जाता । 


व्याख्या--अवब मनोमय कोश के विषय का उपसंहार करते हैं। मनोसय: 
अपि-जसे ग्रन्नमय कोश, प्राणमय कोश शआरात्मा नहीं हैं, वेसे ही मनोमय कोश भी 
परात्मा न भवेत्‌ हि-परमात्मा नहीं हो सकता, निश्चय ही । इसके लिये चार 
कारण बताते हैँ, आदि-अ्रन्तवत्त्वात्‌-पश्रादि अन्त वाला होने से, सुषुष्ति अवस्था 
में मन का लय हो जाता है, सुषुप्ति टूटने पर मन का उदय होता है, बोघ होने पर 





विवेकचडामणि: 


मन का स्वरूप नाश होता है, विदेहमुक्ति होने पर अरूप नाश होता है। तप्त ते 
पर जलविन्दु गिरने से, जेसे जलविन्दु का संस्कारचिन्ह रहता है, उस प्रकार के 
मनोनाश को स्वरूप नाश कहते हैं। जीवन्मुक्ति में मन का स्वरूप नाश होता 
है, जीवन्मुक्त के शरीर गिरने पर विदेहमक्ति अ्रवस्था में उस मन के संस्कार का 
भी नाश होता है, यही अरूप नाश है । 


परिणामिभावात्‌-परिणामी, विकारी होने से, नामरूप नाना भेदों में परिणत 
होते से मन निविकार अपरिणामी परमात्मा नहीं हो सकता, क्‍योंकि ग्रात्मा न 
चेष्टते नो विकरोति किचन' दुःखात्मकत्वात्‌-देह-अध्यास द्वारा नाना प्रकार के 
दु:खों का उत्पादन करने से । पूर्व में कहा है, अहंममेति भ्रमयत्यजस्र मन: स्वक्ृत्येषु 
फलोपभुक्तिष, अतः मन आनन्दरूप आत्मा नहीं हो सकता । 


विषयत्वहेतो:--साक्षी का विषय होन से, साक्षी आत्मा मन को, तथा सुषुप्ति 
में मन के अभाव को जानता है, ज्ञाता मनोहंकृतिविक्रियाणाम्‌' -साक्षी आत्मा 
मन और अहंकार के विविध विकारों को जानता है, आत्मा का कोई साक्षी नहीं 
है । वह मन वाणी का विषय नहीं है, इन चार कारणों से द्रष्टा-ज्ञाता, साक्षी आत्मा 
दृश्यात्मतया-दृश्य रूप से, मन रूप होकर दृश्य के धर्मों को ग्रहण करके न हि 
दृष्ट:-नहीं ही देखा जाता है, यह सर्वेप्रसिद्ध है। क्योंकि द्रष्टा सवेदा दृश्य से 
पृथक होता है। घट का द्र॒ष्टा, दश्यरूप घट से, विलग होता है ।॥१८५॥।। 

अब विज्ञानमय चौथे कोश का निरूपण करते हैं, २४ श्लोकों में । 


बुद्धिबृद्धीन्द्रिय: साथ सबृत्तिः कत लक्षण: । 
विज्ञानममयकोशः स्यात्युंस: संसारकारणम्‌ ॥१८६॥ 


 श्रर्थे--ज्ञानेन्द्रियों के साथ वृत्तियुक्त बुद्धि ही कर्तापन के लक्षणवाला विज्ञान- 
मय कोश है, जो अविवेकी पुरुष के संसार का कारण है । 


व्याख्या--बुद्धीन्द्रिये:-पंच ज्ञानेन्द्रियों के सार्वमू-साथ सबृत्तिः-निश्च- 
यात्मिका वृत्ति के सहित बुद्धि: कत्‌ लक्षण:-ज्ञान इच्छा लक्षण वाली बुद्धि कत्‌ त्व 
अभिमान युक्त विज्ञानसयकोशः-विज्ञानमय कोश, विशेष रूप से ज्ञान वाला कोश, 
स्पात्‌-होता है। यह कोश पुंस:-आत्मा को आच्छादन करने से अज्ञानी के संसार- 
कारणम्‌-जन्म मृत्यु जरा व्याधि दुःख लक्षणवाले संसार का हेतु है । 


एक ही अन्तःकरण की संशयात्मिका वृत्ति मन, और निश्चयात्मिका वृत्ति 
बुद्धि कही जाती है । इसलिये मन का करणत्व है, और बुद्धि का कतुंत्व है, क्योंकि 
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निश्चय करके ही कर्म किया जाता है । बुद्धि मन से अधिक सूक्ष्म है, श्रेष्ठ है, मन- 
सस्तु परा बुद्धि: कठोपनिषद १।३।१०, इस लिये विज्ञानमय कोश का अन्तर्भाव 
है, और मनोमय कोश का वहिर॒भाव है । जब मन संकल्पविकल्प करता है, संज्ञा- 
दिभेदकलना से युक्त होता है, तो वहिर्मुख मनोमय होता है, और यही कोश जब 
निश्चय करता है, संज्ञादिभेद रचना के गोरखधन्धे से जान-इच्छा के अनुसार प्रयो- 
जनमात्र सामग्री निर्णीत करता है, उस समय ग्रन्तर्मख विज्ञानमय कोश कहलाता 
है ।।१८०६।। 
विज्ञानमय कोश में ज्ञाक-क्रिया का अश्रभ्िमान होता है। 


अनुत्रजचित्मतिविम्बशक्ति, . विज्ञानसंन्ः ग्रक्नतेविंकारः । 
ज्ञानक्रियावानहमित्यजस्र, देहेन्द्रियादिष्वभिमन्यते भ्ृशम्‌ |[१८७॥| 


अर्थ--बुद्धि में अनुगमन करनेवाली चेतन की प्रतिविम्व शक्ति विज्ञानमय 
कोश नामवाला है। यह प्रकृति का विकार है। वह 'में ज्ञानवान और क्रियाबान 
हैं ऐसा देह-इन्द्रिय आदि में निरन्तर अति अभिमान करता है । 


व्याख्या--पंचभूतों के सत्त्वांश का कार्य होने से बुद्धि स्वच्छ है, उसमें चेतन्य 
आत्मा का प्रतिविम्व पड़ता है, उस प्रतिविम्व की शक्ति। दर्पणादि में सूर्य के 
प्रतिविम्ब में सूर्य से अप्रकाशित स्थान जेंसे भीतर के कमरे आदि को प्रकाशित करने 
की शक्ति होती है ।। यही प्रतिविम्व शक्ति है। चेतन की शक्ति से जड़ बुद्धि 
चेतन सी हो उठती है, और उसमें भासक शक्ति ग्रा जाती है । यही विज्ञानमय कोश 
परमात्मा क॑ अति समीप होने से उसके चतन्य सामर्थ्य से आलोकित हो उठता है, 
गौर यह समझने लगता है कि यह उसकी अपनी शक्ति है । 


श्रनुव्ृजत्‌ चित्‌ प्रतिबिम्बशक्ति:-बुद्धि में पीछे आने वाले चितृ-परमात्मा 
विम्ब का बुद्धि में प्रतिविम्ब, उस प्रतिविम्ब की शक्ति विज्ञानसंज्ञ:-विज्ञानमय 
कोश नामवाला प्रक्ृतें: विकार:- अविद्या, मूल प्रकृति का विकार है, सूक्ष्म 
पंचभूतों के सत्त्वगुणों का कार्य है, इसलिये जड परप्रकाश्य है। ज्ञान- 
क्रियावान्‌-ज्ञान, वृत्तिज्ञान, क्रिया-विषय विचार, ध्यान, लोकान्तर गमनादि, 
ज्ञानक्रिया युक्त यह विज्ञानमय कोश अजस्रम-निरन्तर देह इन्द्रियादिषु अहम 
इति-जंसे पूर्व में कहा है अन्तःकरणमेतेषु चल्लुरादिषु वर्ष्मणि। अहमित्य- 
भिमानेन तिष्ठत्याभासतेजसा ।॥१०४५।॥ अहंकार: स॒विज्ञेय: कर्ताभोक्‍्ताभिमा- 
न्‍्ययम्‌' इसलिये जीव का जो अभिमान देंह में, इन्द्रियों में, आदि शब्द से प्राण 
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प्रहण करना चाहिये, प्राण में है, सो श्रभिमान भी बुद्धि के बिना नहीं हो सकता, 
इसलिये यह कोश, बुद्धिकोश, जीव अनात्म पदार्थों में अहंकार करता है 
भूशम्‌ अभिमन्यते-अत्वन्त श्रभिमान करता है, में मनुष्य हूँ, मेरा स्थूल शरीर 
है, मेरी इन्द्रियाँ पटु हैं, में देखता हूँ, में सुनता हूँ, में स्पर्श करता हैँ, में श्वास लेता 


हैं, इस प्रकार इनमें ग्रभिमानवाला होता है ।१८७॥। 
अब चार श्लोकों में विज्ञाममय कोश की महिमा वताते हैं । 


अनादिकालोउयमहंस्वभावो, जीवः _समस्तव्यवहार्रोटा । 
करोति कर्माण्यपि पूपंयासन:, पुण्यान्यपृुण्यानि च तत्फलानि॥१८८॥ 
भुडक्ते विचित्रास्वपि योनिषु वजन्नायाति निर्यात्यध ऊर्ध्व मेष: । 
अस्येव विज्ञानमयस्य जाग्रतस्वप्ताद्यस्था सुखदुःखमोगः ॥१८९॥ 
देहादिनिष्ठाअमधमकर्मगुणामिमानं_ सतत ममेति। 
विज्ञानकोशो5यमतिग्रकाशः ग्रक्ृष्ट्सा न्निध्यवशात्परात्मनः | 
अतो भवत्येष उपाधिरस्य यदात्मधीः संसरति अ्रमेण |१९०॥ 


अथे--यह अहंस्वमाववाला विज्ञाममय कोश ही अनादिकालीन जीव संसार 
के समस्त व्यवहारों का निर्वाह करनेवाला है । यह अपनी पूर्व-वासना से पुण्य- 
पापमय अनेकों कर्म करता और उनके कल भोगता है । विचित्नयोनियों में भ्रमण 
करता हुआ कभी नीचे आता और कभी ऊपर जाता है। जाग्रत, स्वप्न आदि 
अवस्थाएं, सुख-दुःख भोग, देहादि में आ्लात्माभिमान, आश्रमादि के धर्म-कर्म 
तथा उनक गुणों का अभिमान और उनमें सर्वदा ममता इस विज्ञानमय कोश के 
ही होते हैं। यह आत्मा के झति निकदता क॑ कारण अत्यन्त प्रकाशमय है। अतः 
यह आत्मा को उपाधि है, जिसमें श्रम से आत्मबुद्धि करके यह जन्म-मरणरूप 
संसार में भटकता है । 


£> 


व्याइ्या--अनादिकाल:-जिसका धादिकाल, उत्पत्ति मालूम न हो, 'किस काल 
से आरम्भ हुआ यह ज्ञान न हो ऐसा श्रयम्‌-यह देहेन्द्रियों में अहन्ता, अहमृस्व भाव :- 
देहादि में अ्रभिमाव, वासना ही स्वभाव है जिसका वह अहम्‌स्वभाव जीव: समस्त- 
व्यवहांरदोढा-जीव लौकिक-स्मात्तें-वैदिक सर्व प्रकार का व्यवहारकर्ता, पूर्व- 
वासन:-पूर्व जन्मों की अतृप्त वासनाओं से युक्त कर्माणि अषि-कर्म भी, कैसे कर्म ? 
पुण्यानि-शास्त्रविहित कर्म अपुण्यानि ब-तथा शास्त्रनिषिद्ध कर्म करोति-करता 


४८६४८ ३ 
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है, कर्तृलक्षण:' होने से तत्फलानि भुंक्तें-उन-उन पुण्यापुण्य कर्मों के फलों को 
भोगता है, क्योंकि यह कर्ताभोक्‍्ताभिमानी है विचित्रासु योनिषु अपि ब्रजनू-ताना 
प्रकार की योनियों में, लख चौरासी योनियों में भी भटकता हुश्ना, सुखदुःख भोगता 
हुआ एषः-यह विज्ञानमय कोश, जीव, आत्मा की उपाधि ग्रथः: आयाति-नीचे, 
दुष्कर्मों के कारण नरकादि में, मूढयोनियों में आता है, पुनः ऊध्वंम्‌ निर्याति-ऊपर, 
पुण्य कर्मों के फल से स्वर्गादि में, उच्च योनियों में जाता है, अपने ज्ञान और कर्म के 
अनुसार । 


अस्य एवं विज्ञानमयस्य-इसी विज्ञानमयकोश की ही जाग्रत-स्वप्नादि 
अवस्था:-जाग्रत, स्वप्त, आदि पद से सुषुप्ति समाधि-तुर्या मूर्च्छा ग्रहण करने 
चाहियें, अर्थात्‌ जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति समाधि, मूर्च्छा ये सव वृद्धि वृत्ति की ही 
अवस्थायें है, आत्मा की नहीं, असंग होने है, असंगो ह्ययं पुरुष: इति श्रुति: । सुख- 
दुःखभोग:-सुख दुःख का अनुभव करता है, में सुखी हूँ, में दु:खी हैँ ऐसा आत्मा 
में आरोपण करता है, सुख-दुःख विज्ञानमय कोश के धर्म हैं, आत्मा निरतिशय 
आनन्दघन रूप है। देहादिनिष्ठा-देह, इन्द्रिय प्राणों में सत्य बुद्धि और उसके 
फलस्वरूप आश्षम धर्म कर्म गुणाभिमानस्‌-शरीर के वर्णाश्रम धर्म, उनके पालन में 
जो कर्मानुष्ठान-वेदिक-लौकिक, उस कर्मों का गुण-सकाम अथवा निष्काम- 
इन में आत्माभिमान सततम्‌ मस् इति -और इनमें अभिमान होने के कारण इनमें 
निरन्तर ममत्व करता है। में ब्राह्मण हूँ, ज्ञान ब्राप्त करना मेरा कर्तव्य है, में 
गृहस्थ हूँ, संन्यासियों की सेवा करना मेरा धर्म है! इस प्रकार आश्रम धर्मादि में 
ममत्व रखता है। 


परमात्मन:-परमात्मा के, चेतनश्चेतनानाम, चेतनों का भी जो चेतन 
है, असंगचिद्रपम्‌' उसके प्रक्ृष्टसान्निध्यवशात्-श्रत्यन्त समीप होने से, बुद्धि- 
कोश परमात्मा के अत्यन्त समीप है, इसलिये श्रयम्‌ विज्ञानकोश:--यह विज्ञान- 
मय कोश, धीकोश अतिग्रकाश:-बहुत प्रकाशमान है, ग्यात्मप्रतिफलन की महिमा 
से, अन्य इन्द्रियों की अपेक्षा साक्षात्‌ चतन्य आ॥रात्मा के समीप होने से बद्धिकोश अ्रति 
प्रकाशमान है। अ्त:-इसलिये, परमात्मा के समीप होने से अस्थ-आरात्मा का 
एष:-यह कोश, जीव उपाधि: भवति-भेद हेतु उपाधि है। यत-इस उपाधि 
में आत्मधी:-आत्मबुद्धि, में जीव हूँ, में कर्ता भोक्‍ता हूँ, जन्ममरणध्रर्मा हूँ", जीवत्व 
में अभिमान करता है और ममेण-अध्यासयोग से, ध्रान्ति से संसरति-संसार चक्र 
में पड़ता है, सुख-दुःख का भोग करता है। करत लक्षण होने से विज्ञानमय कोश 
पुंस: संसारकारणम्‌ ।॥१5८5,१८६,१६० || 


१४४ विवेकचूडामणि: 


योउ्यं विज्ञानमयः ग्राणेषु हृदि स्फु्रत्खयंज्योतिः 
कूटस्थः सन्‍्नात्मा कर्ता भोक्ता भवत्युपाधिस्थः ॥१६१॥ 


श्र्थ--यह जो विज्ञानस्वरूप आत्मा स्वयं ज्योति हृदय के भीतर प्राणादि में 
स्फुरित हो रहा है, वह कूटस्थ (निरविकार) होने पर भी उपाधि के संयोग से कर्ता- 
भोक्‍ता सा हो जाता है । 


क्या ताक क. 


व्याख्या--यः अयन्‌ विज्ञानसय:-जों यह ज्ञानस्वरूप चिद्रप, यहाँ इसका 
विज्ञानमय कोश भ्र्थ नहीं है आत्मा स्वयंज्योति:-आत्मा, भ्पना झापा, स्वयं 
प्रकाश, परप्रकाशण्य नहीं प्राणेषु-प्राणों में हदि-हृदय कमल के मध्य, बुद्धि में स्फु- 
रत्‌-स्फ्रणा करता हुआ, अपने प्रकाश से प्राणों को, बुद्धि को चेतन सा करता हुआ 
कूटस्थ:-घन की तरह स्थिर, अविकारी सन्‌ भ्रपि-होता हुआ भी उपाधिस्थ:- 
विज्ञाममय कोश की उपाधि में अभिमान करने के कारण उस उपाधि के धर्मों को 
अपने में ग्रारोपित करता हुआ कर्ता भोक्‍्ता भवति-कर्ता भोक्‍्ता सा वन जाता है, 
वास्तव में नहीं । इस श्लोक का पूर्वार्ध बुहृदारण्यक श्रुति ४।३।७ का अवतरण 
हैं। श्रुति इस प्रकार है, 'योप्यं विज्ञानमय: प्राणेषु हच्यन्तज्योति: । ॥१६१॥। 

व्ज्ञानकोश से उपहित आत्मा अपने को परिच्छिन्न देखता है ! 


स्वयं परिच्छेदसुपेत्य बुड्धे, स्तादात्म्यदोषेण पर मृपात्मनः | 
सर्वात्मकः सनन्‍्नपि वीक्षते स्वयं, स्वतः प्रथक्त्वेन सृदो घटानिव |।१६२॥। 


अ्रथं---वह परात्मा भिथ्या बुद्धि के गल्पत्व से तादात्म्य दोष के कारण स्वयं 
सर्वोत्क्िष्ट सर्वात्मक होते हुए भी मिट्टी से घड़े के समान अपने को ही अपने से पृथक 
देखता है । 


व्याख्या--भृषात्मन:-माया का कार्य होने से अनात्म अ्सत्‌ रूप बुद्धे:-बुद्धि 
के, विज्ञानमय कोश के तादात्म्य दोषेण-साथ एकता, अभिन्नत्व दोष से स्वयम्‌- 
अपने में परिच्छेंदम-अल्पत्व, विज्ञानमय कोश के अल्पत्व को अपनें में उपेत्य- 
प्राप्त करके परम-भूमा होकर भी सर्वात्मक:-सर्व की अखण्ड एकात्मा सन्‌ श्रपि- 
होकर भी स्वयम्‌-अपने आपको स्वतः-अपने से पृथक्त्वेन-पृथक मुदो घटानिव- 
भिट्टी से पृथक घटों की भांति वीक्षतें-देखता है। घट का उपादान कारण 
मृत्तिका है, मृत्तिका का कार्य घट अपने कारण मृत्तिका से पृथक नहीं होता, ऐसे 
ही उपाधि संयोग से अनन्त परमात्मा अपने को अल्प विज्ञानमय कोश समझता है, 
पर वास्तव में नहीं है, परात्मा ही है ।॥१६२॥। 





विवेकचडासणि: १४५ 


उपाधि-सम्बन्धवश्बात्परा त्मा-प्युपाधिधर्माननुभाति तदुगुण 
अयो विकारान विका रिवद्धिवत्सदकरूपो 5 पि. पर) स्वभावात्‌ ।।१६३॥ 


अ्रथ--जिस प्रकार लोहे के विकारों में व्याप्त हुआ अविकारी ग्रग्नि उन्हीं के 
ग्राकारवाला सा होकर भासता है, उसी प्रकार वह परात्मा स्वभाव से सदा एकरूप 
होता हुआ भी उपाधि के सम्बन्ध से उसके गणों से यक्‍्त-सा होकर उसी के धर्मों को 
प्रकाशित करता है । 


व्याख्या--अ्रयोविकारानू-विविध आकारवाले लौहपिण्डों को-गोल, त्रिकोण, 
चौकोर आदि को अविकारिवन्हिवत्‌-निविकार अग्नि की तरह | विविध आकार 
वाले लौह पिण्ड अग्नि में तप्त होने पर अग्नि की भांति प्रकाशमान और दाहकत्व 
णक्ति वाले हो जाते हैं।. यद्यपि भ्रग्नि स्वतः निविकार है, तो भी उन लौह 
पिण्डों के साथ तादात्म्य करके उन लौह पिण्डों के आकारवाला सा भासता है । 
ग्रग्नि गोल है, त्रिकोण है, चौकोर है; उसी प्रकार परात्मा श्रपि-निविकारी असंग 
चिद्रूप आत्मा भी “उपाधिसम्बन्धवशात्‌-उपाधि के. साथ तादात्म्य सम्बंध के 
कारण परमात्मा, भ्रान्तिवश कोशों के साथ ग्रभेद एकता समज्ञ बेठता है, और 
उसके फलस्वरूप उपाधि-धर्मान्‌-उपाधि के धर्मों को, 'करोति कर्माण्यपि-अनुपूर्व- 
वासन: पुण्यान्यपुण्यानि च तत्फलानि भुंक्ते' । कत्‌ त्व भोक्तृत्व भाव को, उपाधि के 
धर्मों को आगे भी कहेंगे, उपाधिरायाति स एव मच्छति, स एवं कर्माणि करोति 
भुंक्‍क्ते । स एव जीयन्म्रियतें सदाहूं, कुलाद्रिवन्चिग्बल एवं संस्थित: |।५०२, 
उपाधि ही आता है, जाता है, कम करता है, फलभोक्‍ता है, वद्ध होकर मरता है । 
में आत्मा तो कुलांचल की भांति अचल ही हूँ । 


श्रनु-उपाधि धर्मों के अनुसार तदगुण:-उपाधि गुण वाला होकर उपाधि में 
अभिमान करता हुआ सा भाति-प्रकाशता है, अपनी ग्रभिव्यक्ति करता है, उपाधि 
की भांति आचरण करता है महिमा घटी समुद्र की रावण वसत पड़ोस” । स्व- 
भावात्‌-स्वभाव से ही, स्वभाव में कारण नहीं खोजा जाता, परमात्मा परः-माया 
तथा माया के काये से परे, मायातीत तमस: परस्तात' सदा एकरूप: ग्रपि-निविकार 
एकरस, पड़भावातीत होने पर भी, परमात्मा उपाधि के संयोग से जीव सा बन 
जाता है ॥।१९६३॥। | 


इतना उपदेश सुनकर विचारवान शिष्य शंका करता है, दो श्लोकों में । 
१६ 
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१४६ विवेकचडामणि: 


शिष्य उवाच क्‍ 
अमेणाप्यन्यथा वास्तु जीवभावः परमात्मनः । 
तदुपाधरनादित्वान्नानादेनाश इष्यते ॥१६४॥ 


अर्थे--शिष्य ने कहा ! भ्रम से हो अथवा वस्तृत: हो, परमात्मा को जीव- 
भाव की प्राप्ति हुई है। उसकी उपाधि अनादि है तथा अ्रनादि वस्तु का नाश हो 
नहीं सकता । 


व्याख्या--शिष्य: उवाच-शिष्य ने कहा परात्मन:ः-सत्‌ रूप परमात्मा का 
जीवभावः-जीवपना भ्रमेण अ्पि वा-भ्रान्ति से भी हो या अन्यथा भ्रस्तु-वस्तुत: 
हो, चाहे जिस प्रकार से हो तत्‌ उपाधे:-उस विज्ञानमय कोश उपाधि के, आत्मा 
की भांति अनादित्वात्‌-अनादि होने से अनादि कालो5यमहंस्वभाव:*, श्रनादे:- 
अनादि वस्तु का नाशः न इष्यतें-नाश नहीं हो सकता, किसी को भी इष्ट 
नहीं ।।१६४।। 


अतो5स्य जीवभावो5पि नित्यो भवति संसतिः । 
न निवतंत तनन्‍्मोक्षः कर्थ में श्रीग्रों बद ॥१६५॥ 


अर्थ---अतः इस आत्मा का जीवभाव भी नित्य है और ऐसा होने से इसका 
संसार कभी निवृत्त नहीं हो सकता; तो फिर , हे श्रीगुरुदेव ! इसका मोक्ष केसे 
होगा ? सो कहिये । 


व्याख्या---पूर्व श्लोक से सम्बन्ध चलता है। अ्रत:-इसलिये, अनादिवस्तु के 
नाश के अभाव में अस्य-परमात्मा का जीवभावः अपि-विज्ञानमय कोश उपाधि 
भी नित्य: भवति-अविनाशी है। संसृतिः न निवर्तेत-विज्ञानमयकोश: स्या- 
त्पुंस: संसारकारणम्‌ संसार के हेतु विज्ञानमय कोश के विद्यमान रहते हुए संसार 
की निवृत्ति नहीं होती, ततमोक्ष: कथम्‌-उस विज्ञानमय कोश उपाधि से मोक्ष, 
छुटकारा किस प्रकार होगा । श्री गरो ! में बद-हे श्रीगुरुदेव ! मुझे कहो, मेरी 
शंका का निवारण करो ।।१६५॥। 


श्रीगुरुरुवाच 
सम्यक्पृष्ट त्वया विद्वन्सावधानेन तच्छ॒ुणु। 


प्रामाणिकी न भवति आन्त्या मोहितकल्पना ॥१६६॥ 








विवेकचडासणि: १४७ 


प्र्थ--श्री गुरु ने कहा-हे विद्वान, तूने बहुत ठीक वात पूछी है । अब साव- 
धान होकर सुन । मोहयुक्त पुरुष की भ्रमवश की हुई कल्पना माननीय नहीं हुआ 
करती । 


व्याख्या--श्री गुरुरुवाच-श्रीगुरु ने उत्तर दिया विद्वनू-हे विचार में 
निपुण त्वया सम्यक्‌ पृष्टसम-तुम्हारे द्वारा ठीक पूछा गया है, जो प्रश्न तुम्हें करना 
चाहिये था, वही प्रश्न तुम ने किया है सावधानेन-एकाग्रचित्त होकर तच्छणु- 
अपने प्रश्न का उत्तर सुनो। सखान्त्या-अज्ञान से उत्पन्न हुई मोहितकल्पना- 
मोहित पुरुष की कल्पना कि में विज्ञानमय कोश, जीव हूँ । अआन्ति' और 
मोहित' दो शब्दों का क्‍यों प्रयोग किया ? एक ही तो पर्याप्त था, नहीं, क्योंकि 
मोहित कहने से दृढ़ अज्ञान का भान होता है, इसलिये एक तो अज्ञानी और उसपर 
भी दुढ अज्ञानी, विमूढ, ऐसे पुरुष से की हुई कल्पना प्रामाणिकी-प्रमाणसिद्धा, 
मानने योग्य न भवति-नहीं होती, शास्त्र सम्मत और विज्ञों के अनुभवगत नहीं 
होती ।॥१६६॥।! 

विना अ्रान्ति के असंग परमात्मा का सम्बन्ध उपाधि से किसी प्रकार सम्भव 
नहीं । 


आरन्ति विना त्वसइस्वथ निष्क्रियस्य निराऊतेः | 
] ए क. नीलतादिवत्‌ 
न घटताथसम्बन्धो नभसों नीठतादिवत्‌ ॥१६७॥ 


अ्र्थ--जो असझ्भ, निष्क्रिय और निराकार है, उस आत्मा का उपाधि से, 
नीलता आदि से आकाश के समान भ्रम के ग्रतिरिक्त और क्रिसी प्रकार सम्बन्ध 
नहीं हो सकता । 


व्याख्या--ग्रान्तिम्‌ विना तु-आत्मा का वृद्धि, विज्ञाममय कोश के साथ 
तादात्म्य के विना, स्वरूप के अज्ञान के विना, तु से झ्रन्य कारण का निराकरण 
होता है असंगस्य-संगहीन, निरवयव, नित्य, अश्रसंगों हयं पुरुष: इति श्रति:, 
निष्कियस्य-क्रिया रहित का, निरपेक्ष आत्मा का, निष्कलं निष्क्रियम्‌' इति श्रतिः, 
श्वेताश्वतरोपनिषद ६॥१६। निराकृते:-पश्राकार रहित का, अ्रसंग, निष्क्रिय निरा- 
कार आत्मा का विना मोह के किसी प्रकार भी प्रर्थे-सम्बन्ध:-उपाधि के साथ 
सम्बन्ध, दृश्य प्रपंच के साथ योग न घटेत-नहीं घटता, सम्भव नहीं हो सकता । 
नभसः नीलतादिवत्‌-असंग, निष्क्रिय, रूपरहित निराकार आकाश में मूढ लोग 
नीले वर्ण का आरोपण करते हैं, आकाश में नीलिमा है, ऐसा कहते हैं । वास्तव में 
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ग्राकाश वर्णरहित है, वायु के व्यवधान से आकाश में वर्ण भासता है, वस्तु-स्थिति 
के अज्ञान से आकाश में नीलिमा देखने की भाँति शुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
में जगत देखना है ।१६७।। 

बुद्धिश्रान्ति से प्राप्त जीव-भाव सत्य नहीं । 


स्वस्य द्रष्टुर्निंग णएस्या क्रियस्य, प्रत्यग्यो धानन्दरूपस्य बुद्ध! 
आत्त्या श्राप्ती जीवभावों न सत्यो, मोहाथाये नास्त्यवस्तु स्वभावात्‌॥१६८॥ 


अर्थे--साक्षी, निगु ण, अक्रिय और ओआत्मज्ञानानन्दस्वरूप उस आत्मा में 
बुद्धि के भ्रम से ही जीव-भाव की प्राप्ति हुई है, वह सत्य नहीं है; क्योंकि वह अवस्तु 
रूप होने से, मोह दूर हो जाने पर, स्वभाव से ही नहीं रहता । 


 व्याख्या--दनष्टु:-साक्षी का, साक्षिरूपेण बुद्धे: . निगु णस्थ-गुणातीत, 
निर्धभेक का अक्रियस्य-निष्क्रिय का, क्रिया में प्रवृत्ति राग-द्वेष से होती है, आत्मा 
में राग-द्वंष नहीं है, इसलिये आत्मा में क्रिया सम्भव नहीं प्रत्यग्बोधानन्दरूपस्य-- 
प्रत्यगू-सर्वान्तर, बोध-ज्ञान, चित्‌, उससे जो मिले आनन्द, वही है स्वरूप जिसका, 
उसका, आत्मज्ञानान्दरूप का स्वस्व-आत्मा का, अपने आपे का बु़े: झान्त्या- 
बुद्धि की श्रान्ति से प्राप्त: जीवभाव:-प्राप्त हुआ जीवभाव, ञ्ात्मा को यह अ्रान्ति 
सी हो जाती है कि में बुद्धि हूँ, विज्ञानमय कोश हूँ, कर्ता भोक्ता हूँ, जन्ममरण 
धर्मा हूँ, विकारी हूँ, इस अ्रान्ति से प्राप्त हुआ जीवभाव, जीवत्व में अभिमान 

न सत्य:-सत्य नहीं, वस्त॒त: नहीं, प्रामाणिकी न भवति श्रान्त्या मोहित-कल्पना' । 


इसका कारण वताते हैं मोह-भ्रपाये-अआ्रान्ति के दूर होने पर चितृ-जड 
ग्रन्थि भंग होने पर, आत्मसाक्षात्कार होने पर अवस्तु-कल्पित वस्तु, भ्रान्ति से 
उपाधि में आत्मबुद्धि स्वभावात्‌ू-अपने धर्मों से ही न अस्ति-नहीं होती, उसका 
स्वाभाविक ग्रभाव है, रज्जु में सर्प की भांति ॥१९५॥। 


यावद्‌ आ्रान्तिस्तावदेवास्य सत्ता, मिथ्याज्ञानोज्जुम्भितस्य प्रमादात्‌ | 
रज्ज्वां सर्पो आन्तिकालीन एव, आन्तेनाशे नव सर्पोंडपि तद्त्‌ ॥१६६॥ 
थें---जेसे भ्रम की स्थितिपर्यन्त ही रज्ज में सर्प की प्रतीति होती है, भ्रम 
के नाश होने पर फिर सर्प भी प्रतीत नहीं होता, वेसे ही जव तक भ्रम है, तभी तक 
स्वरूप की विस्मृति से मिथ्या ज्ञान से प्रकट हुए जीव-भाव की सत्ता है। . 





विवेकचूडामणि: १४६ 


व्याख्या--रज्ज्वाम्‌-रज्जु में, थोड़े अन्धकार में रज्जु के स्वरूप का ज्ञान न 
होने से रज्जु में सपं:-साँप दिखाई देता है, परन्तु सर्प के दिखाई देने कं काल की 
अवधि म्रान्तिकालीन: एव-श्रान्ति काल ही है, जितने काल तक श्रान्ति है, उतने 
काल तक सर्प की सत्ता है ख्ान्‍्ते: नाशे-आन्ति के नाश होने पर, प्रकाश में रज्जु 
का स्वरूप दिखाई देने पर सर्प: श्रपि नेब-सर्प भी नहीं रहता । अपि' से यह 
ध्वनित होता है कि अ्रान्ति काल में चाहे वह सर्प कितना ही भयंकर क्‍यों न 
दिखाई दिया हो । 


तद्वत्‌-उसी प्रकार मिथ्या-अज्ञानोज्जम्भितस्य-विपरीत ज्ञान से उत्पन्न हुए 
को प्रमादात्‌-आत्मा, भ्रधिष्ठान के स्वरूप की विस्मृति से जो विज्ञाममय कोश 
में आत्मा का तादात्म्य है, उसकी, अ्रान्त्या प्राप्त; जीव-नाव: उसकी 
सत्ता, स्थितिकाल यावत्‌ ग्रान्तिः-जबव तक सर्वाधिष्ठान आत्मा का बोध नहीं 
होता है, अपने स्वरूप का अज्ञान है तावत्‌ एब-उतने काल तक ही है, उससे 
अग्रधिक नहीं, अस्य-जीव-भाव की, विज्ञानमय कोश की सत्ता-स्थिति है, आात्मसा- 
क्षात्कार होने पर उपाधि की प्रतीति नहीं होती, जेसे रज्जु दिखाई देने पर सर्प का 
अ्रभाव हो जाता है ।॥१६६॥। 


अनादित्वमविद्यायाः कायस्यापि तथेष्यते | 
उत्पन्नायां तु विद्यायामाविद्यकमनादपि |॥२००॥ 
प्रबयोधे स्वप्नवत्सव सहसूल॑ विनश्यति । 
अनादपीद नो नित्य प्रागभाव इव स्फुटम। 
अनादेरपि विध्वंसः प्रागभावस्य वीक्षितः ॥२०१॥ 
अर्थ---अ्रविद्या तथा उसके कार्य का अनादित्व कहा जाता है। विद्या के 
उदय होने पर अविद्याकाल तक रहनेंवाला अ्ननादि होते हुए भी अविद्या का सव 
कार्य अपने कारण अविद्या सहित नष्ट हो जाता है, जागने पर स्वप्न प्रपंच की 


भाँति । यह अविद्या और उसका कार्य अनादि होने पर भी, प्रागभाव के सदश 
नित्य नहीं है । अनादि प्रागभाव का भी नाश देखा जाता है | 


व्याख्या--शिष्य ने यह शंका उठाई थी, तदुपाधे: अनादित्वात्‌ न अनादे: 
नाश इदष्यते ।! उपाधि अनादि है, अ्रनादि वस्तु का नाश नहीं होता । इसका 
उत्तर श्रीगुरु ने यह दिया कि उपाधि भ्रान्ति कल्पित है, इसलिये भ्रान्तिकालीन है, 
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आत्ति के नाश होने पर कल्पित वस्तु का भी नाश हो जाता है । अ्रव दो श्लोकों में 
इसी भाव को विशद करते हैँ। यद्यपि उपाधि अनादि है, पर सान्‍्त है, अन्तसहित है । 


भ्रविद्याया:-माया का तथा कार्यस्य श्रपि-तथा माया के कार्य का, बुद्धि का, 
विज्ञानमय कोश का भी अनादित्वम्‌ इष्यते-अनादिपना कहा जाता है। यह 
कोई नहीं कह सकता कि अमुक तिथि को अविद्या की उत्पत्ति हुई, अथवा उपाधि 
की उत्पत्ति हुई, परन्तु विद्यायाम्‌ तु उत्पन्नायाम-विद्या के उत्पन्न होने पर, विद्या 
अ्रविद्या का नाश करती है, इसलिये अविद्या का कार्य अपने कारण अविद्या के सहित 
नष्ट हो जाता है। इससे सिद्ध होता है कि अनादि भ्रपि आविद्यकम्‌-प्रनादि होने 
पर भी अविद्या और अविद्या का कार्य, विज्ञानमय कोश उपाधि, विद्या के उत्पन्न 
होने तक ही रहता है। विद्या के उत्पन्न होने पर, आत्मा का प्रत्यक्ष दर्शन कर लेने 
पर अनादि अविद्या भी अन्त को प्राप्त होती है, नष्ट हो जाती है ।२००।। 


प्रबोधे स्वप्नवत्‌ सर्व सहमूलम्‌ विनश्यति-यहाँ दृष्टान्त देते हैं, स्वप्न से 
जागने पर, जैसे स्वप्तकालीन सर्वसृष्टि अपने कारण निद्रा के साथ नष्ट हो जाती 
है। स्वप्न की सत्ता जाग्रदवस्था उदय होने तक ही है। वैसे ही, पूर्ववत्‌ इदम्‌ 
अ्रनादि भ्रपि-यह अविद्या भर उसका कार्य उपाधि अनादि होने पर भी नो नित्यम्‌- 
नित्य नहीं है, सर्वकाल अवाधित नहीं है, निविकारी निराकृति निरवयव नहीं है । 


॥ हु अभाव: इव स्फुटमू-प्राक्‌ अभाव-कार्य की उत्पत्ति से पूर्व जो कार्य का 
अभाव है, उसे प्रागभाव कहते हैं । मानो कोई कहता है कि मृत्तिका से घट का जन्म 
(१ २ वजे हुआ । इसका यह अर्थ है कि १२ वजे से पूर्व घट का अभाव था, यही प्राग- 
भाव है । 7 सन्‍्टु जब घट का जन्म हुआ तो घट के प्राकू-अभाव का तुरन्त नाश 
हुआ इसी को प्रागभाव का विध्वंस कहते हैँ। प्रागभाव अनादि होता है, कोई 
थ कह सकता कि मिट्टी में से घट के जन्म का भ्रभाव कितने काल से था । श्रनादि 
तागभाव के समान अनादि अविद्या और उसका कार्य सान्‍्त हे । 


श्रनादें: भ्रपि प्रागभावस्य विध्वंस: वीक्षित:-क्योंकि अनादि होने पर भी प्राग- 
भाव का नाश देखा जाता है । घट के उदय होने पर घट के प्रागभाव का, पूर्वे-प्र माव 
का नाश हो जाता है। यहाँ तक शिष्य के प्रश्न का, न ग्ननादे: नाश इप्यते' 
उत्तर दिया है। ग्रनादि परमात्मा का पत्‌ वस्तु का तो नाश नहीं होता परन्तु 
अ्रान्त्या मोहितकल्पना' का नाश, अनादि होने पर भी, होता है २०१॥। 

जीवत्व भाव वास्तव में अपने अधिष्ठान आत्मा से भिन्न नहीं । 
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यद्बुद्धथपा धि-सम्बन्धात्परिकल्पितमात्मनि । 
जीवत्वं न ततोउन्यत्त स्वरूपेण विलक्षणम्‌ ॥२०२॥ 


श्रथं--बुद्धि उपाधि के सम्बन्ध से ग्रात्मा में जो जीव-भाव कल्पित किया 
गया है और जो आत्मा से भिन्न भासता है, वह आत्मा के स्वरूप से वास्तव में भिन्न 


नहीं है । 


व्याख्या--आत्मनि-आत्मा में, अपने स्वरूप में बुद्धि-उपाधिसम्बन्धात्‌- 
बद्धि कोश ही है उपाधि, उसके सम्वन्ध से, अज्ञान से उसमें आत्मा का आरोपण 
करने से यत्‌ जीवत्वम परिकल्पितम्‌-जिस जीवभाव की कल्पना की गई है, वह 
वास्तव में है तो आत्मा परन्तु मोहवश अपने को नश्वर जीव जानता है, वह जीव 
ततः-सत्य रूप अविनाशी आत्मा से अन्यत-जों भिन्न भासता है, वह वास्तव में 
स्वरूपेण-आत्मा से विलक्षणम्‌-भिन्न न तु-नहीं है, श्र्थात्‌ वही है। आरोपित 
वस्तु अधिष्ठान से व्यतिरिक्त कुछ नहीं होती, अर्थात्‌ अ्रधिष्ठान ही होता है, जैसे 
रज्जु से व्यतिरिक्त आरोपित सर्प कुछ नहीं होता, रज्जु ही होता है, वेसे ही आत्मा 
में आरोपित जीवभाव आत्मा के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है ॥२०२।। 


सम्बन्धः स्वात्मनो बुद्धथा मिथ्याज्ञानपुरःसरः | 
विनिवृत्तिभवेत्तस्य सम्यग्ज्ञानेन नान्यथा ॥२०३॥ 


अमथ--अपने आत्मा का बद्धि के साथ सम्वन्ध मिथ्या ग्रज्ञाममलक है | इसकी 
निवृत्ति सम्यक्‌ ज्ञान से हो सकती है और किसी प्रकार से नहीं । 


व्याख्या--स्वात्मन:-अपने आत्मा का बुद्धचा सम्बन्ध:-बुद्धि के साथ सम्बन्ध, 
ग्रन्योन्याध्यास, अ्रन्य के धर्म अन्य में आरोपण करना, आत्मा असंग निष्क्रिय है, 
बुद्धि कतृत्वलक्षणा है, उन दो विरोधी धर्म वालों का संग कैसे हो सकता है ” और 
यदि कहो कि संग है तो फिर अवश्य ही मिथ्याज्ञानपुरःसरः:-मिथ्या, ग्रज्ञानपूर्वक 
है, अर्थात्‌ इन दोनों का तादात्म्य विना गज्ञान के, किसी अन्य कारण से नहीं हो 
सकता, अज्ञानमूलक है ।। 


इस अज्ञानमूलक संगता की निवृत्ति कैसे हो ? इस पर कहते हैं, सम्पक- 
ज्ञानेंन-सम्यक्‌ ज्ञान से, ब्रह्म साक्षात्कार से, जीव की और ब्रह्म की ग्रभेद 
एकता के अनुभव से तस्य-उस अज्ञानजनित आत्मा और बद्धि के सम्वन्ध की 
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विनिवृत्ति:-विशेष रूप से निवृत्ति होती है अर्थात्‌ जिससे पुनः: आत्मा का और 
बुद्धि का तादात्म्य न हो सके न अ्न्यथा-इसका अन्य उपाय नहीं है, विद्या से 
गविद्या का नाश होता है ।।२०३।। द 

सम्यक ज्ञान क्‍या होता है ? 


त्रह्मात्मकत्वविज्ञानं सम्यस्ज्ञानं श्रुतेमंतम्‌ ॥२०४॥ 


अर्थ--त्रह्म और आत्मा की एकता का विज्ञान सम्यक्‌ ज्ञान है। श्रुति का 
यह मत है । द 


व्याख्या--ब्रह्मात्मेकत्व-विज्ञानम्‌-त्रह्दा और जीव की एकता का विज्ञान, 
प्त्यक्ष अनुभव ही सम्यक्‌ ज्ञानम्‌-सम्यक ज्ञान, ब्रह्मज्ञान है श्रुतें: मतम्‌-ऐसा 
श्रुतिभगवती का मत है। तत्त्वमसि' त्‌ वही ब्रह्म है, अहं ब्रह्मास्मि, में ब्रह्म हूँ, 
अयमात्मा ब्रह्म', यह आत्मा ब्रह्म है, प्रज्ञानं ब्रह्म, ज्ञान ब्रह्म है, इत्यादि श्रुतियाँ 
जीव ब्रह्म की परमार्थ में एकता दिखाती हैं ।।२०४।। 

ग्रात्मा-अनात्मा को विवेक कतेंब्य है । 


तदात्मानात्मनोः सम्यग्विवेकनत सिध्यति । 
ततो विवेकः कतेव्यः ग्रत्यगात्मासदात्मनोः ।।२०४॥ 


अर्थ---उस सम्यक ज्ञान की सिद्धि आत्मा और अनात्मा के भले प्रकार विवेक 
(पार्थक्य-ज्ञान ) से ही होती है। इसलिये प्रत्यगात्मा और मिथ्यात्मा का भले 
प्रकार भेद करना चाहिये । 


व्याख्या--तत्‌्-वह॒सम्यक विज्ञान आात्मा-अनात्मन:-आत्मा-अनात्मा के 
विवेकेन एवं सिध्यति-भेद से हो सिद्ध होता है। भेदज्ञान से एकता सिद्ध नहीं 
होती, इसलिये श्रीभगवत्पाद का यह अभिप्राय है कि आत्मा-अनात्मा का भेद- 
ज्ञान समझ कर फिर ग्रनात्मा को आत्मा में लय करके ब्रह्मसाक्षात्कार करे । जेसे 
पूर्व में कहा है, मुंजादिषीकामिव दृश्यवर्गातू, प्रत्यंचमात्मानमसंग-मक्रियम्‌ । 
विविच्य तत्र प्रविलाप्य सर्वे तदात्मना तिष्ठति यः स मुक्त: ॥॥१५५॥।' ततः-इस- 
लिये प्रत्यगात्मा असत आत्मनो:-प्रत्यगात्मा-पंच कोशों से सूक्ष्म, सर्वान्तर आत्मा, 
पंच कोशातीत चैतन्य कूटस्थ आत्मा, तथा असत्‌ आत्मा अर्थात्‌ अन्नमय-प्राणमय- 
मनोमसय-विज्ञानमय-आ्ानन्दमय पंचकोश असत्‌ आत्मा हैं, इन दोनों के बीच में 
विवेकः कतंव्य:-भेद करना चाहिये | आत्मा नित्य है, दृश्यवर्ग अनित्य है, भ्रनित्य 
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वस्तु मिथ्या होती है, मिथ्या की सत्ता नहीं होती इसलिये सर्व आत्मा ही है। एप 
'त आत्मा अन्तर्याम्यमृत: इति श्रुतिः, यह आत्मा अन्तर॒यामी और अमर है, (एप 
त आत्मा सर्वान्तर: नान्यो&तो5स्ति द्रष्टा नान्‍यो5तो5स्ति श्रोता, नान्यो5तो5स्ति मन्‍्ता 
नानन्‍्योउतो5स्ति विज्ञाता इति श्रुति:। यह आत्मा अन्तर्यामी है। इस अन्तरात्मा 
से भिन्न न कोई द्रष्टा है, न श्रोता, न मनन करने वाला, और न ज्ञाता ही है ॥॥२० ५।। 


जल पड्ुब॒दस्पष्टं पड़ापाये जले स्फूटमू | 
यथा भाति तथात्मापि दोषाभावे स्फुटप्रभ: ॥२०६॥ 


थें----की चड़ युक्त जल अस्वच्छ होता है, परन्तु जिस प्रकार कीचड़ के बैठ 
जानें पर स्वच्छ जल रह जाता है उसी प्रकार उपाधिसंगदोष दूर हो जानेपर आत्मा 
भी स्पष्टतया प्रकाशित होने लगता है। 


व्याख्या--जलम्‌ पंकवत्‌ अस्पष्टमू-कीचड़ मिट्टी युक्त जल अस्पष्ट, अशुद्ध 
गदला होता है। पंक-अ्रपाये-कीचड़ मिट्टी के दूर होने पर, नीचे बेठने पर 
जलम्‌ स्फुटमू-जल स्पष्ट, शुद्ध, स्वच्छ यथा भाति-जिस प्रकार मिट्टी 
के निराकरण से गदला जल स्वच्छ दिखाई देता है, तथा-उसी प्रकार श्रात्मा अपि- 
आत्मा भी जो स्वभाव से असंग, अक्रिय है, परन्तु उपाधि के संग से क्रियावान 
और संगवान सा होता है, ऐसा आत्मा भी दोष-श्रभावे-उपाधि संगदोष के दूर होने 
पर पूर्ववत्‌ स्फुटप्रभः-स्पष्ट है प्रभा, प्रकाश जिसका वह, अखण्डचेतन्यप्रकाश 
भासता है ।॥२०६॥। 

आत्मा का अहंकारादि से निरास कतंव्य है । 


असन्निवृत्तो तु सदात्मना स्फुर्ट प्रतीतिरेतस्य भवेत्यतीचः । 
ततो निरासः करणीय एवासदात्मनः साध्वहमादिवस्तुन! ।२०७॥ 


भ्रथें--असत्‌ की निवृत्ति होने पर इस प्रत्यक सर्वान्तरात्मा की नित्य आत्मा 
स्वरूप से स्पष्ट प्रतीति होनें लगती है। अतः अहंकार आदि असदात्मा का भले 
प्रकार वाध करना ही चाहिये । 


व्याख्या--श्रसत्‌-निवृत्तों तु-असत्‌ दृश्यवर्ग अन्नमयादि पंचकोशरूपी उपाधि 
के दूर होने पर ही एतस्य प्रतीच:-इस सर्वान्तरात्मा की, त्वम्‌ पद के लक्ष्यार्थ की 
सत्‌-आत्मना-नित्य आत्मरूप से स्फुटम प्रतीति:-स्पष्ट प्रतीति होती है। अपने 


कि 


ट हे 
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निरुपाधिक स्वरूप का साक्षात्कार होता है। ततः-इस कारण से श्रसत्‌ श्रात्मन:- 
मिथ्या आत्मस्वरूप वाले अ्रहमादिवस्तुन:-अहं आदि वस्तु का, अहंकारदि का 
अहंकारादिदेहान्तानू_ वन्धानज्ञानकल्पितान्‌, इस अवस्तु का साधु-अच्छे 
प्रकार से निरास:-निराकरण, ग्रपवाद, निषेध करणीय: एब-करने योग्य ही है, 


' क्योंकि दोषाभावे स्फुटप्रभ: । जेंसे पहले कहा है पंचानामपि कोशानाम्‌ अ्रपवादे 


विभात्ययं शुद्ध: ।२०७॥। 
अव विज्ञानमय कोण -का अनात्मत्व वताते हैं। 


अतो नाय॑ परात्मा स्यादिज्ञानमयशब्दभाक्‌ | 
विका रित्वाज्जडत्वाच् परिच्छिन्नलहेतुतः । 
दृश्यत्वाइयभिचारत्वान्नानित्यों नित्य इष्यते |२०८।॥। 


अर्थ---इसलिए विज्ञानमय शब्द से प्रसिद्ध यह कोश भी विकारी, जड, 
परिच्छिन्न तथा दृश्य और व्यभिचारी होने के कारण परात्मा नहीं हो सकता; 
अनित्यं वस्तु कभी नित्य नहीं हो सकती । 


व्यास्या--अठः इस लिये, श्लोक १८६ से २०७ तक विज्ञानमय कोश के 
सम्बन्ध में जो वताया है, उन हेतुओं से अयम्‌ विज्ञानमयशब्दभाक-यह विज्ञानमय 
संज्ञावाला कोश परात्मा न स्थात्‌-परमात्मा नहीं है । इस के संक्षेप में पाँच कारण 
दताते है । विकारित्वातू-परिणामी होते से, अज्ञान के साथ उदय होने से तथा उसी 
के साथ नाश होने से जडत्वाद च-जड़ होने से, परप्रकाओ्य होने से । आत्मा के 
प्रकाश से, तथा प्रतिविम्ब के विशेष प्रकाश से अचेतन होते हुए भी चेतनी सा होकर 
कार्यरत होता है। विज्ञानमय कोश स्वयंप्रकाश नहीं है परिच्छिन्नत्वहेतुतः-एक 
देशीय, अल्प, असर्वंगत॒ होने से, प्रत्येक शरीरी का विज्ञानमय कोश पृथक होता है, 
इसलिये सीमित होने से दृहथत्वत्त्‌-चेतन्य साक्षी आत्मा का विषय होने से, आत्मा 
उसको साक्ष्य रूप से जानता है, व्यभिचारित्वात्‌-श्रस्थिर होने से, कभी किसी कर्म 
का कर्ता, कभी किसी भोग का भोक्‍ता होने से, चंचल होने से, इसलिये 
श्रर्ित्य:-अनित्य, असत्‌ विज्ञानमयकोश नित्यः-नित्य, सत्‌ आत्मा न इृष्यते- 
नहीं हो सकता, नहीं माना जा सकता ।॥२०८।। 


अ्रव आनन्दमय नाम के पाँचवें कोश का निरूपण करते हूँ, तीन श्लोकों में । 
पहले उसका गठन, अवबव, उदय तथा प्रभाव वताते हैं । 
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आनन्दग्रतिबिम्ब-चुम्बिततनु-इ चिस्तमोजुम्भिता 
० बलि 
स्यादानन्दमय। श्रियादियुणकः स्वेष्टाथेडामोदयः । 
पुण्यस्यानुभवे विभाति कृतिनामानन्दरूपः स्वयं. 
भूत्वा नन्द॒ति यत्र साधु तनुअन्मात्रः प्रयत्न॑ विना ॥२०६॥ 


अर्थ--आनन्दस्वरूप आत्मा के प्रतिविम्व से व्याप्त शरीर तथा तमोगुण से 
प्रकट हुई वृत्ति आनन्दमय कोश है । वह प्रिय आदि (प्रिय, मोद और प्रमोद) 
तीन अवयवों से युक्त है और अपने श्रभीष्ट पदार्थ के प्राप्त होने पर प्रगट होता 
है। पुण्यकर्म के परिपाक होने पर उसके फलरूप सुख का अनुभव करते समय 
पुण्यवान पुरुषों को पुण्य के फल के अनुभव के समय आनन्दमय कोश विशेष रूप से 
प्रकाशता है । जिससे देहधारी मात्र विना प्रयत्न के ह्वी स्वयं आनन्दपूर्ण होकर अति 
हषवान होता है । 


व्यास्या--आनन्द-प्रतिबिस्बचुम्बिततनु:-आनन्‍्दवन परमात्मा के प्रतिविम्ब, 
प्रतिफलन से चुम्वित, व्याप्त शरीर, जिसका तथा वृत्तिः तसोज मिता-वृत्ति, 
स्वरूप, तमोगुण से उत्पन्न स्वरूप, अर्थात्‌ आ्लानन्दप्रतिविम्व युक्त अविद्या, 
अज्ञानावृतानन्द । चेतन्य अधिष्ठान, अविद्या का आवरण तथा उस आवरण में 
चेतन्य का प्रतिविम्व इन तीनों से झ्रानन्दमय कोश का कलेवर बनता है। आनन्‍्द- 
सयः स्यातू-आनन्दमयकोश होता है, यहाँ कारण शरीर शअविद्या में आनन्द का 
प्रतिविम्व पड़ता है, तमोगृण प्रधान अ्रविद्या चंचलता रहित, विशक्षेप रहित होती 
। प्रियादिगुणकः:-प्रियादि ग्रवयव वाला है । तस्य प्रियमेंव शिर:, मोदो दक्षिण: 
पक्ष:, प्रमोद उत्तर:पक्ष:, आनन्द आत्मा ब्रह्मपुच्छ प्रतिप्ठा' इति श्रति । तैत्ति- 
रीयोपनिषद्‌ २५, इष्टवस्तु के दर्शन से प्रिय अवयव, वृत्ति, इष्टवस्तु के लाभ से 
माद अवयव, वृत्ति तथा इप्ट वस्तु के भोग से प्रमोद अबयव, वृत्ति, इन प्रिय-मोद- 
प्रमोद सुख विशेष देने वाले अभ्रवयवों से झानन्दमथ कोश युक्त है 


अ्रव इस कोश की अभिव्यक्ति बताते हैं, स्वेष्टार्थलाभोदयः-अ्रपने इप्ट वस्तु 
के दर्शन-लाभ-भोग से आनन्दमय कोझञ वृत्ति का उदय होता है, में सुखी हेँ' इस 
प्रकार सुखाकार वृत्ति का उदय होता है, जाग्रतू-स्वप्नावस्था में, इस कोश की 
साधारण अभिव्यक्ति स्वार्थ लाभ से होती है, स्वार्थलाभ कभी-कभी होता है 
इसलिये इसकी विरलता है कृतिनाम्‌ पृण्यस्य अ्रनुभवे विभाति-पृण्यवानों के पुण्य के 
फल के अनुभव के समय बह कोश विशेष रूप से प्रकाशता है । यत्र-आानन्दमय कोश 
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के उदय होने पर तनुभृत्‌-सात्र :-सर्व शरीरधारी मात प्रयत्नम्‌ विना-विना प्रयत्न के 
क्योंकि पुण्यस्य अनुभवे विभाति' पूर्व जन्म में जो शुभ कर्म कर चुके हैं, उनके 
फलोन्मुख होने के समय, इसलिये प्रस्तुत प्रयत्न के विना, पूवे प्रयत्न के फल रूप 
स्वयम्‌ झ्ानन्दमय: भृत्वा-स्वयं ग्रानन्दपूर्ण होकर, आनन्दमय कोश के योग से 
तादात्म्य से, निरालम्ब नहीं साधु नन्‍्दति-प्रकृष्ट हर्षवान होता है। यह आनन्द 
भी आत्मा-आनन्द नहीं है क्योंकि यह श्रज्ञानाच्छादित सुखाकार वृत्तिमात्र है, 
पुण्य के प्रभाव से, स्वेष्टाथलाभ से यह आनन्द मिलता है, यह स्वरूप का आनन्द 
नहीं है, क्योंकि बोधहोने पर ज्ञानवान प्रिय-सअ्रप्रिय असत्‌ भोगों के प्राप्त होने पर 
हर्ष-शोक नहीं करता, हर्षशोकौँ जहाति' इति श्रुति, कठोपनिषद १॥२॥१२। 
सांख्यमतावलम्बी आ्रानन्दमय कोश को महत्तत््व कहते हैं ॥२०६९॥। 


६ 
। 
हे । 
5 
्र 
के 


आनन्दमय कोश की सुखाकार वृत्ति की विशेष अभिव्यक्ति सुषुप्ति अवस्था 





से  आनन्दमयकोश्वस्य सुषृप्तो स्फूर्तिरुत्कटा । 

व स्वप्नजागरयोरीषदिष्संदशनादिना ॥२१०॥ 

बे अ्रथें--आनन्दमय कोश की तीव्र प्रतीति तो सुषुप्ति में ही होती है, परन्तु 
न्ब् जाग्रत्‌ और स्वप्न में भी इष्टवस्तु के दर्शन आदि से उसका किचित्‌ भान होता है । 


व्याख्या--आनन्दसयकोहस्य-आनन्दमय कोश की सुषुप्तो-सुषुप्ति अवस्था 
में, गाढी निद्रा में, जहाँ सुख से सोता है, कुछ खबर नहीं रहती स्फूति:-स्फुरण, 
;ं ग्रभिव्यक्ति उत्कटा-तीज़्, अधिक होती है। जाग्रत्‌ अथवा स्वप्न में आदमी को 
जे सुख मिले या न मिले, परन्तु सुषुप्ति में सुख अवश्य मिलता है, इस सुख के विना 
मनुष्य वहुत काल तक जीवित नहीं रह सकता । तो भी सुषुप्तानन्द मुख्यानन्द 
नहीं है, क्योंकि यह ग्रज्ञानाच्छादित रहता है, वृत्तिस्तमोजृम्भिता यह सुखाकार 
वृत्ति तमोगुणजनित है । इष्टसंद्शनादिना-स्वेष्टा्े दर्शन से, आदि पद से इष्टार्थ 
का लाभ, भोग समझना चाहिये स्वप्नजागरयो:-इष्टार्थ दर्शन लाभ भोग स्वप्न सें 
भी होते हैं, और जाग्रत में भी । इष्टार्थ के स्वप्न में भी दर्शनादि उतना ही सुख 
देते हैं, जितना कि जाग्रत्‌ काल में ईषत्‌-किन्तु सुषुप्ति की अपेक्षा अल्प मात्रा 
में | सुषुप्तावस्था तो निरन्तर अज्ञानावरित आनन्द अवस्था है, परन्तु जाग्रतू- 
स्वप्नावस्था में सुखाकार वृत्ति कभी कभी होती है ॥।२१०।। 

आनन्दमय कोश आत्मा नहीं है । 
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नंदायमानन्दमयः परात्मा, सोपाधिकत्वाल्मकृतेविंकारात | 
कायत्वहेती! सुकृतक्रियाया, विकारसट्डातसमाहितत्वात्‌ ॥२११॥ 


ग्रथ--यह आनन्दमय कोश भी परात्मा नहीं है, क्योंकि यह उपाधियुकत है 
प्रकृति का विकार है, शुभकर्मों का फल है और प्रिय-मोद-प्रमोद अ्रवयवों के संघात 
से युक्त है। 


व्याख्या--अ्रयम्‌ आनन्दमयः-यह आननन्‍्दमय कोश भी परात्मा-परमात्मा, 
मुख्यात्मा नेव-नहीं ही है, इसके चार कारण वताते हैँ । सोपाधिकत्वात्‌-श्रात्मा की 
उपाधि होने से, आत्मा साक्षी है, उपाधि साक्ष्य है, द्रष्टा हि दृश्यात्मतया न दुष्ट :' 
साक्षी में साक्ष्य के धर्म नहीं होते, इसलिये ग्रानन्दमय कोश आत्मा की उपाधि होने 
से आत्मा नहीं है। प्रकृतेः विकारात्‌ू-प्रकृति, अविद्या का विकार होने से, तमो- 
जम्भिता अविद्या के तमोगण से उत्पन्न होने से, यह कोश प्रकृति का विकार 
सुकृतिक्रियाया: कार्यत्वहेतो:-इस वृत्ति के उदय होने का कारण पुण्य कर्म हें, जसे 
पूर्व में कहा है पुण्यस्यानुभवे विभाति' पुण्यों का फल होने से, आत्मसाक्षात्कार 
होने पर आनन्दमयेकोश-उपाधि का वाध हो जाता है, इसलिये यह अनित्य अविद्या 
का कार्य है विकार-संघात-समाहित्वात्‌-विकारों के संघात से उदय होने के कारण । 
'तस्य प्रियमेव शिर:' इत्यादि श्रुति से प्रिय-मोद-प्रमोद सुखरूप अवयव जो कि 
इष्टार्थ दर्शन-लाभ-भोग सुख को अनुभव करते हूँ, उन अवयवों के संघात से जाय- 
मान, आनन्दमय कोश आत्मा नहीं है ।॥२११॥। 


पश्चानामपि कोशानां निषेध युक्तितः कृते | 
तन्निषधावधिः साक्षी बोधरूपोउवशिष्यते |॥२१२॥ 


श्र्थ---श्रुति के अनुकूल युक्तियों से पाँचों कोशों का निषेध कर देने पर उनके 
निषेध की अवधिरूप बोधस्वरूप साक्षी आत्मा वच रहता है। 


व्याख्या--पंचानामपि कोशानाम्‌-पाँचों कोशों के, अन्नमय-प्राणमय-मनो- 
मय-विज्ञानमय-आनन्दमय कोशों के युक्तित:-व्युक्ति द्वारा, विधिपूर्वक, श्लोक 
१५६ से लेकर २११ तक बताई हुईं विधि से निरषेधे कृते-नायमात्मा' यह आत्मा 
नहीं है, इस प्रकार प्रत्येक कोश का निषेध, निराकरण कर देने पर, तन्निषेधावधि :- 
उस कोशों के निराकरण की जो अवधि, सीमा है, वाध करने पर जो अधिष्ठान रहता 
है, वह साक्षी-द्रष्टा, बोधरूप:-केवल ज्ञानहूप, निविषयक ज्ञानरूप अवशिष्यते- 
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साक्षी आत्मा बचता है। साक्षी भी साक्ष्यभाव की अपेक्षा से कहा जाता है, वास्तव 
में तो वह निरुप्राधिक नियुण मायातीत मन वाणी का अविषय शुद्ध अद्वितीय 
ब्रह्म ही है २१२।। 

वह अवशेष रहनेवाला ही मुख्यात्मा हैं । 


योउ5यमात्मा स्वयंज्योतिः पश्चकोशविलक्षण: । 
अवस्था त्रयसाक्षी सन्निविकारों निरशख्ननः | 
सदानन्दः स विज्ञेयः स्वरात्मत्वेन विपश्चिता ॥२१३॥ 


भअ्रथं--जों यह बात्मा स्वयंप्रकाश, पाँचों कोशों से पृथक, जाग्रत, स्वप्न और 
सुषुप्ति तीनों श्रवस्थाओ्रों का साक्षी, त्रिकाल-अभ्रवाधित, निविकार, निर्मल और 
नित्यानन्दस्वरूप है, उसे ही विवेकी पुरुष अपना वास्तविक आत्मा जाने । 


व्याख्या--य: अश्रयम्‌ आत्मा-जों यह पंचकोशों के निराकरण के उपरान्त 
वचता है, साक्षी बोधरूप, आत्मा स्वयंज्योति:-स्वयंप्रकाश .पंचकोशवबिलक्षण::-- 
पाँचों कोशों से विलक्षण, भिन्न अवस्थात्रयसाक्षी-जाग्रतू-स्वप्न-सुषुष्ति तीनों 
अवस्थाओं का जाननेवाला, साक्षीरूप से तटस्थ होकर जाननेवाला सत्‌-व्रिकाल- 
अ्रवाधित निबिकार:-घड़भाव विकार से शून्य, अपरिणामी निरंजनः:-शुद्ध, पवित्र, 
माया के दोषों से असंग, निर्लेप सदानन्द:-अखण्ड झानन्दरूप सः-वह ही विपदिचिता-- 
विद्वान, विवेकशील, विचारवान पुरुष द्वारा, स्वात्मत्वेन-अपने आत्मा के रूप से, 
अपना आपा विज्ञेय:-जानना चाहिये ॥॥२१३।। 
अस्लति कश्चित्‌ स्वयं नित्यमहुंप्रत्ययलम्बन: । . 
ह अवस्थात्नयसाक्षी सन्‍्यंचकोशविलक्षण: |।॥१२७॥। 
इस श्लोक से जिस परमात्मा के स्वरूप का वर्णन श्रारम्भ किया था, उसका 
ऊपर के श्लोक में उपसंहार किया परन्तु पंचकोश के अ्रपवाद के पश्चात्‌ 
क्या शेष रहता हैँ, यह वात शिष्य की समझ में नहीं आई, इसलिये वह शंका करता है 


शिष्य उवाच 
मिथ्यात्वेन निषिड्धपु कोशष्वेतेषु पश्चसु । 
सवाभाव विना किश्विन्न पश्याम्यत्र हे गुरो। 
विज्ञयं क्रिम्रु बस्त्वस्ति स्वात्मनात्र विपश्चिता ॥२१४॥ 
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अर्थ--शिष्य ने कहा-हे गुरो ! इन पाँचों कोशों के मिथ्यारूप से निपिझ हो 


: जाने पर तो में शून्यता के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं देखता, फिर विचार 


कुशल पुरुष किस वस्तु-को अपना आत्मा जाने । 


व्याख्या--शिष्य: उवाच-शिप्य ने कहा हे गुरो-हे श्री गुरुदेव ! सिश्यात्वेन- 
सिथ्या रूप से एतेषु पंचसु कोशेषु निषिद्धेछु-इन पाँच कोषों का निषेध, निराकरण 
किया जाने पर श्रत्र-इस शरीर में सर्व-प्रभावम्‌-सर्व के अ्रभाव, शन्यता के विना-- 
अतिरिक्त किचित्‌ न पश्यामि-में कुछ नहीं देखता, अर्थात्‌ मन वाणी का विषय 
कुछ बाकी नहीं रहता इसलिये विपद्चिता-विवेक कुशल साधक द्वारा स्वात्मना- 
अपने आत्मा के रूप से, 'यही मेरी आत्मा है, मुख्यात्मा है इस प्रकार निश्चय से 
विज्ञेयम्‌-जानने के लिये किमु वस्तु अ्रस्ति-क्या वस्तु रहती है, अर्थात्‌, पंचकोश 
निराकरण के पश्चात्‌ कोई ऐसी वस्तु नहीं रहती जिसे आत्मा के रूप से जाना जाये । 
में किसे आत्मा जानूं, मेरी यह शंका दूर करो ।॥२१४।। 


यद्यपि करुणासिन्धु गुरु ने अथ ते संग्रवक्ष्यामि स्वरूप परमात्मन: इस श्लोक से 


. आरम्भ करके नियमितमनसा त्वम्‌' इस इलोक के अन्त तक १२ श्लोकों में आत्मा 


के स्वरूप का वर्णन किया है, तो भी विषय की दुरूहता से शिष्य अभी समझा नहीं 
है, इसलिये शिष्य पर परम अनुग्रह करने के लिये श्रीगृरुदेव शिष्य के प्रश्न की 
प्रशंसा करके पुन: समझाते हूँ । शिष्य के प्रश्न से गुरु ने जान लिया है कि उसकी 
बुद्धि की स्थूलता अभी पूरी तरह से नष्ट नहीं हुई है, इसलिये बुद्धि को सूथध्म बनाने 
के लिये फिर से उपदेश करते हैं । बुद्धि की सूक्ष्तता को ओर झलोक २१६ में संकेत 
भी करते हैं। इस शंका की झोट में श्रीभगव॒त्पाद ने नान्ठिक शुन्यवाह् छोझ्ों 
का मत दिया है, और भागे उसका खण्डन भी किया है। 


श्रीगुरुरुवाच ेु 
सत्यमुक्त त्या विद्वन्निपुणोउसि विचारण | 
अहमादिविकारास्ते तदभावोउयमप्यथ ||२१५॥। 
सर्वे येनानुभूयन्ते यः स्वयं नामुभयते । 
तमात्मान वेदितारं विद्धि बुड्॒था सुश्न॒क्ष््या |२१६॥ 


अर्थ--श्रीगुरु ने कहा-हे विद्वान्‌ तुमने ठीक ही कहा है तुम विचार करने में 
कुशल हो। वे अहमादि विकार, उनके निराकरण के उप्सत्त उनका अ्रभाव, 
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ये भाव-अभाव सव जिससे अनुभव किये जाते हें, परन्तु जो स्वयं अनुभव में नहीं 
ग्राता, उस जानने वाले साक्षी को तुम अतिसूृक्ष्म बुद्धि वृत्ति से ग्रपना आत्मा जानो । 


व्याख्या--श्री गुरु: उवाच-श्रीगुरुदेव कहने लगे विद्वन-हें मुमुक्षो 
त्वया-तुझसे सत्यम्‌ उक्तम्‌-सत्य ही कहा गया है, ग्रर्थात्‌ तेरा प्रश्न श्लाघनीय है, 
यह विषय सुगम नहीं है, विचारणे निपुण: श्रसि-परन्तु तू विचार करने में निपुण 
है, कुशल है, ऊहापोहविचक्षण: । 


अव समझाना झारम्भ करते हैं | ते भ्रहमादि-विकाराः-वे अरहमादि विकार, 
अहंकार से लेकर स्थल देहपर्यन्त, पंचकोश, इनका भाव अभ्रथ-इनके भाव के निरा- 
करण के पश्चात्‌, अयम्‌ तत्‌ अभावः अपि-यह जो अभाव रहता है वह भी, अर्थात्‌ 
भाव-अ्भाव दोनों ही सर्वे-अहंकारादि के भाव, उनके अपवाद होने पर उनका 
ग्रभाव, अहंकारादि के साथ तादात्म्य होने पर उनमें झात्माभिमान, आत्मा अनात्मा 
का विवेक होने पर अहंकारादि से आत्मा की पृथकता भ्रर्थात्‌ अहंकारादि में तादा- 
त्म्य का अभाव येन अनुभूयन्ते-जिस साक्षी रूप आत्मा द्वारा अनुभव किये जाते हैं 
यः स्वयम्‌ न अनुभूयतें-जो स्वयं अनुभव में नहीं आता, सर्वेसाक्षी होने से झात्मा का 
साक्षी अन्य कोई नहीं है तम्‌ बेदितारम-उस सर्वेसाक्षी को सुसुक्ष्मया बुद्धघा- 
एकाग्र, अन्यवासक्तिरहित बुद्धि से आत्मानम्‌ विद्धि-श्रात्मा को जान, साक्षात्‌ 
अनुभव कर । आत्मा का स्वरूप केवल युकति से समझ में नहीं झायगा, ब्रह्माकार- 
वृत्ति से, सूक्ष्म वृत्ति से आत्मसाक्षात्कार करते पर ही आत्मा, अपना आपा, जाना 
जाता है ॥२१५; २१६॥। 


पूर्व में कहा है कि पंचकोश के निषेध होने पर ततन्निषेधावधि: साक्षी बोध- 
रूपोब्वशिष्यते ।! इस तथा पूर्वके श्लोक में भी साक्षी को विशद किया और अगले 
दो श्लोकों में भी साक्षी भाव का ही निरूपण किया है । 


तत्साक्षिकं भवेत्तत्तद्ययद्येना नुभूयते । 
कस्याप्यननुभूतार्थे साक्षित्व॑ नोपयुज्यते ॥२१७॥ 


श्र्थ---जिस-जिस वस्तु का जिसके द्वारा अनुभव किया जाता है उस-उस वस्तु 
का अनुभव करनेवाला उस-उस वस्तु का साक्षी है। जो विषय किसी के अनुभव 
में न आये, उसका साक्षी कोई नहीं होता । 
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व्याख्या--यत्‌-यत्‌-जिस-जिस वस्तु का येत अनुभूयते-जिसके द्वारा अनुभव 
किया जाता है तत्‌-ततू-उस-उस वस्तु का तत्‌ साक्षिकम्‌ भवेत्‌-वह अनुभव करने 
वाला उस-उस वस्तु का साक्षी है । जब तुम कहते हो सर्वेभावं विना किचित्‌ न 
पश्यामि' इससे सिद्ध होता है कि तुम सर्व-्थ्रभाव को देखते हो । तुम उस अभाव 
के साक्षी हो, तत्साक्षिकम्‌' इसलिये तुम बोधरूप आत्मा हो । अब इस का कारण 
बताते हैं । श्रन-अनुभतार्थे-जो अर्थ, वस्तु अपने अनुभव का विषय न वनसके उस 
अर्थ में कस्यापि-किसी भी पुरुष का साक्षित्वम्‌ न उपयुज्यते-साक्षीपता नहीं 
स्वीकार किया जाता । 


साक्षी और साक्ष्य ये दोनों सापेक्षिक शब्द हैं, साक्षी के विना साक्ष्य नहीं होता, 
और साक्ष्य के विना साक्षी नहीं होता । जब दश्य प्रपंच का वाध होता है, तो 
साक्षी का भी वाध हो जाता है। आत्मा नाक्षी है, अहंकारादि भाव तथा उनका 
अभाव साक्ष्य हें । जब वृत्ति अन्तमु खी दो जाती है तो साक्षी और साक्ष्य दोनों का 
विराम हो जाता है, और वृत्ति स्वयं ब्रह्म वन कर अपने को जानती है। आत्मा के 
साक्षी के अभाव में आत्मा को आत्मा ही जानता है। जहाँ भी अनुभव होगा, वहीं 
साक्षी होगा, साक्षी के विना अनुभव नहीं बनता ॥॥२१७॥। 


असौ स्वसाक्षिकों भावों यतः स्वेनानुभूयते । 
अतः परं स्त्रय॑ साक्षात्प्रत्यगात्मा न चतरः ॥२१८॥ 


अर्थ---यह आत्मा अपना स्वयं ही साक्षी है, क्योंकि यह स्वयं अंपने ही से 
अ्रनुभव किया जाता है। इसलिये प्रत्यगात्मा ही साक्षात्‌ स्वयंप्रकाश परंत्रद्दा 
है, ब्रह्म से भिन्न नहीं है । 


व्याख्या--असोौ भाव:-वह भाव, पंचकोशों के निषेध होने पर जो 
भावसत्ता अवशेष रहे, वह स्वसाक्षिक:-अपना साक्षी आप ही है यतः स्वेन 
ग्रनुभूयते-क्योंकि उस आत्मा का अनुभव स्व-आत्मा से किया जाता है, 
ग्रन्य के अनुभव से आत्मा का साक्षित्व नहीं बनता। श्रतः परम्‌ प्रत्यगात्मा- 
इसलिये स्व से सृक्ष्म सर्वान्तरात्मा ही, कूटस्थ चेतन्यात्मा ही साक्षात्‌ 
स्वयं-प्रत्यक्ष, सबके अनुभव से निज में अपना साक्षी है इतरः न च-अपने से 
भिन्‍न आत्मा का दूसरा. साक्षी नहीं है! मायिक पदार्थ जड़ होने सें, 
उनका अनुभव चेतन्यात्मा द्वारा ही होता है। परन्तु आत्मा, स्वयंप्रकाश 
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ब्प 


होने से अपना आप ही साक्षी है, साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च' इति 
भ्रति: ।।२१८५।। 


पूर्व विषय का ही स्पष्टीकरण करतें हैं। श्रीगुरुदेव ने शिष्य की त्रुटि को 
पकड़ लिया, इसलिये उसकी बुद्धि को तीक्ष्ण करने के लिये इस सूक्ष्म प्रक्रिया को 
वार-वार कहते हैं । अगले श्लोक में कठिन प्रक्रिया है, उसके पश्चात्‌ चार श्लोकों 
में (शलोक २२३ तक) इसी प्रक्रिया को सरल दृष्टान्तों से समझाते हैं । 


जाग्रत्खप्नसुषृप्तिष्‌ स्फुटतरं योज्सौ सम्रुज्जुम्भते 
अत्यग्रपतया सदाहमहमित्यन्तः स्फुरन्नेकथा । 
नानाकारविकारभागिन इमान्पद्यन्नहंधीमुखान 
नित्यानन्द्चिदात्मना स्फुरति त॑ विड्धि स्वमेतं हृदि ॥२१६॥ 


श्रथं-अन्तरात्मारूप से जो सदा एकरस में, में करके स्फुरित होता हुआ, 
इन नाना आकार विकारों में विभाजित अहंकार बुद्धि आ्रादिकों को साक्षीरूप से 
देखता हुआ जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्ति अवस्थाओं में जो यह ग्रतिस्पष्ट प्रकाशता है, और 
जो सच्चिदानन्द रूप से अन्त:करण में स्फूरित होता है, उसी को तू अपना आपा 
(आत्मा) जान । 


व्याख्या--प्रत्यगूरूपतया-अज्नमय कोश के भीतर एक अन्तरात्मा है जिसे 
प्रागममय कोश कहते हैं, उसके भीतर मनोमयकोश अन्तरात्मा है। इसी प्रकार 
ग्रन्य कोशों को समझना । सर्वेकोशों के भीतर, जिस से आगे अन्य कोश नहीं है, 
सर्वान्तर आत्मा है, जिसे प्रत्यगात्मा कहते हैँ, कूटस्थ चेतन्यात्मा, व्यक्तिगत आत्मा 
जो विभु भी है, उस रूप से सदा-सर्वकाल में, उस प्रत्यगात्मा का कभी बाध नहीं 
होता एकधा-एक रूप से, विना विकार के । 


अहम अ्रहम्‌' इति स्फुरनू-में' में करके जिसकी स्फुरणा होती है। यह 
अहम दो प्रकार का है, एक गौण, एक मुख्य । यहाँ मुख्य अहम्‌ से प्रयोजन है । 
जड़ अन्त:करण, बुद्धि झ्रात्मा की समीपता से उस के प्रकाश से चेतनी होकर, उसके 
प्रतिविम्व को ग्रहण करती है, बुद्धि में आत्मा का प्रतिविम्व पड़ता है जैसे दर्पण में 
सर्य का प्रतिविम्व जो कि अन्धकार को प्रकाशित भी कर सकता है, उसी प्रकार 
यह प्रतिविम्व भी अपने को में में की स्फरणा से प्रगट करता है | मर्खो की दृष्टि 
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में यही चिदाभास, ग्रात्मप्रतिफलनयुक्त अन्तःकरण ही आत्मा है, पर यह मुख्यात्मा 


नहीं है, जैसे दर्पण में सूर्य प्रतिविम्व सूर्य नहीं है । दूसरा मुख्य अ्रहम्‌ -प्र्थात्‌ स्वय॑- 
प्रकाश सर्वाधिष्ठान आत्मा है, सा काष्ठा सा परा गति: इति श्रुतिः, कठोपनिपद 
११॥३।११, यह आत्मा भी अहम अहम्‌' करके स्फूरित होता है, साक्षी रूप से 
स्फूरित होता है। सभी प्राणी श्रीमान्‌ अहम्‌ के न जानते हुए भी उसके उपासक 
हैं, निरन्तर श्रीमान अहम्‌' आत्मा की प्रसन्नता के लिये यत्नवान हैं, चाहें 
विधिपूर्वकं चाहे अ्रविधि पूर्वक सभी उसके भकक्‍त हैं । में दु:खी हूँ, में सुखी हूँ 
विश्वाम करने से मुझे सुख मिलेगा, सिनेमा देखने से मुझे सुख मिलेगा । सुन्दर 
भोजन से सुख मिलेगा इत्यादि प्रकार से श्रीमान्‌ अहम्‌' की प्रसन्नता के लिये ही 
समस्त जगद्व्यवहार है । यह गौण अहम अहंकार है, मुख्य अहम्‌' आत्मा है । 
गोण अहम देहप्राणेन्द्रियादि में आत्माभिमान से उत्पन्न होता है। मुख्य अहम्‌' 
दृश्य पदार्थों के भाव तथा अभाव के साक्षी रूप से प्रगट होता है । 


प्रहंधीमुखान्‌-अ्हंका र, बुद्धि से लेकर स्थूल देहपर्यन्त, अहंकार जिसमें मुख्य 
है इसानू-इनको नाना आरकारविकार-भागिन:-कसे हैं ये ? नाना आकार, रूप, 
विकार-षड़भावों से प्रभावित होनेवाले, जन्म-स्थिति-विपरिणाम्‌-वृद्धि-अपक्षय- 
नाशरूप नाना विकारों में भागी-विभाजित, नाना रूप नाम विकारों में विभाजित, 
ऐसे परिणाम को प्राप्त हुए अहंधीमुखान्‌ इनको पश्यन्‌-साक्षीरूप से देखता हुप्रा, 
प्रकाशित करता हुआ, विषय करता हुआ जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्तिष-जाग्रत्‌ स्वप्त 
सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं में, तीनों का साक्षी होने से अवस्थात्रयसाक्षी तीनों 
अवस्थाओं में अवाधित, उनमें स्फुटतरम्‌-अ्रतिस्पप्ट, में जाग्रत को जानता हूँ. 
जाग्रत्‌ से जब स्वप्नावस्था में जाता हूँ तो में स्वप्न को जानता हूँ, जब सुपुष्ति 
में जाता हूं तो सुषुप्ति को भी जानता हूँ, जाग्रत्‌ के भोगों को छोड़कर उनसे 
अलिप्त में स्वप्नावस्था में जाता हूँ,और नुषुप्ति में जाग्रतृ-स्वप्न दोनों लय हो 
जाते हूँ, परन्तु में तव भी रहता हूँ, इस प्रकार प्रत्येक अवस्था में में' साक्षी 
रूप से स्पष्ट भासता हूँ। यः-जो आत्मा समुज्जम्भतें-स्पप्ट भासता है श्रसौ- 
यह अहम्‌ वही है । द 


नित्यानन्दचिदात्सना हृदि स्फुरति-सदा आनन्द और बोधरूप से अ्न्त:करण 
वृत्ति में जिसकी स्फुरणा होती है, प्रकाश पड़ता है तम्‌ एतम्‌-उस इसको ही स्वम्‌ 
विद्धि-आत्मा जान जो अहम अहम्‌' करक प्रगट होता है, अहंकारादि जड़ पदार्थों 
को प्रकाशित करता है, तीनों अवस्थाओं का साक्षी है, अन्त:करण वृत्ति में जिसका 
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प्रतिफलन पड़ता है, उसी प्रत्यगात्मा को तू अपना आत्मा जान! यही त्वम्‌ पद 
का शोधित अर्थ है ।॥२१६।॥ 
इसी विषय को सरलता से सदुष्टान्त समझोते हें । 


घटोदके विम्बितमकेबिम्ब-मालोक्य मूढों रविमेव मन्यते । 
तथा चिदाभासमुपाधिसंस्थे, आन्त्याहमित्येव जडो5भिमन्यते ।।२२०॥। 


श्र्थ--जिस प्रकार मूढ पुरुष घड़े के जल में प्रतिविम्वित सूर्यविम्व को देख- 
उसे सूर्य ही समझता है, उसी प्रकार उपाधि में स्थित चिदाभास को अज्ञानी 
पुरुष भ्रम से वही में हूँ इस प्रकार उसमें आत्मत्व का अभिमान करता है । 


व्याख्या--अच गौण अहम्‌ को जो कि मूढों का निश्चय होता है सदष्टान्त 
बताते हैं । मूढ:-अविवेकी घट-उदकें-घट के जल में अन्तर॒गत बिम्बितम्‌-प्रति- 
फलित हुए अकंबिम्बस्‌-सूर्यमण्डल के प्रतिविम्व को आलोक्य-देखकर रविः एव- 
सूर्य है मन्यते-ऐसा मानता है तथा-उसी प्रकार उपाधिस्थम-उपाधि में प्रति- 
विम्वित, पंचकोगों में प्रतिविम्बित चित आभासम्‌-चेतन्य आत्मा के आभास को 
प्रतिफलन को भान्त्या-अ्ज्ञान से, श्रविवेक से जड:-स्थलब॒द्धि, मढ अहम्‌' इति एव- 
यह मे हूँ, यही आत्मा है अभिमन्यते-इस प्रकार उपाधिस्थ चिदाभास में आत्मा- 
भिमान करता है। यह उपाधिस्थ चिदाभास त्वम्‌ पद का वाच्यार्थ है ॥२२०।॥। 


घट जले तहतमकंविम्बं, विहाय सब विनिरीक्ष्यतेउकः । 
तटथ एतलत्रितयावभासकः, स्वयंग्रकाशो विदुषा यथा तथा ॥२२१॥ 


अर्थ--घट जल और जल में स्थित सूर्य प्रतिविम्व इन तीनों को न देखकर, 
इन तीनों के प्रकाशक स्वयंप्रकाश सूर्य को जेसे विवेकशील पुरुष विशेषरूप से देखता 
है, उसी प्रकार ( उपाधिस्थ चिदाभास को न देखकर मुख्य चेतन को देखे । ) 


व्याख्या--अव मुख्य अहम आ्रात्मा के स्वरूप को विद्वान्‌ की दृष्टि से बताते 
हैं। घटम-घट को जलम्‌-जल को-तदुगतम्‌ अ्र्कंबिम्बम्‌-तथा घट के जल में 
ग्रन्तर्गत सूर्य प्रतिविम्व को सर्वम-इन तीनों को विहाय-छोड़कर, न देखकर 
तटस्थ:-उदासीन, घट, जल तथा प्रतिविम्व से अलिपायमान, असंग एतत्‌- 
त्रितव श्रवभासक:-घट, जल तथा प्रतिविम्व इन तीनों के प्रकाशक स्वयंप्रकाश:-« 
अपने प्रकाश से प्रकाशित, घट, जल, प्रतिविम्व की भाँति अन्य से प्रकाशित नहीं, : 
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यथा-जिस प्रकार विदुषा-विवेकशील पुरुष से श्रकः:-साक्षात्‌ सूर्यविम्व विनिरी- 
क्ष्यते-विशेष रूपः से स्पष्ट देखा जाता है तथा-उसी प्रकार ।॥२२१॥। 


देह धिय॑ चिठ्मतिबिम्बमेतं, विस॒ुज्य बुड्"ों निहित गुहायाम्‌ । 
+ हे + 
द्रशरमात्मानमखण्डबोधं, स्वेप्रकाशं सदसहिलक्षणम्‌ ॥२२२॥ 
त्य॑ विभ॑ सर्वगत सुसह्ष्म-मन्तर्बृहिःशर माः 

नित्यं विभृं सबेगत सुसृक््म-मन्तबहिःशून्यमनन्यमात्मनः । 

विज्ञाय सम्यड्निजरूपमेत-त्युमान्विपाप्मा पिरजों विम्ृत्युं)॥२२३॥ 

श्रथं--स्थूल देह, श्रन्त:करण और चिदाभास-इन तीनों को छोड़कर बुद्धि- 
गुहा में स्थित साक्षीरूप इस आत्मा को अ्रखण्डवोधस्वरूप, सबके प्रकाशक और 
सत्‌-असत्‌ दोनों से भिन्न, नित्य, विभू, सर्वंगत, सूक्ष्म, भीतर-वाहर के भेद से रहित 
और अपने आपसे सर्वथा अभिन्न इस (आत्मा) को भलीभाँति अपने निजरूप से 
साक्षात्कार करके पुरुष पापरहित, शान्‍्त और अ्रमर हो जाता है । 


व्याख्या---श्लोक २२१ से सम्बन्धित है। अव त्वम्‌ पद का शोधित अर्थ 
बताते हैं । देहम्‌ू-घट के सदुश स्थूल देह को घियम्‌-स्वच्छ जल के सदश बुद्धि को 
तथा एतम्‌ चितृप्रतिबिम्बम्‌-जल में अन्तर्गत सूर्य प्रतिविम्व की भांति स्वच्छ बुद्धि 
में पड़े हुए चेतन्य आत्मा के प्रतिविव को विसुज्य-छोड़कर, त्यागकर बुद्धों गुहायाम्‌- 
बुद्धिरुपी गुफा में, बुद्धि उपाधि होने से आत्मा का आवरक, है, इसलिये निहितम्‌-- 
ढके हुए, माया के भआरावरण की ओट में ऐसे आत्मा को द्रष्टारम्‌ आत्मानम्‌-तटस्थ 
साक्षी को, मुख्य चैतन्य द्रष्टा को, प्रतिविम्ब द्रष्टा को नहीं, सर्वसाक्षी आत्मा को 
अखण्डबोधम्‌-अपरिच्छिन्न ज्ञानस्वरूप, एकरस ज्ञानरूप को, इसलिये सर्व 
प्रकाशम्‌-सवे के प्रकाशक को, ज्ञान-अज्ञान दोनों के प्रकाशक को, इसलिये 


सत्‌ श्रसत्‌ विलक्षणम्‌-सतृ-प्रत्यक्ष, अग्नि, जल, पृथ्वी अन्नादि; असत्‌- 
अप्रत्यक्ष, वायु, आकाश, इनसे भिन्न, अथवा प्रक्ृोति और उसके विकारों से भिन्न, 
अथवा सत्‌-जो प्रतीत हो पर हो नहीं, स्वप्न सृष्टि के समान, असत्‌-जो हो ही नहीं, 
शशश्यृंग, आकाशसुमुन के सदुश । सत्‌ असत्‌ से विलक्षण को नित्यम-जिसकी 
सत्ता तीनों कालों तथा तीनों अवस्थाओओं में ज्यों की त्यों रहे, कालपरिच्छेद रहित 
को विभुम्‌-देश परिच्छेदरहित, सर्वव्यापी, उसको सर्वेगतम्‌-सर्वाधिष्ठान, 
जगत्‌ प्रतिष्ठा, उपादान कारण रूप से सर्वानुगत, उसको सुसुक्ष्मम-रूपादिरहित ; 
होने से दुर्शेय, पंच कोशों के सर्वान्तर होने से सुसूक्ष्म, माया से परे, उसको अन्तर- 
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बहि: झृन्यम्‌-अनन्त और निरवयव होने से भीतर बाहर से रहित, देश-काल- 
वस्तु परिच्छेदरहित, उसको “अनन्तरमवाह्मम्‌' इति श्रुति: । शआ्रात्मनः श्रनन्यम्‌- 
आत्मा से अन्य नहीं, ब्रह्म से अभिन्न, अपने आपे से अभिन्न, उसको 


एतत्‌ निजरूपम्‌-इस अपने आपे का सम्यक्‌ विज्ञाय-प्रत्यक्ष आत्मसाक्षात्कार 
करके, शास्त्ज्ञान से वहीं, निविकल्प समाधि में ब्रह्म का साक्षात्‌ अनुभव करके 
पुमान-विद्वान्‌ विपाप्मा-निष्पाप विरज:-रजोगृणरहित, चंचलतारहित, शान्‍्त, 
निगु ण ब्रह्म में निष्ठा होने से व्विताप हेतु रजोगुणरहित, प्रपंच में-मिथ्या बुद्धि होने 
से काम-क्रोध-लोभ-मद-मात्सर्यादि जो रजोगुण के घोर धर्म हैं, उनसे ग्रविचलित, 
विमृत्यु:-अमर, ब्रह्म श्रादि अन्त हीन है, इसलिये ब्रह्मवेत्ता भी अ्रमर है, मृत्युरहित 
है। स्वरूपच्युति ही मृत्यु है, उससे रहित हो जाता है । प्रमादं वे मृत्युमहं ब्रवीमि' 
सनतसुजातोक्ति । में स्वरूप में प्रमाद को ही मृत्यु कहता हूँ । 

ये चार श्लोक २२०-२२३ महत्त्व पूर्ण हैं, यहां श्रीभगवत्पाद ने सरल 
दृष्टान्तों से इस गहन विषय को समझाया है, साथ-साथ इनमें साधना प्रक्रिया 
भी निहित है, बुद्धि गृहा ध्यानस्थल बताया है, साधक वहीं आत्मानुसन्धान करें । 
((२२२-२२३ ।। 

अगले श्लोक में त्वम्‌ पद के शोधित अर्थ का उपसंहार करते हैं । 


विशज्ञोक आनन्द्घनों विपश्चित्ख॒यं कुतथ्चिन्न विभेति कश्रित्‌ | 
नान्यो5स्ति पन्‍्था मवबन्धम्नुक्ते बिना स्वततावगर्म मुझक्षो!॥२२४॥ 


ग्रथें““--वह प्रज्ञावान पुरुष शोकरहित और आनन्दघनरूप हो जाने से स्वयं 
कभी किसी से भयभीत नहीं होता । मुमुक्षु पुरुष के लिये आत्मतत्त्व के साक्षात्कार 
किये विना, संसार वन्धन से छूटने का और कोई मार्ग नहीं है। 


व्याख्या---विशोकः-निर्दु:ख, “ न वे तस्य भवेन्मोहों न च शोको 5 द्वितीयत:' 
अपरोक्षानुभूति ॥५४ ।। उस अवस्था में सम्पूर्ण भूतों को आत्मरूप से जानने 
वाले उस महात्मा को, द्वितीय के अभाव में, न मोह होता है न शोक । “तत्न को मोह: 
के: शोक एकत्वमनुपश्यत: इति श्रुति ईशावास्य १।७। सर्वेप्राणियों में एक आत्मतत्व 
देखनेवाले को कहाँ मोह और कहाँ शोक रहता है। आनन्दघनः-गाढा आनन्द, 
आनन्द की मूर्ति, प्रतिष्ठा विपक्चित्‌-सर्वेज्ञ, सर्वको आत्मरूप से जाननेवाला 
स्वय्म्‌ कुतदिचित्‌ु कश्चित्‌ न विभ्रेति-अपने आप कहीं भी किसी से भी नहीं 
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डरता, सब देश-काल-वस्तु में वह अपना आत्मा देखता है, अपने से भय नहीं होता, 
दूसरे से भय होता है, न विभेति कुतश्चनेति इति श्रुति:, नवम अनुवाक तैत्तिरीयो- 
पनिषद । मुमुक्षोः-नित्यनिरतिशय निरालम्व सुख की इच्छा करने वाले का 
स्वतत्त्ब-अ्वगमम्‌ विना-अपने आत्मा का साक्षात्कार किये विनता भवबन्धमुकते:- 
अहंकार से लेकर देह तक के संसारवन्धन से छटने का पन्था:-मार्गे, उपाय 
प्रन्यः्न अस्ति-दूसरा कोई उपाय नहीं है । यह चौथे प्रश्न कथं विमोक्ष: ” का 
पुनः उत्तर दिया है ॥२२४।। 


इस प्रकार यहाँ तक त्वम्‌' पद के अर्थ का शोधन किया है। त्वम्‌” पद का 
वाच्यार्थ अल्पज्ञ, अल्पशक्ति , परतन्त्र, कर्ता, भोकता, दीन-दुःखी देहेन्द्रिय प्राण 
ग्रन्त:करण में अभिमान करनेवाला अविद्या के वशीभूत ग्विद्याविशिष्ट जीव 
है (गुरु वचन ) । दूसरे शब्दों में यह कहो कि त्वम्‌' पद का वाच्यार्थ पंचकोश हैं । 
पंचकोशों का निराकरण करना त्वम्‌' पद का अशथशोधन करना है। 'नायमात्मा' 
कहकर पंचकोशों का श्लोक १५५ से २१२ तक अपवाद किया है, और फिर तम्नि- 
षेघावधि: साक्षी बोधरूपो 5 वशिष्यते' कहकर त्वम्‌ पद का लक्ष्याथ चेतन्य कुटस्थ 
प्रत्यगात्मा बताया है जो कि पंचकोश विलक्षण, अ्रवस्शत्रयसाक्षी और असंग है ! 


अब तत्‌' पद के वाच्यार्थ का परिशोधन करते हें । तन पद का वाच्यार्थ 
ईश्वर, और ईश्वर सम्बन्धिनी माया तथा उसका कार्य पअ्रपंच जगत्‌, तत्‌' पद के 
वाच्या्थ को शोध कर उसका लक्षितार्थ ब्रह्म बतायेंगे । 

जीव और ब्रह्म का अभेदज्ञान भवमोक्ष का कारण है, दो ज्लोकों में । 


ब्रह्मा भिन्‍नत्वविज्ञान भवमोक्षस्य कारणमू | 
येनाहितीयमानन्दं ब्रह्म सम्पद्यते बुधेः॥२२५॥ 


श्रथें---ब्रह्म श्रौर जीव का अ्रभेद विज्ञान ही भववन्धन से म॒क्‍त होने का कारण 
है, जिससे यत्नशील मुमुक्षु अद्वितीय आनन्दस्वरूप ब्रह्मपद को प्राप्त करते हैं । 


व्याख्या--अ्रह्म-प्रभिश्नत्व-विज्ञानम्‌- अहं ब्रह्मास्मि ,-में ब्रद्म हँ, इस प्रकार 
प्रत्यक्ष अनुभव से अपने को ब्रह्म से अभिन्न जानना, अपरोक्षानुभव से, विज्ञान का 


अर्थ है विशेषज्ञान अर्थात्‌ अनुभवसहित ज्ञान, यही विज्ञान भवमोक्षस्थ-संसार से 


मुक्ति का क्रारणम्‌-उपाय है। येन-इस प्रत्यक्ष अश्रनुभव से श्रद्वितीयम्‌-निर्भेद 
भ्रानन्दस्‌ू-अतिशय सुखरूप ब्रह्म-त्रह्म को बु्धे:-यत्नशील मुमक्षु सम्पद्यतें-प्राप्त 


है। 88 |ह8॥ है || है) हैं) है॥ है) हैहै जे है 63 [3॥ ३8 


ड 


हैं। हैं। हैं। हैं। है। 


ह 





श्श्र्् विवेकचडामसणि: 


करते हैँ, ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ ब्रह्मवत्ता ब्रह्म को प्राप्त होता है ब्रह्मविद्‌ बक्रहाँव 
भवति  ब्रद्मवेत्ता ब्रह्म ही होता है ग्रानन्दो ब्रह्म” ब्रह्म झ्रानन्दरूप है 'एकमेवा- 
द्वितीयम्‌ ब्रह्म एक ही अद्वितीय है इत्यादि श्रुतियां इसमें प्रमाण हैं ॥॥२२५।। 


त्रह्मभूतस्तु संसृत्य विद्वान्नावतेते पुनः । 
विज्ञातब्यमतः सम्यम्रह्मा मिन्‍नत्वमात्मनः |।२२६॥ 


ग्रथं--ब्रह्म निष्ठ हो जाने पर ब्रह्मवेत्ता फिर जन्म-मरणरूप संसार-चक्र में 
नहीं पड़ता, इसलिये आत्मा का ब्रह्म से अभिन्नत्व भले प्रकार अनुभव से जान लेना 
चाहिये । 


व्याख्या--ब्रह्मभृत:-ब्रद्म में निष्ठ हुआ विद्वान-त्रह्मवेत्ता पुन: न आवतेंतें- 
फिर संसार में नहीं लौटता । न स पुनरावर्तते' इति श्रुति:। अतः आत्मन:- 
इसलिये जीवात्मा की ब्रह्म-अभिन्नत्वम-त्रह्म से अभिन्नता सम्यक्‌-प्रत्यक्ष विज्ञात- 
व्यम-अनुभव करनी चाहिये | पूर्व में कहा है, ब्रह्मात्मेकत्वविज्ञानं सम्यस्जञानं 
श्रुतंमंतम और आगे भी कहेंगे, ब्रह्व जीवः सकलम्‌ जगच्च' ब्रह्म ही जीव और 
सकल जगत है ।।२२६।। 

अव निष्प्रपंच ब्रह्म का निरूपण करते हें । 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म विश्ुड्धं पर स्वत)सिद्धम । 
नित्यानन्दकरसं प्रत्यगभिन्न॑ निरन्तर जयति ॥२२७॥ 


ग्र्थ--त्रह्म सत्य, ज्ञानस्वरूप अनन्त शुद्ध, पर, स्वतः-सिद्ध, नित्य आनन्दरस- 
स्वरूप प्रत्यक्‌ आत्मा से अभिन्न है तथा निरन्तर विजयी होता है । 


व्याख्या--बहा कैसा है ? इस श्लोक का प्रथम चरण 'सत्य॑ ज्ञानमनन्तं ब्रह्म, 
तेत्तिरीयोपनिषद की २।१ श्रुति है, इसमें निर्गुण ब्रह्म के लक्षण बताये हें ।सत्यम्‌- 
त्रिकाल अवाधित ज्ञानम-बोधरूप अनन्तमू-देश काल वस्तु परिच्छेदरहित 
विशुद्धमू-एकतत्त्व, अन्य-अमिश्रित, केवल परम्‌-मायातीत स्वतः-सिद्धम-अपनी 
सत्ता, स्फति, प्रियता से ही सिद्ध, स्वयं-प्रकाश, परनिरपेक्ष नित्यानन्देकरसम्‌-- 
सर्वदेश सर्वेकाल में एकरस आनन्द, निविकारी आनन्द प्रत्यगभिश्नम-पआत्मा 
से अभिन्न, अयमात्मा ब्रह्म, अथवेवेद का महावाक्य, मांडक्योपनिषद ।२। 
निरन्तरम-सवंदा, विना परिच्छेद के ब्रह्म जयति-बरहा विजय पाता है, 
सर्वोत्कृष्ट रूप से वतंता है, सकल से अवाधित सर्वाधिष्ठान है ॥।२२७।। 
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विवेकचूडामणि: १६६ 


सदिद परमाद्वेत स्वस्मादन्यस वस्तुनोंउभावात्‌ | 
न हॉन्‍्यदस्ति किशित्सम्पक्परमा्थत्चबोधे हि॥२२८॥ 


ग्र्थे--यह ब्रह्म परमाद्देत सत्य पदार्थ है, स्वात्मा से अग्रतिरिक्त और किसी 
वस्तु के अभाव से । इस परमार्थ-तत्त्व का साक्षात्‌ बोध हो जानेपर और कुछ भी 
नहीं रहता । 


व्याख्या--इृदम्‌-यह ब्रह्म सतू-सत्तावान है, त्रिकाल अवाध्य परम्‌-अद्वेतस्‌- 
शुद्ध अद्वेत ब्रह्म, जिसमें दूसरी वस्तु की गन्ध भी नहीं है, यही सत्‌ है । स्वस्मात्‌- 
ब्रह्म से, अपने से श्रन्यस्थ वस्तुनः अभावात्‌्-दूसरी वस्तु के अभाव से, क्योंकि वह 
एकमेवाह्वितीयम्‌' इति श्रूति:। परमद्वेतब्रह्म सत्‌ है, तो प्रतीत होनेवाला जगत्‌ 
क्या है ? इस पर कहते हैं हि-क्योंकि सम्यक परमार्थतत्त्ववोधे-प्रत्यक्ष परमार्थ- 
तत्व-ब्रह्म, इसका साक्षात्कार होने पर न हि अन्यत्‌ अस्ति-दूसरा कुछ नहीं रहता । 
जगत्‌ की परमार्थ सत्ता नहीं है ब्रह्म ही जगत्‌ वन कर भासता है । ॥२२८।। 


यदिद सकल विश्व नानारूप ग्रतीतमज्ञानात । 
सत्सव ब्रह्मव प्रत्यस्ताशंप्रभावनादोषम्‌ |२२६॥ 


अर्थ--अज्ञान के कारण नाना रूप से प्रतीत होनेवाला इदम्‌' रूप पूर्ण विश्व 
समस्त कल्पना के दोष से रहित ब्रह्म ही है । 


व्याख्या--यह प्रतीयमान जगत्‌ क्‍या है ? अज्ञानात्‌ृ-अ्रविद्या से नानारूपम्‌- 
वहुरूप भेदवाला स्त्री पुरुष पशु कीट पतंगादि सकलम्‌ विश्वम्‌ू-समस्त जगत्‌ यत्‌- 
जो कि इदम्‌ प्रतीतम्‌-इदम्‌ रूपसे, यह है, अहम्‌ या त्वम्‌' रूप से नहीं इस प्रकार 
दृश्यमान है तत्‌ सर्वमू-यह समस्त दृश्यमान विश्व, मन बुद्धि प्राणादि से विषयी 
होने वाला प्रपंच प्रत्यस्त-अशेषभावना-दोषम्‌-प्रत्यस्त-निकल गया है, मिट गया है, 
अशेष-समस्त, भावनादोष-कल्पना का दोष जिसमें से, सर्वेकल्पना दोष शून्य, 
संज्ञादि भेद कलनारहित ब्रह्मेब-ब्रह्म ही है, अन्य कुछ नहीं है। जगत्‌ में से नाम 
रूप निकाल देने पर जो अवशेष रहता है, वही ब्रह्म है, नाना नामरूप माया द्वारा' 
कल्पित हैं, वस्तुत: जगत्‌ ब्रह्म के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है ॥॥२२६॥। 

अब मृत्तिका और घट का दुष्टान्त देकर इसको फिर समझोते हैं । 


मृत्कायभूतो5पि मदों न भिन्‍नः, हुम्भो5स्ति सर्वत्र तु मृत्स्वरूपात्‌। 
न कुम्मरूपष प्रथगस्ति क्ुम्मः, कुतों सपा कल्पितनाममात्रः ॥२३०॥ 


>ज> 
० 
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१७० विवेकचडामणि: 


भ्रयं---सव ओर से मृत्तिकारूप होने के कारण मिट्टी का घटनाम का कार्य 
मिट्टी से पृथक्‌ नहीं होता. घड़े का रूप मृत्तिका से पृथक नहीं है, ग्रत: घट क्या वस्तु 
है ” घट शब्द मिथ्या ही कल्पित नाम मात्र है | 


व्यास्या--मृत्‌-कार्यभूत: श्रपि-मिट्टी का कार्य होता हुआ भी, घट का उपा- 
दान कारण मिट्टी है कुम्भ: मुदः-घट अपने उपादान कारण मिट्टी से भिन्नः न 
प्रस्ति-पृथक नहीं है, कार्य कारणरूप ही होता है। सुवर्णात्‌ जायमानस्य 
सुवर्णत्व॑ च शाश्वतम्‌ । योगशिखोपनिषद ।७।, खुवर्ण आभूषणों में सुवर्णता 
शाश्वत रूप से रहती है, आभूषण सुवर्ण ही हैं । सर्वेत्न तु मृत्स्वरूपात्‌-घट का सर्व- 
देश मिट्टी का स्वरूप होने से, अभिन्नता से | गोल, चौकोर पेटवाली मिट्टी कुम्भरूपम्‌- 
कुम्भ का रूप धारण करने से, नीली लाल चित्रकारी ऊपर होने से कुम्भ रूप घट 
न पृथक अ्रस्ति-अपने कारणभूत मिट्टी से पृथक, भिन्न नहीं है कुतः कुम्भ:-मिट्टी से 
भिन्न प्रतीत होने वाला मिट्टी के अतिरिक्त कुम्भ: इस नामवाली क्‍या कोई वस्तु 
है, अर्थात्‌ कुछ वस्तु नहीं । मृषा कल्पितनाममात्र:-कुम्भ शब्द मिथ्या ही कल्पित 
नाम मात्र है, मिट्टी से व्यतिरिक्त कुम्भ की सत्ता नहीं है। वाचारंभणं विकारों 
नामधेयम्‌' इति श्रुति: छान्‍्दोग्योपनिषद ६।१।४ विकार तो वाणी से नाममात्र 
है ।२३०।। 


इसी भाव का विशदीकरण करते हें । 


केनापि मृद्धिन्नतया स्वरूपं घटलय संदर्शयितं न शक्यते । 
अतो घटः कल्पित एवं मोहान्मृदेव सत्यं परमार्थभतम्‌ ॥२३१॥ 


 अ्र्थ--मिट्टी से पृथक्‌ घड़े का रूप कोई भी नहीं दिखा सकता, इसलिये घड़ा 
नाम तो मोह से ही कल्पित है, वास्तव में सत्य मुख्यपदार्थ तो मृत्तिका ही है । 


व्याख्या--घटस्य स्वरूपसू-धट का अपना रूप मख्वून्नतया-मिट्टी से भिन्न, 
पृथक केनापि-किसी से भी, ईश्वर से भी संदर्शयितुम्‌ न शक्यतें-दिखाने में समर्थ 
नहीं हुआ जाता । अ्रतः-मिट्टी से घट अभिन्न होने के कारण घट:-घट नाम मोहात्‌ 
कल्पित: एव-मिट्टी के उपादान कारण के अज्ञान से घटनाम कल्पित किया है पर- 
मार्यभूतम्‌ मत्‌ एवं सत्यम्‌-घट का मुख्यार्थभूत मिट्टी ही सत्य है। घट से पहले 
मिट्टी थी, घट के पीछे मिट्टी रहेगी। इसलिये जो आदि में न हो और अन्त में न 
रहें, ऐसा घट वर्तेमान में भी नहीं है, वह मिट्री ही है ।२३१॥। 


विवेकचडामणि: १७१ 


सद्ब्रक्षकायं सकल सदव, तन्प्रात्रमेतन्न ततो5न्यदस्ति । 
अस्तीति यो वक्ति न तस्य मोहो, विनिर्गंतो निद्वितवत्प्रजस्प: ॥२३२॥ 


श्र्थ--यह सकल प्रपंच सदा ही सत्स्वरूप ब्रह्म का कार्य है, यह सम्पूर्ण वही तो 
है, उससे भिन्न कुछ भी नहीं है । जो कहता है कि उससे पृथक भी कुछ है उसका 
मोह दूर नहीं हुआ है, उसका यह कथन सोये हुए पुरुष के वड़वड़ाने के समान है । 


व्याख्या--सद्ब्रह्मकार्यम्‌ सकलम्‌-सत्‌ है रूप जिसका ऐसा ब्रह्म, उसका कार्य, 
सकल कार्य-श्राकाश, वायु, अग्नि, जल आदि पंच महाभूत तथा उनके विकार बुद्धि 
प्राणदेहादि समस्त जड जंगम विश्व सदा एक-सव्वेकाल में ही एतत्‌-यह ॒ विश्व 
तन्मात्रम-अपने उपादान कारण ब्रह्म से भिन्न कुछ नहीं है, ब्रह्म ही है। उपादानं 
प्रपंचस्य ब्रह्मणो 5 न्‍्यन्न विद्यते। तस्मात्सवंप्रपंचो5यं ब्रह्मवास्ति न चेतरत्‌ 
योगशिखोपनिषद ४।३, प्रपंच का उपादान कारण ब्रह्म के अतिरिक्त और कोई 
नहीं, अञ्रत: यह सम्पूर्ण प्रपंच ब्रह्म ही है, और कुछ नहीं । ततः-नत्रह्म से श्रन्यत्‌- 
भिन्न न अस्ति-नहीं है । मृत्तिका और घट का दृष्टान्त पिछले श्लोक में देकर विषय 
की भूमिका वाँधी थी । जेंसे घट, मिट्टी से भिन्न नहीं है, वेसे ही जगत्‌ ब्रह्म से भिन्न 
नहीं है । श्रस्ति इति यो वक्ति-जगत्‌ ब्रह्म से भिन्न है, इस प्रकार जो कहता है, तस्य 
मोहः न विनिर्गत:-उसका मोह, आञान्ति, अज्ञान, सम्यक प्रकार से दूर नहीं हुआ है 
और ऐसे पुरुष की वाणी को ऐसा समझना चाहिये निद्वितवत्प्रजल्प:-जैसे कि कोई 
पुरुष नींद में वड़बड़ाता हो। निद्रित पुरुष असंवद्ध अनगेल वचन बोलता है। 
नींद टूटने पर विचार कर बोलता है । 


श्री गुरुदेव इस श्लोक पर विशेषरूप से जोर दिया करते और इसको सिद्धान्त 
रूप से माना करते । यदि जगत्‌ कुछ है, नामरूप कुछ है, तो यह सच्चिदानन्द ब्रह्म 
का ही कार्य है, परन्तु दूध का परिणाम दधि की न्याई ब्रह्म का परिणाम जीव ईश्वर 
जगत्‌ नहीं है यह साक्षात्‌ ब्रह्म ही है । विश्व को ब्रह्म का विकार मानना विकार- 
श्रान्ति कहलाती है। इस आन्‍न्ति का नाश करने के लिये रज्जु-सर्प के दृष्टान्त पर 
वार-वार विचार करना चाहिये। ईषत अन्धकार में रज्जु ही सर्पाकार होकर 
भासती है, प्रकाश होने पर रज्जु भासती है, परन्तु सर्प भ्रान्ति से रज्जु विषली नहीं 
होती । ऐसे ही अज्ञान से ब्रह्म ही विश्व होकर भासता है, ज्ञान होने पर ब्रह्म ही 
शेष रहता है, पर जगत का विकार ब्रह्म को स्पर्श नहीं करता । रज्ज्वज्ञानात्क्षणेनेव 
यद्दद॒ज्जुहि सपिणी । भाति तद्बच्चिति: साक्षात्‌ विश्वाकारेण केवला ।। योग- 


१७२ विवेकचडामणि: 


शिखोपनिषद ४।२।, रज्जु के भ्रज्ञान से जैसे एक ही क्षण में, माता पिता से विना 
जन्म लिये ही, वह सर्पिणी प्रतीत होने लगती है, वेसे ही साक्षात्‌ शुद्ध ब्रह्म अज्ञान 
योग से विना हुए ही विश्वरूप होकर भास रहा है ।।२३२॥। 

इस पक्ष की पृष्टि में अथवंबेद का प्रमाण देते हें । 


बन कह पी 2 ल (६ > (+< 
ब्रह्मवेद विश्वमित्येव धाणी, श्रीती ब्रुतेउथबनिष्ठा वरिष्ठा | 
तस्मादेतद्‌ ब्रह्ममात्र हि विश्व, नाभिष्ठाना द्धिन्नतारों पितस्य |॥२३३॥ 


अर्थ-- यह सम्पूर्ण विश्व ब्रह्म ही है! ऐसा अ्रथवंवेद की अति श्रेष्ठ वाणी कहती 
| इसलिये यह विश्व ब्रह्ममात्न ही है, क्योंकि आरोपित वस्तु की सत्ता अधिष्ठान 
पृथक नहीं होती । 


27|/ />%: 


व्याख्या--श्रोती-वेदिकी ग्रथवेनिष्ठा-अथवे वेद की मुण्डक नाम उपनिषद की 
श्रुति २२।११ वरिष्ठा वाणी-श्रेष्ठ, असाधारण प्रभाशालिनी वाणी ब्रह्मेवेदं 
विश्वमिदं वरिष्ठम-सर्वोत्कृष्ट ब्रह्म ही यह विश्व है, इति बते-इस प्रकार कहती है । 
तस्मात-इसलिये एतत्‌ विश्वम्‌-यह विश्व, जगत्‌, दृश्य प्रपंच ब्रह्ममात्रम्‌-ब्रह्ममात्न 
है, श्रन्य कुछ नहीं है । 'घटनाम्ना यथा पृथ्वी, पटनाम्ना हि तन्‍्तव:। जगन्नाम्ना 
चिदाभाति सर्व ब्रह्ेव केवलम्‌। योगशिखोपनिघद्‌ ४।१७। घटनाम से जेसे 
मृत्तिका, वस्त्र नाम से जेसे धागे वेसे ही जगत्‌ नाम से ब्रह्म प्रकाशता है, परमार्थ में 
केवल ब्रह्ममात्र है। हि-निश्चय ही आरोपितस्य-अ्रधिप्ठान में कल्पित्‌ वस्तु की 
श्रधिष्ठानातृ-अपने अ्रधिष्ठान, आधार से भिन्नता न-प्रथकता नहीं होती । सर्प 

रज्जु से पृथक नहीं, रज्जु ही है ।॥२३३।। 


सत्य यदि स्थाज्जगदेतदात्मनोउनन्तत्वहानि-निगमांग्रमाणता। 
असत्यवादित्वमपीशितुः स्यान्नेतत्त्रयं साधु हित॑ महात्मनाम्‌॥॥२३४॥ 


... अर्थ--यदि यह जगत्‌ सत्य मान लिया जाय तो आत्मा की अनन्तता में दोष 
आ्राता है और श्रुति अप्रामाणिक हो जाती है तथा ईश्वर (भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र 
भी मिथ्यावादी ठहरते हैं । ये तीनों ही वातें आस्तिक पुरुषों के लिये शुभ और हित- 
कर नहीं हें । 


व्याख्या--एतत जगत्‌-यह कल्पित जगत्‌ यदि सत्यम्‌ स्थात्‌-यदि सत्य, सत्ता- 
वान्‌, मान लिया जाता है तो इससे तीन हानियां हैं आत्मनः अनन्‍्तत्वहानि:-आत्मा 
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की अनन्‍्तता को हानि, सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अयमात्मा ब्रह्म इत्यादि श्रुतियां । यह 


. अनन्तता तीन प्रकार की कट्टी गई है। देश की अनन्तता, अर्थात्‌ ब्रह्म सर्व देश में 


व्याप्त है, काल की अनन्तता-ब्रह्म त्रिकाल अवाधित है, और वस्त की अननन्‍्तता- 
ब्रह्म सवेवस्त का अधिष्ठान है। यदि जगत को सत्य माना जाये, तो जगत को 

दूसरी सत्ता होने से, ब्रह्म व्याप्त न कर सकेगा, और ब्रह्म में ग्रनन्‍्त न होंने का दोष 
ग्रा जायगा, निगम-अ्रप्रमाणता-वेदों के वचन की अप्रमाणता सिद्ध होगी, ब्रह्मवेदं 
विश्वम्‌' इति श्रुति:, ब्रह्म ही विश्व है, यदि जगत्‌ को ब्रह्म से भिन्न सत्य माना जाये, 
तो यह वेद प्रमाण के विरुद्ध होगा ईशितुः श्रपि अ्रसत्यवादित्वम्‌ः स्थात्‌-सर्वेज्ञ 
ईश्वर भगवान्‌कृष्ण पर अ्रयथार्थ वचन कहने का दोष आयेगा । भगवान्‌ कृष्ण ने 
गीता में विश्व को असत्‌, मिथ्या कहा है। इसका प्रमाण श्रीभगवत्पाद अगले 


० शा ०, के. बह. 


श्लाक़ म दग | 


एतत्‌ त्रयम्‌-यें तीनों, आत्मा की अनन्‍्तता की हानि, निगमाप्रमाणता तथा 
ईश्वर पर मिथ्या वचन का दोषारोपण । ये तीनों दोष जगत्‌ को सत्य मानने से 
होते हे । आत्मा की ग्ननन्तता की हानि कंसे होगी ? आत्मा अनन्त है, यदि जगत्‌ 
को सत्य माना जाय तो जगत्‌ की सत्ता उस सीमा से आरम्भ होगी जहाँ आत्मा की 
अनन्तता समाप्त होगी क्योंकि जगत्‌ की सत्ता आत्मा की अनन्तता से वाहर 
ही हो सकती है । यदि उसको आत्मा की अनन्तता के अन्तर्गत मानो तो जगत्‌ 
की पृथक सत्ता नहीं रहेगी । यदि अनन्तता कीं सीमा होगी तो वह अनन्तता नहीं 
रहेगी । श्रत: जगत को सत्य स्वीकार करने से आत्मा की अनन्तता को हानि होगी 
यह पक्ष वेद विरुद्ध होने से त्याज्य है । सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म इति श्रुति: । इसलिये 


साधु हितम्‌ नं-यह पक्ष शोभनीय और हितकारी नहीं है महात्मनाम्‌- 
आस्तिकों के लिये। यह भी कह सकते हैं कि श्रवण-मनन-निदिध्यासन साधनों 
द्वारा जिन्होंने आत्मसाक्षात्कार किया है, अर्थात्‌ जिन्होंने ब्रह्म से जगत की अभिन्नता 
प्रत्यक्ष देखी है, ऐसे महात्माओं के लिये जगत को सत्य मानना अनुभव विरुद्ध होने 
से कल्याणकारी और सुविचारसम्मत पक्ष नहीं ॥ २३४) 


ईबवरो वस्तुतत्यज्ञो न चाह तेष्ववस्थितः । 
न च मत्सथानि भूतानीत्येबमेव व्यचीकथत्‌ ॥२३५॥ 


अथ--परमार्थ-तत्व के जाननेवाले भगवान्‌ कृष्णचन्द्र ने यह कहा है कि न 
तो में ही भतों में स्थित हैँ और न वे ही मझमें स्थित हूं । द 
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१७४ विवेकचडासणि: 


व्याख्या--परमार्थ तत्त्व के ज्ञाता सर्वज्ञ ईश्वर भगवान्‌ क्ृष्णचन्द्र ने गीता 
के नवें अध्याय के चौथे पाँचवें श्लोक में कहा है, मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहूं 
तेष्वस्थित: । न च्व सत्स्थानि भूतानि पश्य में योगेमेश्वरम्‌ ।” सर्वे भूत मुझ ब्रह्म 
में प्रतिष्ठित हैं, परन्तु भूत मेरा अधिष्ठान नहीं हें । भूत मुझमें नहीं है, नाम रूप 
जगत्‌ मुझ में नहीं है, में केवल शुद्ध सच्चिदानन्दघन पूर्ण परमात्मा हूँ । 'मत्स्थानि 
सर्वेभूतानि' पहले यह कहना, फिर न च मत्स्थानि भूतानि' यह कहना ये दोनों 
वचन विरोधी से भासते हैँ, परन्तु मेरी माया अघटित-घटना-पटीयसी' है, इसलिये 
तू मेरे योगेश्वर को देख । तात्पर्य यह है कि परमार्थ में जगत्‌ नहीं है, व्यवहार में 
यह जगत्‌ मुझमें ही प्रतिष्ठित है, और मुझसे भिन्न नहीं है, नाधिष्ठानात्‌ भिन्नता 
आरोपितस्थ' इति एवम एव-इस प्रकार ही वस्तुतत्त्वज्ञः-ब्रह्म तत्त्व के जाननेवाले 
ईश्वरः-सर्वेज्ष, सवंशक्तिमान्‌, स्वतन्त्र ईश्वर ने व्यचीकथत्‌-कहा है ॥॥२३५॥। 

बेद प्रमाण तथा ईश्वरवचन का प्रमाण देकर अब जगत्‌ का मिथ्यात्व युक्ति 
से सिद्ध करते हैं । 


यदि सत्य भवेदिर्व॑ सुषुप्तावुपलम्यतास | 
यन्नोपलभ्यते किखिदतो सत्स्वप्नवन्मृषा ॥२३६॥ 


झ्रथं“--यदि विश्व सत्य होता तो सुषुप्ति में भी उसकी प्रतीति होनी चाहिये 
थी, किन्तु उस समय इसकी कुछ भी प्रतीति नहीं होती; इसलिये असत्‌ स्वप्न के 
समान और मिथ्या है । 


व्याख्या--यदि सत्यम्‌ भवेत्‌ विश्वम-यदि यह जगत्‌ सत्य होता सुषुप्तो उप- 
लम्यताम्‌-तो सुषुप्ति अवस्था में प्रतीत होना चाहिये, क्योंकि सत्य का कभी अभाव 
नहीं है, नाभावो विद्यते सत:। गीता २।१६, यत्‌ न किचित्‌ उपलम्यते-चूंकि 
सुषुप्ति अवस्था में जगत्‌ किचित्‌ मात्र भी नहीं रहता, प्रतीत नहीं होता, झतः:- 
इस कारण से, सुपुष्ति में जगत्‌ का भ्रभाव हो जाने से, जगत्‌ असत्‌-अ्रन्तवाली, 
मिथ्या, सत्ताहीन है स्वप्नवत्‌ मृषा-स्वप्नावस्था में देखे हुए पदार्थों की भांति जागने 
पर मृषा-मिथ्या, दुष्टनष्ट स्वरूप होने से मिथ्या, अनिवेचनीय रूप है, जो प्रतीत 
हो, पर हो नहीं,.वह मृषा ॥२३६॥।। 

ग्रव ब्रह्म के अतिरिक्त जगत्‌ का अभाव अगले दो श्लोकों में निरूपण करते हूं। 


अतः प्रथडनास्ति जगत्परात्मनः, प्थक्प्रतीतिस्तु मृषा गुणाहिवत्‌ । 
आरोपितखास्ति किमथवत्ताउधिष्ठानमाभाति तथा अ्रमेण ।२३७॥ 
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भ्र्थं--इसलिये परमात्मा से पृथक्‌ जगत्‌ नहीं है, उसकी पृथक्‌ प्रतीति तो 
रज्जु में सप॑ की प्रतीति के समान मिथ्या ही है । आरोपित वस्तु की सत्ता ही कया ! 
अ्धिष्ठान ही तो भ्रम से उस प्रकार भासता है । 


व्याख्या--श्रतः-इसलियें वेद प्रमाण, ईश्वरवचन, महात्माम्रों के श्रनुभव तथा 
युक्ति से यह सिद्ध होता है कि परात्मन:-बहा से पृथक जगत्‌ न अ्रस्ति-भिन्न 
जगत्‌ नहीं है, और जो यह पृथक प्रतीतिः तु-ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ की प्रतीति है, सो 
गुण-अहिवत्‌-रज्जु में सर्प की भांति मृषा-मिथ्या है, दृष्टनष्ट स्वरूप है, रज्जु में 
सर्प नहीं है, रज्जु मात्र है, सर्प प्रतीति मिथ्या है, ऐसे ही ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ 
प्रतीति मिथ्या है, वेद प्रमाण, युक्ति तथा अनुभव से आरोपितस्य किम्‌ अर्थंवत्ता 
प्रस्ति-आरोपित की हुई वस्तु की क्‍या कोई सत्ता है ? अर्थात्‌ कोई भी नहीं । 
म्रमेण अधिष्ठानम्‌ तथा ग्राभाति-ब्रह्म के अज्ञान से अधिष्ठान ही आरोपित 
वस्तु बनकर प्रकाशता है। रज्जु के अज्ञान से रज्जु ही सपेरूप होकर भासती 
है। जब रज्जु के स्वरूप का ज्ञान हो जायगा, तव रज्जु ही भासेगी, सर्प नहीं । 
ऐसे ही ब्रह्म भी, अज्ञान के कारण, जगत्रूप प्रतीत होता है, ब्रह्म का साक्षा- 
त्कार होने पर ब्रह्म ही भासता है, जगत्‌ नहीं। रज्जुरूपे परिज्ञाते स्पेंखण्डं न 
तिष्ठति । अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपंच: शून्यता ब्रजेत्‌ ।। अपरोक्षानुभूति: ॥॥६ ६।। 
रज्जु का स्वरूप जान लेने पर सप का खण्ड भी अवशेष नहीं रहता, उसी प्रकार जगत्‌ 
के अधिष्ठान ब्रह्म को जान लेने पर प्रपंच शून्यरूप, नि:सत्व हो जाता है 4।२३७॥। 


आ्रान्तस्य यद्यदृश्रमतः प्रतीत, अह्मव तत्तद्रजतं हि शुक्तिः । 
इदंतया ब्रह्म सदव रूप्यते, त्वारोपितं त्रह्मणि नाममात्रम्‌ ॥२३८॥ 


श्रयें--मोहित पुरुष को विवेकशून्यतावश जो कुछ प्रतीत हो रहा है, वह सव 
ब्रह्म ही है, जिस प्रकार भ्रम से प्रतीत हुई चाँदी वस्तुत: सीपी ही है । इदम्‌ रूप से 
भासने वाला जगत्‌ सत्‌ ब्रह्म ही है, ब्रह्म में आरोपित जगत्‌ तो नाममात्र ही है । 


व्याख्या--भान्तस्य-मोहित पुरुष को भ्रमतः-विवेकशून्यता के कारण, 
यत्‌ यत्‌ प्रतोतम-जों-जो नानारूप जगत्‌ भासता है, प्रतीत होता है, ब्रह्म से भिन्न 
भासता है तत्‌ तत्‌ ब्रह्म एव हि-वह वह निश्चय ही अ्धिष्ठानभूत हुआ ब्रह्म ही है, 
नाधिष्ठानात्‌ भिन्नतारोपितस्य', आरोपित वस्तु की अपने अधििष्ठान से भिन्न 
सत्ता नहीं, आरोपितस्यास्ति किमर्थवत्ता' आरोपित वस्तु की भी कोई सत्ता 
होती है ” रजतम्‌ हि शुक्तिः-दूर से प्रकाश में चाँदी प्रतीत होनेवाली वास्तव में 
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रजत का अधिष्ठान सीपी ही है । ब्रह्म सत्‌ एव-सत्‌ रूप ही, आद्यन्तहीन, तिकाल- 
अवाधित ब्रह्म ही इदन्‍्तया-जगत्‌ नाम से, नामाकार से रूप्यते-प्रकाशित होता 
है, रूपवान होता है, वास्तव में ब्रह्मणि आरोपितम्‌ तु-ब्रह्म में आ्रारोपित वस्तु, 
नाना नामाकार जगत्‌, रज्ज में सर्प की भांति नाममात्रम-नाम मात्र है, कल्पना 
मात्र है, माया का कार्य है, सत्‌ वस्तु नहीं । परमार्थ में ब्रह्म ही है, जगत्‌ नहीं 
है ।।र३५॥ द ह का 


ब्रह्म के स्वरूप का सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म आदिवाले श्लोक में निरूपण करके 
ब्रह्म वाचक तत्‌' पद के वाच्यार्थ का परिशोधन यहाँ तक किया है। तंत्‌' पद का 
वाच्यार्थ नानारूप विश्व, ईश्वर है, वेद प्रमाण, यक्ति से जगत को ब्रह्म में आरोपित 
दिखा कर, उसका निराकरण करना तत्‌' पद के वाच्यार्थ का शोधन करना है । 
परिशोधन के उपरान्त अब उसका सही अर्थ लक्षित करते हैं । 


अतः पर त्रह्म सदद्वितीयं, विशुद्धविज्ञानघनं निरज्ञनम्‌ । 
प्रशान्तमादन्तविहीनमक्रियं, निरन्तरानन्द्रसस्वरूपम्‌ ।।२३६॥ 


ग्र्थ---इसलिये परब्रह्म सत्‌, भ्रद्वितीय, शुद्ध, विज्ञानघन, निर्मेल, शान्‍्त, 
आदि-अन्त-रहित, भ्रक्रि_य और अखण्ड आनन्दरसस्वरूप है। | 


व्याख्या--अ्रतः-इसके उपरान्त, ब्रह्म में आरोपित जगत्‌ का मिथ्यात्व दिखा- 
कर, अरब तत्‌ पद का लक्ष्या्थ बताते हें। परम्‌ ब्रह्म-सर्वोत्कृष्ट, मायातीत 
ब्रह्म, वह क्‍या है, सो वताते हैं सत-अ्वाध्य, नित्यरूप, अद्वितीयम्‌ू-जिसका कोई 
द्वितीय नहीं है, एक, विशुद्धविज्ञानधनम्‌-निर्मेल विज्ञान शरीर, बोधरूप, निर- 
जजनम्‌-कालिमा, पाप रहित, निष्पाप, निरुपाधिक, प्रशान्तम्‌-क्षोभरहित, अ्रपरि- 
णामी, झादि-अन्तविहीनम्‌-उत्पत्ति-विनाश रहित, अविनाशी, अविकारी अक्ि- 
यम्‌-निष्क्रिय,. केवल सत्ता-बोध-प्रियतारूप निरन्तरानन्दरसस्वरूपम्‌-परिच्छेद- 
रहित ग्रखण्ड आनन्दधन, रसो वे सः तैत्तिरीयोपनिषद २।७।, ब्रह्म रस है। 
सुखरसस्वरूप ।।२३६।॥। द गा 


'तत्‌ पद का लक्ष्याथ बह्य और वह कंसा है ? अगले श्लोक में वताते हैं । 


निरस्तमायाकृतसब भेद॑ नित्य छुखं निष्कलमप्रमेयम । 
अरूपमन्यक्तमनाख्यमव्ययं ज्योतिःस्वयंकिडिंदिदं चकास्ति ॥२४०॥ 


+ हट॑> अवटट 
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अ्र्थ--समस्त मायिक भेदों से रहित, नित्य, सुखस्वरूप, निरवयव प्रमाणादि 
का अविषय, अरूप, ग्रव्यक्त, अनाप और स्वयं प्रकाश यह कोई ब्रह्म प्रकाशता है । 


व्याख्या--निरस्तसायाक्ृतश॒वेभेदम्‌-निकल गये हैं जिसमें से माया विरचित 
नामाकार भेद ऐसा, निर्भेद, सजातीय-विजातीय-स्वगतभेद रहित निरुपाधिक 
नित्यम्‌-अ्रव्यय सुखमू-अश्रखण्ड सुखरूप निष्कलम्‌-कला रहित, अवयव रहित 
श्रप्रमेघम्‌-जो प्रमाण से न वन्ध सके, जिसका माप-तोल न हो सके अझ्रूपम्‌-जो नेत्र 
से न ग्रहण किया जा सके, निराकार अव्यक्तम-जों वाणी से व्यक्त न क्रिया जा सके, 
सनोवाचमगोच रम' अ्नाख्यम-नासम शन्य, ब्रह्मव सर्वतामानि रूपाणि विवि- 
धानि च।। योगशिखोपनिषद्‌ ४।६।, ब्रह्म ही सर्वताम सर्वेरूप है अव्ययम्‌-अविनाशी 
ग्रनादि और निग णे होते से अव्यय, अपक्षयरहित ह्वयंज्योति:-पर-अप्रकाश्य 
कचित्‌ इदम चकास्ति-यह कोई ब्रह्म प्रकाशता है। ब्रह्म का कोई साक्षी नहीं हैं 
इसलिये किचित शब्द का प्रयोग किया है। मन वाणी का विषय न होते से ब्रह्म 
का वर्णन कंसे किया जाये, इसलिये किचित, ब्रह्म नाम की कोई वस्त॒ है । वह 
निरन्तर मत्तावान होने से सर्वदेश सर्वकाल स्वरूप सर्वताम सर्वरहित सर्वातीत 
रूप से प्रकाशता है ।!२४०।। 


ज्ञात-ज्षेय-ज्ञानशून्यमनन्त निर्विकल्पकम | 
केवलाखण्डचिन्मात्रं पर॑तक्च॑ विदुबंधाः ॥२०१॥ 


ग्र्थ---उस परम तत्त्व को ज्ञाता, ज्ञान और जेय इस त्रिप्रटी से रहित, ग्रनन्त 
निविकल्प, केवल और अखण्ड-चेतन्यमात्र को आत्मवेत्ता लोग निज ग्रात्मारूप 
से जानते हूं । 


व्याख्या--ब्रह्म का निरूपण चल रहा है। ज्ञातृ-ज्ञेय-ज्ञानशुन्यम्‌-ज्ञाता, 
जेय और ज्ञान की त्रिपुटी से रहित, किसी वस्तु के जानने के लिये तीन वस्तुएं आव- 
ज्यक हें, एक ज्ञाता, दूसरा जानने योग्य वस्तु ज्ञेय, तीसरा ज्ञाता और ज्ञेय के सम्पर्क 
से ज्ञान, इनको त्रिपुटी कहते हैं। त्रिपुटी रहित, उसका कारण अनन्तम्‌-ब्रह्म 
अनन्त है, स्थल वृत्ति की सीमा में नहीं ग्रा सकता, देश-काल-वस्तु परिच्छेद रहित 
इसलिये निविकल्पम-सर्व कल्पनाओं से रहित है, अद्वितीय तत्व केवलाखण्ड- 
चिन्मात्रम्‌-शुद्ध परिच्छेदरहित जञानेकरूपमात्र, शुद्ध वोधमात्र, निर्मल विज्ञानरूप 
परम्‌ तत्त्वम्‌-सर्वोत्कृप्ट परमार्थ तत्त्व ब्रह्म को बुधा:-जानवान्‌ पुरुष, ब्रह्मवेत्ता 
विद्ठ:-प्रत्यक्ष अनभव से अपना आत्मा जानते हैं |7४१॥। 
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अहेयमनुपादेयं. मनोवाचामगोचरस्‌ । 
अग्रमेयमनायन्त॑ ब्रह्म पूण महन्महः ॥२४२॥ 


भर्थ--ब्रह्म त्याग अथवा ग्रहण के अभ्रयोग्य, मन-वाणी का अविषय, अप्रमेय, 
आदि-भ्रन्तरहित, परिपूर्ण तथा महान्‌ तेज है । 


व्यास्या--अहेयम-न ब्रह्म त्यागने योग्य है, अर्थात्‌ इसका वाध नहीं हो 
सकता, शप्रनुपायदेस-न ग्रहण करने योग्य है, क्योंकि मनोवाचासमगोचरम्‌-मन 
झ्र वाणी से ग्राह्म न होने के कारण मनोवाचामगोचरम्‌, मन वाणी का विषय 
नहीं है। अ्रप्रमेयम-प्रमाण से अप्राप्य अनाइयन्तमू-श्रादि अन्तरहित, जन्म-मृत्यु- 
रहित ग्रत: ब्रह्म पूर्णम-ब्रह्म पूर्ण है, निरपेक्ष है, स्वयंज्योति, स्वमहिमा में स्थित 
अनन्त है महन्महः-मह॒त्‌ का, सूर्यचन्द्रमादि का भी प्रकाशक महः-ज्योति है 
ज्योतिषामपि तज्ज्योति: ब्रह्म है। यह हुआ तत्पदार्थ का शोधित अर्थ ॥२४२।। 


त्वम्‌' पद तथा तत्‌” पद के वाच्यार्थों का परिशोधन करके अ्व महावाक्य 
का अर्थ कहना आरम्भ करते हैं । वेद में असंख्य वाक्य हैं । प्रधानत: ये वेंदिक 
वाक्य दो प्रकार के हें। एक अवान्तर वाक्य, दूसरे महावाक्य । अवान्तर वाक्य 
यथा, सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ये वाक्य ब्रह्म की सत्ता बताते हैं । महावाक्य जीव 
और ब्रह्म की एकता बताते हैं, यथा :- 


(१--प्रज्ञानं ब्रह्म--ऋग्वेद 
२--अ्रहूं ब्रह्मास्मि--यजुर्वेद 
३--तत्त्वमसि--सामवेद 


] 


'४--अयमात्मा ब्रह्म--अ्रथवंवेद 


चारों वेदों के उपरोक्त चार महावाक्य हैं । वाक्य के बीच में जितने पद हैं 
उन पदों का, प्रत्येक पद का, पृथक्‌-पृथक्‌ अर्थ बोध होने पर ही वाक्यार्थ बोध होता 
है। भरत: वाक्यार्थ बोध के निमित्त पदों के अ्र्थ का विचार किया जाता है।' 
श्रीगुरु वचन । श्रीभगवत्पाद ने त्वम्‌! पद के अर्थ का तथा तत्‌' पद के अर्थ का 
परिशोधन पिछले श्लोकों में किया है, । त्वम्‌' पद का शोधित भ्र्थ प्रत्यगात्मा है, 


'तत्‌' पद का शोधित अर्थ ब्रह्म है। अ्व महावाक्य के अर्थ को समझाते हैं । वेदान्त 
सम्प्रदाय की यही बोधप्रणाली है । 





| 
॥ 
।क्‍ 
। 
| 
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तच्च॑ पदाभ्थामभिधीयमानयोत्रेह्मात्मनोः झोधितयोयदित्थम्‌ । 
श्रत्या तयोस्तच्वमसीति सम्यगेकृत्वमेव अ्रतिपादते मुहुः ॥२४३॥ 


प्र्थ--तत्‌' और त्वम्‌' पदों से कही हुई ब्रह्म और आत्मा के इस प्रकार 
शोधित अर्थों की एकता को ही श्रुति ने तत्त्वमसि' महावाक्य में भले प्रकार 
वारम्वार प्रतिपादित किया है। 


व्याख्या--तत्त्वम्‌ पदाभ्याम्‌- तत्‌' पद से तथा त्वम्‌' पद से झ्रभिधीयमानयो:-- 
कहे जाने वालों अ्रर्थों का, बोध्यमान होनेवालों का ब्रह्म-आ्रात्मनो :-ब्रह्म और आत्मा 
का, श्रर्थात्‌ ईश्वर और जीव का यत्‌ इत्थम्‌-जो इस प्रकार शोधघितयो:-पूर्व 
रीति से परिशोधित किये हुओं का तत्त्वमसि' इति श्रुत्या- तत्त्वमसि' इस छान्दोग्य 
उपनिषद्‌ ६।६।८ के महावाक्य से तयोः-केवल चिन्मात्न रूप में उन दोनों की 
एकत्वम्‌ एव-एकता ही, अभिन्नता ही सुहः-वारम्वार सम्यक्‌ प्रतिपाद्यते-भली 
प्रकार से प्रतिपादित की गई है ।॥२४३।। 


पद का श्रर्थ दो प्रकार का होता है : एक वाच्यार्थ दूसरा लक्ष्यार्थ । पद का 
जो ञ्रर्थ से सम्बन्ध है, उसको शब्द की वृत्ति कहते हैं । यह वृत्ति दो प्रकार की है: 
एक शक्ति वृत्ति, दूसरी लक्षणा वृत्ति । शक्ति वृत्ति से पद के उच्चारण मात्र से 
विना प्रयास के अर्थवोध हो जाता है। जहाँ शक्ति वृत्ति से अ्र्थ ज्ञान न हो, वहाँ 
लक्षणा वृत्ति करनी पड़ती है । यथा घट के उच्चारण से मृत्तिका का परिणाम रूप 
गोल पेटवाले जलपात्न का बोध हो जाता है। परन्तु जहाँ शक्ति वृत्ति से अर्थ का 
बोध नहीं होता वहाँ लक्षणा करनी पड़ती है। यथा तत्त्वमसि' इस वाक्य के 
तीन पदों में से प्रथम 'तत्‌ पद का अर्थ सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान, संर्वे-व्यापक, सर्वान्त- 
यामी, सर्व नियन्ता, सर्वानन्दरूप, परमदयालु, स्व हितेषी, अत्यन्त स्वाधीन माया- 
धीश मायाविशिष्ट परमेश्वर है। दूसरे त्वम' पद का श्रर्थ अल्पञ्ञ, अल्पशक्ति, 
परतन्त्र, कर्ता, भोक्‍्ता, दीन-दुःखी देहेन्द्रिय प्राण अन्त:करण में ग्रभिमान करनेवाला 
अ्रविद्या के वशीभूत अ्रविद्याविशिष्ट जीव है। तीसरे असि' पद का ग्रर्थ तत्‌' 
और त्वम्‌' इन दोनों पदों की एकता स्थापन करता है । उद्दालक मुनि अपने पृत्र 
श्वेतकेतु के प्रति परमेश्वर तू है' इस प्रकार परमेश्वर और जीव की एकता प्रति- 
पादन करने वाला यह तत्त्वमसि' महावाक्य है :-- 


'तत्‌, का अर्थ परमेश्वर 
त्वम ह 5१ जीव 
अ्रसि ,, , है 


दुए 


€/ €/ €/ €/ ६/ 
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शक््तिवृत्ति से परमेश्वर का जीव होना सिद्ध नहीं होता । सर्वज्ञतादि धर्मों से 
सम्पन्न माया विशिष्ट परमेश्वर, अल्पज्ञतादि धर्मों से युक्त अविद्या विशिष्ट जीव 
कैसे हो सकता है? परस्पर विरुद्ध धर्म होने से परमेश्वर जीव की एंकता शक्ति 
वृत्ति से सम्भव नहीं। इसी कारण महावाक्य के ग्र्थ में लक्षणा वृत्ति का प्रयोग 
करना पड़ता है! | श्रीगुल वचन । 


_सलतननयाजन 


ऐक्य तयोलेधितयोन वाच्ययो, निन्‍यतेउन्योन्यविरुद्धधर्मिणो: 
खद्यो तभान्वी रि राजभृत्ययो:, कूपाम्वुराइ्यों: परमाणमेवों: ॥२७४॥ 


श्र्थ--सूर्य और खद्योत (जुगन्‌ू), राजा और सेवक, समुद्र और कप तथा 
सुमेर और परमाणु के समान परस्पर विरुद्ध धर्मवालों का. तत्‌' त्वस्‌ पदों का 
एकत्व लध्यार्थ में ही कहा गया है, वाच्यार्थ में नहीं । 


व्याख्या--किचित्‌ प्रकाशयुक्त तथा महाप्रकाशयुक्त खद्योत भान्वो:-परि- 
च्छिन्न प्रकाशयक्त खद्योत, जगन तथा महाप्रकाशयक्त सूर्य, इनमें राजभत्ययों:- 
नियामक राजा तथा नियम्य भत्य, सेवक, इनमें कपाम्बराइयो:-सीमित जल यकक्‍त 
कप तथा अनन्तजलराशि सागर, इनमें, तथा परमाए मेबो:-सूक्ष्म परमाणु तथा 
बहत स्थलकाय मेरु पर्वत इनमें, इनकी न्याईं श्रन्योन्यविरुद्ध धर्मिणो: तयो:- 
वाच्यार्थ की दष्टि से परस्पर विरुद्ध धमवाल जीव और ईज्वर में लक्षितयों:- 
लक्षणा वत्ति से बोधित किये जाने पर एक्यम-अ्रभिन्नता निगद्यतै-कही गई है, 
वाच्ययो: न- त्वम्‌ पद के वाच्यार्थ अ्रत्पज्ञ अल्पशक्तित परतन्त्र जीव, और तत्‌ 
पद के वाच्यार्थ सर्वेज्ञ सवेशक्तिमान्‌ स्वतन्त्र ईश्वर में नहीं, वाच्यार्थ की दृष्टि से 
एकता नहीं कही गई है ।॥२४४।। 

ग्रन्योन्य विरोधी धर्म का कारण वताते हैं । 





तयोरिरोधोउयप्नुपाधिकल्पितो, न वास्तव: करिचिदुपाधिरेषः । 
ईशस्य माया महदादिकारणं, जीवस्य काय शरण पश्चकोशा:॥२४७४॥ 


ग्र्थ--वाच्यार्थों में यह विरोध उपाधि के कारण है और यह उपाधि कुछ 
वास्तविक नहीं है । ईश्वर की उपाधि महत्तत््वादि की कारण माया है तथा जीव 
की उपाधि कार्यरूप पंचकोश हें । 


व्याख्या---तयो:-वाच्यार्थों में ग्रयम्‌ विरोध:-यह विरोध उपाधिकल्पित:- 


उपाधि के कारण कल्पित किया गया है, न वास्तवः-वास्तव में यह विरोध नहीं है । 
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च् 


विरोध का कारण कह्चित्‌ उपाधि: एबः:-यह कोई उपाधि है, वह उपाधि क्‍या है ? 
ईशस्य साया सहदादि कारणस्‌-ईश्वर की उपाधि माया है जो कि मह॒दादि का 
कारण है, महतत्त्वाहंकार-पंचतन्मात्रादि, जो कि सकल जगत के कारण हैं 
माया ईश्वर की उपाधि है, जीवस्थ कार्यमू-जीव की उपाधि क्‍या है, ऐसा पूछे तो 
श्वुणु-सुन, पंचकोशा:-जीव की उपाधि अ्रविद्या का कार्य पंचकोश हैं। जीव की 
कार्य-उपाधि है, ईश्वर की कारण-उपाधि है ।।०४५॥। 

उपाधि के हटाने से न ईश्वर रहता है और न जीव । 


एतावुपाधी परजीवयोस्तयो: सम्यडनिरासे न परो न जीव: । 
राज्य नरेन्द्रस्य मटस्य खटकस्तयोरपोहे न भटो न राजा ॥२४६॥ 


अर्थे--ये दोनों परमेश्वर और जीव की उपाधियाँ हैं। इनका भली प्रकार 
बाध हों जाने पर न परमेश्वर ही रहता है और न जीवात्मा ही । जिस प्रकार राज्य 
राजा की उपाधि है, तथा ढाल सेनिक की ; इन दोनों उपाधियों के न रहने पर न कोई 


राजा है और न भट ! 


व्याख्या--परजीवयोः:-परमेश्वर तथा जीव जो कि तत्‌ और 'त्वम्‌ पद के 
वाच्यार्थ हैं, इनकी एतौ उपाधी-ईश्वर की माया, तथा जीव की ग्रविद्या, पंचकोश, 
ये क्रमश: दो उपाधियां हैं । तयोः-माया श्रौर पंचकोश, इन दोनों उपाधियों के 
सम्यक निरासें-भली प्रकार से अपवाद किये जाने पर न परः न जीव:-न ईश्वर 
रहता है और न जीव रहता है, कंवल चिन्मात्ररूप रहता है, भेद करनेवाली उपाधि 
के अभाव से | अव दुृष्टान्त देते हें नरेन्द्रस्य राज्यमु-राजा की उपाधि राज्य है 
भटस्य खेटकम्‌-सैनिक की उपाधि खेटक, ढाल, शस्त्र विशेष है तयोः अपोहें-राजा 
के राज्य और सैनिक के खेटक के अभाव में न राजा न भटः-न राजा रहता है, 
और न भट रहता है, क्योंकि उन दोनों की भेदक उपाधि हटा ली गई है, वे 
मनुष्यमात्र अवशेष रहते हैं ॥२४६।। 

उपाधि के निराकरण की विधि वताते हूं । 


अथात आदेश इति श्रुति: स्वयं, निषधति अह्मणि कल्पितं दयम्‌ | 
श्रुतिप्रमाणा नुग्रही त-युक्त्या, तयो निरासः करणीय इत्थम्‌ ॥२४७॥ 


श्रथं---त्रह्म में कल्पित द्वंत को अथात आ्रादेशों नेति नेति' श्रुति स्त्रयं निषेध 
करती है: इसलिये श्र॒ति-प्रमाणानुसार यृक्तित से उपयुक्त उपाधियों का इस 
प्रकार वाध करना ही चाहिये । 
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व्याख्या-- झथातः आदेशों नेति नेति'-, बहदारण्यकोपनिषद २॥३।६, 
वेद भगवान का आदेश है यह नहीं है' यह नहीं है, इस प्रकार श्रुति:-वंद भगवान्‌ 
स्वयम-अपने मख से ब्रह्मणि कल्पितम दृयम्‌ निषेधति-ब्रह्म में कल्पित दूसरी 
वस्त का निषेध करती है। द्वय क्‍या ? जो जो प्रतीत हो रहा है, वह सव ब्रह्म 
अधिष्ठान के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है। श्रुतिप्रमाण-अनुगृहीतयुक्त्या-श्रुति 
के प्रमाण के अनुसार युक्ति से तयोः-ईश्वर की उपाधि माया का तथा जीव की 
उपाधि अविद्या के कार्य पंचकोशों का निरास:-निराकरण, निषेध इत्थस्‌ू-इस 
प्रकार, जैसा आगे बतायेंगे करणीय:-करना चाहिये ।।२४७।। 


नेद॑ नेद॑ कल्पितत्वान्न सत्यं, रज्जों दृष्व्यालवत्स्वमवच् | 
इत्यं दश्यं साधु युकत्या व्यपोश्न, ज्ञयः पश्चादेकभावस्तयोये: ॥२४८॥ 


प्र्थ--यह उपाधि सत्य नहीं है कल्पित होने के कारण, रज्जु में कल्पित सपे- 
वत्‌ तथा स्वप्नवत्‌ । इस प्रकार उपाधि को वेदानुसारिणी युक्ति से वाध करके 
उसके उपरान्त उन दोनों में जो एकता रहती है, वही जाननी चाहिये । 


व्याख्या--न इदम न इृदस-पहले इदम' पद से ईश्वर की उपाधि माया तथा 
दूसरे इदम्‌' पद से जीव की उपाधि पंचकोश, यह उपाधि सत्य नहीं है, यह 
उपाधि सत्य नहीं है कल्पित त्वात्‌-ब्रह्म में कल्पित किये जाने के कारण उपाधि 
न सत्यम-सत्य नहीं हैं, ब्रह्म अधिष्ठान में आरोपित किये जाने से सत्य नहीं है 
ग्रारोपितस्यास्ति किमर्थवत्ता' । रज्जौ दष्टव्यालवत्‌-रस्सी में प्रतीत हुए सर्प को 
भाँति तथा स्वप्नवत च-निद्रा से उठने पर स्वप्नालोकित पदार्थों की न्‍्याई सत्य 
नहीं हैं। इत्थम-इस प्रकार दश्यम्‌-उपाधि का साधु युक्त्या-श्रुति-पअनुसारिणी 
यक्तति से व्यपोह्य-सम्यक्‌ निषेध करक, दूर करके पश्चात्‌ू- ततू पद और त्वम्‌ 
पद के वाच्यार्थ से उपाधि हटाने के उपरान्त तयो:-अनुपहित केवल चिन्मात्र 
में, ईश्वर की उपाधि माया तथा जीव की उपाधि पंचकोश इन दाना के दूर होने 
के पश्चात्‌ जो चिन्मात्र अवशेष रहता है, उन दोनों में यः एकभाव: जो-एकता 
है वह ही ज्ञेयः-जाननी चाहिये, ग्रहण करती चाहिये ।॥२४८॥ 


ततस्तु तो लक्षणया सुलक्ष्यो, तयोरखण्डकरसत्वसिद्धये । 
नाल जहत्या न तथाजहत्या, किन्तूभयार्थात्मिकय्यव भाव्यम्‌ ।२४६॥ 


अर्थ---जीवात्मा और परमात्मा की अखण्डकरसता की सिद्धि के लिये उन 
दोनों को लक्षणा वृत्ति से देखना चाहिये । उनकी एकता के ठीक-ठीक ज्ञान के लिये 
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न तो जहती-लक्षणा और न अजहती ही पर्याप्त है,। इसलिये इस जगह जह- 
त्यजहती लक्षणा का प्रयोग करना चाहिये । 


व्याख्या--ततः तु-दृश्य वस्तु के व्यपोहन के ग्रनन्तर शब्द से एकता जानकर 
तयो:-उन दोनों की ईश्वर जीव की अखण्ड-एकरसत्व-सिद्धये-अट्ट एकता के 
अनुभव के लिये तौ-शुद्ध हुए तत्‌ पद तथा त्वम्‌' पद के अर्थ लक्षणया- 
लक्षणा वृत्ति से सुलक्ष्या-अच्छे प्रकार से देखना चाहिये, क्‍या ? ईश्वर जीव 
की लक्षणा वृत्ति से अखण्ड एकरसता, परिच्छेदरहित एकता की सिद्धि । 
ईश्वर जीव की एकता वाच्यार्थ से सिद्ध नहीं होती । यह एकता न जह॒त्या-जह॒ती 
लक्षणा से नहीं तथा न श्रजहत्या-और न ग्रजहती लक्षणा से अ्रलम-इस एकता के 
लिये जहती और अजहती लक्षणा पर्याप्त नहीं हैं । अर्थात्‌ जीव ईश्वर की एकता 
जह॒ती तथा अ्रजहती लक्षणा से सिद्ध नहीं होती किन्तु-वल्कि उभयार्थात्मिकया 
एव-उभय अथ्थंवाली लक्षणा से, जहती-अजहूती लक्षणा से जिसको भाग-त्याग 
लक्षणा भी कहते हैं भाव्यम-एकता जाननी चाहिये, भागत्याग लक्षणा से अर्थात्‌ 
एक भाग के त्याग से जीव ब्रह्म की एकता सिद्ध होती है । एवं शब्द के प्रयोग से 
जह॒ती तथा अजहती लक्षणा का स्वतंत्र प्रयोग निराकरण किया गया है ॥।२४६॥।। 


ग्रव जसा श्रीगुरुमुख से सुना है, वेसा लिखते हें :- 


लक्षणा तीन प्रकार की है, एक जह॒ती दूसरी अ्जहती, तीसरी जहती-अजहती। 
इसको भागत्याग लक्षणा भी कहते हें। तत्त्वमसि' महावाक्य में जहती लक्षणा 
सम्भव नहीं । जहती लक्षणा में वाच्यार्थ का परित्याग करके वाच्यार्थ के सम्बन्धी 
का ग्रहण किया जाता है। यथा गंगायां घोष: (गंगा में घोषियों का गाँव है) । 
गंगा जलप्रवाह का नाम है। जलप्रवाह के बीच में गाँव का होना अ्सम्भव है । 
ग्रत: जल प्रवाह रूप वाच्यार्थ का परित्याग करके जल प्रवाह्द रूप वाच्यार्थ के 
सम्वन्धी गंगा तट की लक्षणा करनी पड़ती है । 





इसी प्रकार तत्त्वमसि महावाक्य में तत्‌' पद के वाच्यार्थ सर्वेजञ सर्वेशक्ति- 
मान परमेश्वर और त्वम्‌ पद के वाच्यार्थ अल्पञ्ञ अल्पणक्तिमान जीव इन दोनों का 
परित्याग करके तत्‌' पद के वाच्यार्थ की सम्बन्धी माया और त्वम्‌' पद के 2 | 
की सम्बन्धी अ्रविद्या' इन दोनों की अ्रसि' पद से एकता सिद्ध होती है, सो असंगत 
है। माया और गभ्रविद्या की एकता से वेदान्त का प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । वेदान्त 
अद्वतब्रह्म का प्रतिपादक है । माया और अविद्या की सत्यता में वेदान्त का प्रयोजन 


श्फड विवेकचडामणि: 


नहीं है। गञ्रत: तत्त्वमसि' महावाक्य में जहती लक्षणा किसी प्रकार भी सम्भव 


नहीं । 


अजहती लक्षणा भी सम्भव नहीं । अजहती लक्षणा में बाच्यार्थ के सम्बन्धी 
सहित वाच्यार्थ का ग्रहण किया जाता है, यथा शोणों धावति' (लाल रंग दोड़ता 
है) यहाँ वाच्यार्थ शोण है। शोण' के दौड़ने में कोई प्रसंग नहीं वनता । अत 
लक्षणा की सहायता लेनी पड़ती है। लाल रंग का सम्बन्धी घोड़ा है। लाल रंग 
वाला घोड़ा दौड़ता है 





'तत््वमसि” महावाक्य में तत्‌ पद का वाच्यार्थ ईश्वर और ईश्वर की संव॑ं- 
घधिनी माया, और त्वम' पद का वाच्यार्थ जीव, और जीव की सम्वन्धिनी अ्विद्या- 
इन दोनों की, असि पद से एकता सिद्ध होती है। अर्थात्‌ माया सहित ईज्वर 
अविद्या सहित जीव है । माया सहित परमेश्वर और अविद्या सहित जीव इन दोनों 
की एकता करने में जीव का परम पुरुषार्थ सिद्ध नहीं होता । वेदान्तशास्त्र अरद्वेत 
ब्रह्म के विज्ञान से मोक्ष मानता है । ईश्वर जीव के ज्ञान से नहीं । अतः तत्त्वमसि' 
महावाक्य में अजहती लक्षणा भी असंगत है । श्रीगुरुवचन । 


स देवदत्तोडयमितीह चेकता. विरुद्धधर्मांशमपास्य कथ्यते | 
यथा तथा तच्चमसीति वाक्‍्ये, विरुद्धधर्मानुभयत्र हित्वा ॥२५०॥ 
संलक्ष्य चिन्मात्रतया सदात्मनो-रखण्डभावः परिचीयते बुधः। 
एवं महावाक्यशतेन कथ्यते, अक्मात्मनोरक्यमखण्डमावः ॥२५१॥ 


ग्र्थं--जेसे वह देवदत्त यह है इस वाक्य में वह' और यह इन दोनों पदों 
के विरोधी धर्मवाले परोक्षत्व और अपरोक्षत्व अंशों को निकाल कर देवदत्त में 
एकता कही है, उसी प्रकार तत्त्वमसि' महावाक्य में तत' और त्वं पदों में से 
आपाधिक विरोधी भावों का भागत्यागलक्षणा से वाध करके ब्रह्म और जीव की 
चेतन्यांश में एकता विवेकशील पुरुषों द्वारा अनुभव में लाई जाती है । इस प्रकार 
सेकड़ों महावाक्यों से ईश्वर और जीव की अखण्डभावरूप एकता कही गई है । 


व्याख्या--यथा-उदाहरणार्थ सः अयम्‌ देवदत्त: इति इह च-जह॒ती-अजहती 
लक्षणा (भागत्याग लक्षणा) से _तत्‌' और त्वम' पद की एकता सम्भव है। इस 
लक्षणा के अनुसार वाच्याथर्थे में विरुद्ध अंश का परित्याग करके समानांश में एकता 
की जाती है यथा सः: अयम्‌ देवदत्त: यो 5यं मया विशतिवर्षपूर्व काश्यां दुष्ट: 


'क हेल्‍थ टुस्आ 28 है 


९ कली जन मे कनननन-सलत-कपापमन_.. ऋ्पपणमपननथपममाप८णाावाननना-ोए..-आनबर-पाण-कमक अकनन वपाज या 7 अडा ।। 
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कार हसीन धरू्यललफारइयए कनथ-+ - ।. 
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विवेकचडासणिः श्ध५्‌ 


स एवं इदानीम्‌ वर्तेमानसमये कलिकातानगरे विद्यते! यह वही देवदत्त है 
जिसको मेंने बीस वर्ष पहले काशी में देखा था, सोई देवदत्त श्रब इसकाल 
कलकत्ता नगर में है। इह-इस वाक्य में विरुद्धधर्माशम्‌ भ्रपास्थ एकता कथ्यते-- 
विरुद्ध अंश देश और काल का परित्याग करके देवदत्त मात्र में एकता होती है तथा 
च-उसी प्रकार तत्त्वमसि इति वाक्यें विरुद्धधर्मान्‌ उभयत्र हित्वा-तत्त्वमसि' 
इस महावाक्य में तत्‌' और त्वम्‌' इन दोनों पदों के वाच्यार्थ में माया और अविद्या 
ये दोनों उपाधियां विरुद्ध धर्मोवाली हें। ईश्वर और जीव दोनों में चैतन्य अंश 
समान है । ईश्वर और जीव इन दोनों के विरुद्ध अंश माया और अविद्या का परि- 
त्याग करके, संलक्ष्य चिन्मात्रतया सदा आत्मनो: अ्खण्भाव:ः-ईश्वर, और जीव के 
चेतन्य अंश में भागत्याग लक्षणा से एकता संगत है । ईश्वर में चेतन्य भाग ब्रह्म 
कहाता है, और जीव में चेतन्य भाग कूटस्थ साक्षी है, अतः: सदा ईश्वर और 
जीव, इन दोनों में अ्रखण्डभाव-एकता भाग त्याग लक्षणा से सिद्ध होती है बंध: 
परिचीयते-विवेकी पुरुषों द्वारा जीव ईश्वर की एकता अनुभव में लाई जाती है। 
एवम्‌-इस प्रकार, यहाँ एक महावाक्य का दृष्टान्त दिया है, महावाक्य शतेन-सेंकड़ों 
अन्य महावाक्यों द्वारा भी ब्रह्मात्मनो:-ब्रह्म और कटस्थ साक्षी की अथवा ईश्वर 
और जीव की अखण्डभाव: ऐक्यम्‌-अखण्डभावरूप एकता कथ्यतें-कथन की 
गई है। सेंकड़ों महावाक्यों का संग्रह तो हमारे देखने में नहीं आया, परन्तु महा- 
वाक्याथ्थंदपंण में संग्रहीत ११ _महावाक्य नीचे दिये जाते हैं :- 


१-तत्त्वमसि । २-्रहं ब्रह्मास्मि | ३-अ्रयमात्मा ब्रह्म । ४-एष त आत्मा- 
न्तर्याम्यमृत: । ५-स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एघ:। ६-प्रज्ञा प्रतिष्ठा 
प्रज्ञानं ब्रह्म । ७-विज्ञानमानन्दं ब्रह्म । ८-सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । €-स एव- 
मेव पुरुषों ब्रह्म । १०-सर्व खल्विदं ब्रह्म । १९-एकमेवाद्वितीयम्‌ ॥।२५०-२५१॥। 

अब तत्त्वमसि' महावाक्य के उपदेश को दृढ़ करने के लिये ब्रह्मभावना का 
उपदेश करते हैें। 


अस्थुलमित्येतद्सन्निरस्प, सिद्ध स्व॒तों व्योमवद्प्रतक्‍्यंम। 
अतो मृषामात्रमिदं ग्रतीतं, जहीहि यत्स्वात्मतया गृहीतम्‌ । 
त्रह्माह मित्येव विशुड्बुद्धथा, विद्धि स्वमात्मानमखण्डबोधम्‌ ॥२४२॥ 
प्रयें--- भ्रस्थूलम' इति श्रुति से अ्रसत्‌ स्थलता आदि का निरास करने से 


आकाश के समान श्रतर्क्य स्वयं सिद्ध वस्तु रहती है। में ब्रह्म हूँ' इस शुद्ध बुद्धि से 
र्४ड 














१८६ विवेकचूडामणि: 


अपने ग्रात्मा को अखण्ड बोधस्वरूप जान । इसलिये आत्मरूप से गृहीत दृश्यमान 
यह देह मिथ्या है, इसमें आत्मबुद्धि को छोड़ । 
व्याख्या-- अस्थूलम्‌ अन्‌-अणु-अ ह्ृस्वम्‌-अदीर्घम्‌ू' इति बृहदारण्यकोपनि- 

षद ३।८।८ श्रुति:। वह अक्षर (ब्रह्म) स्थूल से भिन्न है, अण (सूक्ष्म) से भी 
भिन्न है, हस्व (छोटे) से भी भिन्न है तथा (दीघे ) लम्बे से भी भिन्न है। इस श्रुति 
से स्पष्ट होता है कि एतत्‌-दृश्यमान, शरीरादि जिनमें मोटा, पतला, छोटा, बड़ा 
आदि धर्म हें, असत्‌-मिथ्या है इसको निरस्य-ब्रह्म से भिन्न जानकर, पुनः 
ब्रह्म में ही प्रविलाप्य', उसको ब्रह्म रूप से जानकर, जेसे पूर्व में कहा है, सद्ब्र- 
ह्वकार्य सकल॑ सर्देव तन्मात्रमेतन्न ततो 5 न्‍्यदस्ति', स्वतः सिद्धम-अपनी ही सत्ता 
स्फूरत से सिद्ध, परनिरपेक्ष व्योमवत्‌ श्रप्रतक्‍्यंम-आकाश के सदश अनन्त, असंग, 
तक का अविषय, स्वसंवेद्य होने से । चर्मदृष्टि से आकाश ही ऐसी वस्तु है जो सीमा 
रहित जान पड़ता है। कोई नहीं कह सकता कि आकाश की कितनी लम्बाई, 
कितनी चौड़ाई है। आत्मा के अ्ननन्तता की उपमा ग्ाकाश से दी जाती है ब्रह्म 
झहम एवं इति-में ही व्योमवर्त्‌ अ्प्रतक य-न्रह्म हूँ विशुद्ध बुद्धच्या-सूक्ष्म बुद्धि से 

रजोगुण तमोगुण रहित बुद्धि से, श्रवण-मनन-निदिध्यासन से, सत्त्वप्रधाना बुद्धि से. 
स्वम्‌ आत्मानम-निजरूप आत्मा को अखण्डबोधम-अटटज्ञानरूप को, जिसके 
बोधस्वरूप में खण्ड, परिच्छेद न हों, किसी काल में बोधरूप किसी काल में 
अबोधरूप ऐसा नहीं, वल्कि सर्वदा, सर्वेत्र, निरन्तर बोधरूप, जाग्रतू, स्वप्न, 
सुषुप्ति तीन अवस्थाओं में साक्षी बोधरूप, ऐसे को विद्धि-प्रत्यक्ष रूप से अनुभव 
कर। अतः-इसलिये यत्‌ स्व-श्रात्मतया गृहीतम्‌-जिस शरीरादि असत्‌ पंचकोश 
को, श्रीगुरु उपदेश से पहले, अपने आरात्मारूप से ग्रहण किया था, अपनाया था 

इदस्‌ प्रतीतमू-उस इस अज्ञान से दृश्यमान शरीर आदि को मषासात्रम-मिथ्या 
मात्र जानकर जहीहि-त्याग दे, क्योंकि निश्चय ही यह देह ग्रात्मा नहीं है, इस 
में आत्मबुद्धि त्याग दे [।२५२॥ द 

छान्दोग्य उपनिषद के छठे अध्याय में उद्दालक मुनि ने अपने पुत्र श्वेतकेतु को 

जो उपदेश दिया था, उसी के अनुसार अब संग्रहरूप से कहा जाता है। श्रीगुरु ने 
शिष्य को महावाक्य का उपदेश दे दिया है । श्रव उसको दृढ़ करने के लिये ग्यारह 
वार वही उपदेश करते हैं, तत्त्वमसि' वही ब्रह्म तू है । प्रतिवन्धशून्य महावाक्य 
आत्मसाक्षात्कार कराने में समर्थ है, प्रतिवद्ध महावाक्य नहीं. । 


मृत्काय सकल घटादि सतत सन्मात्रभेवामित- 
स्तद्वत्सज्जनितं सदात्मकमिद॑ सन्मरात्रमेवाखिलस्‌ | - 


विवेकचूडासणि: श्८घ७ 


यस्मान्नास्ति सतः पर किमपि तत्सत्यं स आत्मा स्वयं 
तस्मात्तत्तम्ति प्रशान्तममर्ल  ब्ह्माइयं यत्परम्‌ ॥२४३॥। 


श्र्थ--जसे मृत्तिका के कार्य घट आदि सब प्रकार से मृत्तिका ही है उसी प्रकार 
सत्‌ से उत्पन्न हुआ यह सम्पूर्ण जगत्‌ सन्मात्र ही है; क्योंकि सत्‌ से भिन्न और 
कुछ भी नहीं है, वही सत्य है और वही स्वयम्‌ आत्मा है; इसलिये जो ब्रह्म शान्त, 
निर्मल और अद्वितीय है वह तुम हो । 


व्याख्या--मृत्कायंम्‌ू-मिट्टी का कार्य, मिट्टी उपादान कारण है घटादि 
सकलम्‌-कुम्भ, आदि पद से मिट्टी के अन्य पात्र सुराही सकोरे तश्तरी आदि सम- 
झने चाहियें सततम्‌ मृतमात्रम अभितः-चारों ओर से, ऊपर-नीचे, दायें-वायें, 
प्रागेपीछे सब ओर से मृत्तिकापात्न मृत्तिका ही हें, जैसे पूर्व में मृत्कायंभूतो5पि मृदो 
ने भिन्न, कुम्भो 5 स्ति सर्वत्र मृत्स्वरूपात्‌' आदि दो श्लोकों से कहा गया है, कुम्भ 
नामाकार वाणी मात्र हैं, मृदेव सत्यं परमार्थभूतम्‌' तद्बवत्‌ृ-उसी प्रकार सत्‌-जनि- 
तम्‌-सत्‌ ब्रह्म से उत्पन्न हुआ इदम्‌ अखिलस्‌ू-यह समस्त विश्व, माया से स्थूल देह 
तक सठ-झ्रात्मकमम्‌-सत्‌ आत्मा वाला, सत्प्रतिष्ठा, जैसे पूर्व में कहा है यदिदं सकल 
विश्वम्‌ नानारूप॑ प्रतीतमज्ञानात्‌ सत्सवं ब्रह्मव” सत-मात्रम्‌ एव-सत्‌ मात्र ही है, 
ब्रह्म ही है, नीचे-ऊपर दायें-वायें आगे-पीछे सब झोर से ब्रह्म ही है, ब्रह्म से भिन्न 
कुछ नहीं है, ब्रह्म ही विश्वरूप से भासता है। त्रह्मवेदं विश्वम इति श्रुति:, 
मुण्डकोपनिषद २।२।११, यस्मात्‌ सतः-चूंकि ब्रह्म से परमू-भिन्न किस्‌ अ्रपि न 
ग्रस्ति-कुछ भी नहीं है, क्योंकि ब्रह्म अ्रनन्त है, ग्रन्य की सत्ता को ब्रह्मा से भिन्न 
सत्ता मानने से ब्रह्म की अनन्तता में दोष आता है, इसलिये यह पश्ष श्रुति विरुद्ध 
होने से गअग्राह्म है । द 


छान्दोग्योपनिषद के छठे अध्याय की श्रुति इस प्रकार है, तत्सत्यं स आत्मा 
तत्त्वमसि, श्वेतकेतो', उद्दालक ऋषि ने जपने पुत्र श्वेतकेतु को € वार इस 
प्रकार उपदेश दिया था । इस श्रुति को श्रीभगवत्पाद ने अपने श्लोक में दिया 
है तत्‌ सत्यम्‌-ब्रह्म परमार्थ तत्त्व है, व्रिकाल-अवाध्य अभ्रविनाशी तत्त्व है स्वयम्‌ 
सः आत्मा-ब्रह्म ही निजस्वरूप आत्मा है, चंतंन्‍्य कूटस्थ साक्षी प्रत्यगात्मा है । 
तस्मात्‌ प्रशान्तम-इसलिये निश्चल, निष्क्रिय, विकार रहित ग्रतएव भ्रमलम्‌-मल- 
रहित माया से असंस्पृष्ट, शुद्ध अतएव अद्दयस्‌-एकतत्त्व, अ्रन्य वस्तु से अमिश्चित, 
केवल, अतएव परम्‌-मायातीत, निर्गुण, सर्वोत्कृप्ट यत्‌ ब्रह्म-जो ब्रह्म है, तत- 
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श्वद दिवेकचडामणि: 


वही ब्रह्म त्वन्‌ असि-तू है, ईश्वर और जीव क॑ चैतन्यांश में एकता हैं उपाधि 
के संयोग से भिन्नता भासती है ॥॥२५३॥। 


निद्राकल्पित-देश-काल-विषय-ज्ञात्रादि. से यथा 
मिथ्या तददिहापि जाग्रति जगत्स्ाज्ञानकायत्वतः । 
यस्मादेवमिद शरीर-करण-प्राणाहमा द्प्यसत्‌ 
तस्मात्तच्ममसि प्रशान्तममर् त्रह्मादर्य यत्परम्‌ ॥२१४॥ 


ग्र्थ--जैसे निद्रावस्था में निद्रा-दोष से कल्पित देश, काल, विषय और ज्ञाता 
आ्रादि सभी मिथ्या होते हैं, उसी प्रकार जाग्रदवस्था में भी यह जगत्‌ अपने अज्ञान 
का कार्य होने के कारण, मिथ्या ही है। इसी कारण से ये शरीर, इन्द्रियाँ, प्राण 
और अहंकार आदि सभी असत्य हूँ, भ्रतः शान्त, निर्मल और द्वितीय जो परब्रह्म 


है वही तुम हो । 


व्याख्या--निद्वाकल्पित-देश-काल-विषय-ज्ञात्रादि सर्वम्‌ यथा मिथ्या-निद्रा- 
वस्था में जहाँ किसी प्रकार की साधन सामग्री नहीं होती, उस अवस्था में मन स्वप्न 
अर्थशून्ये सृजति स्वशकत्या, भोक्त्रादिविश्व॑ मन एवं स्वम्‌, देश, काल, विषय, 
द्रष्टा, आदि पद से कर्ता-भोक्ता सर्व-विश्व की रचना कर लेता है, जैसे जागने पर 
स्वप्न सृष्टि मिथ्या होती है, क्योंकि प्रबुद्ध होने पर स्वप्न सृष्टि प्रतीत नहीं होती, 
तद्बतू-उसी प्रकार स्व अज्ञान कार्यत्वत :-अपने स्वरूप के अज्ञान से, माया का 
कार्य होने से इह श्रपि जाग्रति-यहाँ भी जाग्रदवस्था में जगतू-भासमान जगत्‌, 
ब्रह्म से भिन्न प्रतीत होने वाला नामाकार वाला जगर्‌ मभिथ्या है, क्योंकि सुषुप्ति में 
तथा स्वप्न में जाग्रदवस्था सृष्टि का सर्वथा अ्रभाव हो जाता है। यस्मात्‌ 
एव-जिससे ही शरीर-करण-प्राण-प्रहमादि श्रपि असत्‌-स्थूल, सूक्ष्म कारण 
शरीर, ज्ञानकर्मेन्द्रियां, पंचप्राण, अहँकार, ग्रादि पद से अन्त:करण की अवशेष 
वृत्तियां, मन बुद्धि चित्त ग्रहण करनी चाहियें । ये भी अविद्या का कार्य होने से 
असत्‌ हैं, मिथ्या हैं। तस्मात्‌ प्रशान्तम्‌ अ्मलम्‌ श्र्ययम्‌ परम उठ ब्रह्म तत्‌ 
त्वम्‌ श्रसि-पूवेवत्‌ ॥॥२५४।। 


जाति-नीति-कुल-गोत्रद्रगं, नाम-रूप-गुण-दोषवजितम्‌ | 
देश-काल-विषयातिवर्ति यदू, ब्रह्म तत्वममसि भावयात्मनि ॥२४५॥। 


विवेकचडासणि: श्द्द 


ग्रथ---जो जाति, नीति, कुल और गोत्र से परे हैं; नाम, रुप, गुण और 
दोष से रहित है तथा देश, काल और वस्तु का अतिक्रमण करता है, वही ब्रह्म तम 
हो-अपने अन्त:करण में ऐसी भावना करो । 


व्याख्या--जाति-नीति-कुल-गोत्रदूरगस्‌-जाति-ब्राह्मण क्षत्रियादि जातियां, 
नीति-उचित अनुचित विचार, कुल-वंश, गोत, इनसे दूर, अस्पृष्ट, अ्रसम्वन्धित, 
जाति, नीति कुल गोत्र शरीर के धर्म हैं, ब्रह्म के नहीं, निधर्मक होने से नाम-रूप- 
गुण-दोषवजितम्‌-नाम, रूप-अआ्रकार, गुण-दोष-अच्छापन बुरापन इनसे रहित, 
ब्रह्म निर्गण होने से नामरूपगणदोष रहित है देश-काल-विषयातिवर्ति-देश-काल- 
वस्त॒परिच्छेदरहित ब्रह्म अनन्त है, इसलिये देश-काल वस्त सीमा से अतीत है । 
इस प्रकार का यत्‌ ब्रह्म-जो ब्रह्म है, पहली तीन पंक्तियों में कहे हुए विशेषणों से 
रहित जो है तत्‌ त्वम्‌ भ्रसि-वही ब्रह्म तू है, आत्मनि-बुद्धि में जीव ईश्वर की 
एकतारूप से भावय-भावना कर, एकता का ध्यान कर, प्रत्यक्ष अनुभव कर । 
इस एकता का झनुभव निविकल्प समाधि में अखण्डब्रह्माकार वृत्ति से ही सम्भव 
है ॥२५५॥। 


यत्पर॑ सकलवागगोचरं, गोचर विमलबोधचक्लुपः | 
शुद्ध चिद्धनमनादिवस्तु यद्‌, ब्रह्म त्वममसि भावयात्मनि ॥२५६॥ 


ग्र्थ--जों माया और माया के कार्य से परे और सव वाणी का अविषय है, 
निर्मल ज्ञानचक्षुओं से जाना जा सकता है तथा शुद्ध चिद्धन अनादि वस्तु है, तुम 
वही ब्रह्म हो-अपने अन्त:करण में ऐसी भावना करो। 


व्याख्या--यत्परम्‌-जो ब्रह्म सर्वोत्कृष्ट है, माया तथा माया के कार्य से परे 
है सकलवाक अगोचरम्‌-सव वाणी से अप्राप्य है, यतों वाचो निवतन्ते, अप्राप्य 
मनसा सह, इति श्रुति: तेत्तिरीयोपनिषद २।४।, जिस ब्रह्म को मन और वाणी 
प्राप्त न करके लौट आते हूँ, जो शब्द की शक्तिवृत्ति से प्रतिपादित न हो सके । 
वाक्‌ उपलक्षणरूप से प्रयुक्त है, सकल शब्द होने से वाक्‌ शब्द से दश इन्द्रियाँ और 
अन्त:करण चतुष्टय ग्रहण करने चाहियें। विमलबोधचक्षुष: गोचरम्‌-निर्मेल 
ज्ञानरूप ही है जिसका चक्षु, उससे ग्राह्म, अर्थात्‌ अत्यन्त सूक्ष्म ब्रह्माकारवृत्ति का 
विषय शुद्ध-चिद्घनम्‌-श्रना दिवस्तु-शुद्ध-केवल, अद्वितीय, निगुण, चित्‌-बोधरूप, 
घन-मूत्ति, ज्ञानमूर्ति, अनादिवस्तु, उत्पत्ति रहित नित्यवस्तु यत्‌ ब्रह्म तत््वमसि 
ग्रात्मनि भावय-इसका भ्र्थ पूवंवत्‌ ।२५६।। 














१६० विवेकचडामणि: 


पड़भिरूमिंभिरयोगि योगिहद्‌-भावित न करणविभावितस्‌ | 
बद्थवेद्यमनवद्यमति यद्‌ ब्रह्म तत्वमसि भावयात्मनि ॥२५७॥ 


थ्र्थ--क्षधा-पिपासा आदि छ: ऊंमियों से सम्वन्धरहित. योगिजन जिसका 
हृदय में आदर से ध्यान करते हें, जो इन्द्रियों से ग्रहण नहीं किया जा सकता तथा 
बद्धि से अ्रगम्य और निर्दोष ऐश्वर्यशाला है, वही ब्रह्म तुम हो-अन्त:करण में ऐसी 
भावना करो | 


व्याख्या--घडशिः ऊमिभि:-छ: ऊर्मियों से, तरंगों से । अशना च पिपासा 
च शोकमोहौ जरामृति:। एते षड्मंय: प्रोक्‍्ता:। भूख प्यास ये प्राण क धरम है 
शोक मोह ये मन के धर्म, तथा जरा मत्य ये स्थल शरीर के धर्म, इन छ: ऊरमियों से 
ग्रयोगि-योगरहित, सम्वन्धशन्य योगिहृद्भावितम्‌-योगियों के हृदय में आदर 
से ध्यान लगाया हुआ, विषयों से जिनकी चित्तवृत्ति निरुद्ध है, ऐसे योगियों द्वारा 
ध्यान के योग्य न करणे: विभावितम्‌-ज्ञानेन्द्रियों, कर्मेन्द्रियों, अन्त:करण द्वारा 
जिसका विषय न हो सके न चक्षषा गह्मते नापि वाचा ।' इति श्रुति: । ब्रह्म न नेत्र 
ग्रहण किया जा सकता है, और न ही वाणी से । बुद्धि-अरवेद्यम्‌-शब्द स्पर्श रूपादि 
रहित होने से स्थूल बुद्धिवृत्ति से भी अग्राह्म ग्रनवर्यंमति-निर्दोष ऐंश्वयं वाला 
अनिन्‍्ध महिमावाला, निष्कलंकविभूति युक्त यत्‌ ब्रह्म तत्त्वमसि आत्मनि भावय- 
पृवबवत्‌ 4२५७॥। 


आन्तिकल्पितजगत्कला श्रयं, स्वाश्रय॑ च सदसहििलक्षणम्‌ | 
निष्कल निरुपमानसृद्धिमद्‌, ब्रह्म तत्वमसि भावयात्मनि ॥२५८।॥ 


भ्र्थ--जो इस अआ्रान्तिकल्पित जगत का अंशरूप से भ्राधार है, स्वयं अपने ही 
आ्राथ्य स्थित है, सत और असत दोनों से भिन्न हैं तथा जो निरवयव उपमारहित 
आर परम ऐश्वर्यसम्पन्न है, वही परत्रह्म तुम हो-अन्त:करण म एसा भावना करो । 


व्याख्या---भान्तिकल्पित-जगत-कलाश्रयम्‌-अज्ञान से कल्पित जगत्‌, वही 
> कला-पग्रंश, उसका आश्रय-अ्धिप्ठान, पादोउस्य विश्वाभूतानि' इति पुरुषसूक्त । 
सारा जगत उस ब्रह्म के एक चरण-चौथाई भाग म हैं, जगदाधार स्व-आाश्रयमु- 
सत्ता स्फरति से अपना आप ही आश्षय, पर-अनाधारित, स भगव कस्मिन्‌ प्रति- 
प्ठित: इति स्‍्वे महिम्नि' इति श्रुति:, छानन्‍्दोग्य ७।/7४॥१॥ हैं भगवन्‌ ! आरात्मा 
किससे प्रतिष्ठित है ? अपनी महिमा में च सत्‌ श्रसत्‌ विलक्षेणम्‌-और व्यक्त 
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अव्यक्त से भिन्न, कारण-कार्य रूप प्रकृति से भिन्न निष्कलम्‌ू-कला रहित, 
निरवयव निरुपमानम्‌-जिसकी कोई उपमा न हो ऋद्धिमदु-सर्वेश्वर, सत्य- 
संकल्प ब्रह्म तत््व्मसि आत्मनि भावय-पूर्ववत्‌ ॥२५८॥। 


जन्म-बृद्धिपरिणत्यपक्षय-व्याधि-नाशनविहीनमव्ययम्‌ । 
विश्वसृष्टयवनघातका रणं ब्रह्म तत्तमसि भावयात्मनि ॥२४६॥ 


झ्र्थ--जो उत्पत्ति बढ़ना, वदलना, अपक्षय, व्याधि और नाश-इन छहों 
विकारों से रहित और अविनाशी है तथा विश्व की सृष्टि, पालन और विनाश का 
कारण है, वह ब्रह्म तुम ही हो-अपने अन्त:करण में ऐसी भावना करो । 


व्याख्या--जन्म-वृद्धि-परिणति-अ्रपक्षय-व्याधि नाशविहीनम्‌-उत्पत्ति-अंग- 
प्रसार-परिवरतेन-अंग संकोच-रोग-मृत्यु-इन छ: भावों से रहित, षड्भावविक्ृृति- 
श्चास्ति जायते वर्धते 5 पि च। परिणाम क्षयं नाश षड़भावविक्ृृति विदु:।। 
मायिक पदार्थों में छ विकारभावों का प्रभाव पड़ता है, ब्रह्म पर नहीं, अतएव 
झ्रव्ययम्‌-जो व्यय न हो, जो घटे नहीं, अविनाशी, विद्वसूष्टि-अवन-घात कार- 
णस्‌-जगत्‌ की उत्पत्ति, - पालन तश्ग संहार का कारण, मय्येव सकल॑ जात॑ मयि 
स्व प्रतिष्ठितं, मयि सर्व लय॑ याति तद्ब्रह्माद्ययमस्म्यहम्‌ । इति कंवल्योपनिपद्‌ 
(॥१९।। मुझ अद्वय ब्रह्म में सकल विश्व की उत्पत्ति, प्रतिष्ठा तथा लय होता है | 
श्री भगवत्पाद आगे कहेंगे । मय्यखंडसुखाम्भोंधो बहुधा विश्ववीचय: । उत्प- 
द्न्ते विलीयन्ते मायामारुतविश्रमात्‌'र ।४६७।। ऐसा ब्रह्म तत््वमसि आत्मनि 
भावय-पू्ववत्‌ ।।२५६॥।। 


. अस्तमेदमनपास्तलक्षणं,. निस्तरद्जजलराशिनिश्वलम्‌ | 
: नित्यमरुक्तमविभक्तमूत्ति यद्‌, ब्रह्म तत्तमसि भावयात्मनि ॥२६०॥॥ 


अर्थ--जो भेदरहित और एकरस है, तरद्धहीन सागर के समान निश्चल है 
तथा नित्यमुक्त और विभागरहित है, वह ब्रह्म तुम ही हो-अ्रन्त:करण में ऐसा 
ध्यान करो । 


व्याख्या--अ्रस्तभेदम्‌-जिसमें भेद, नानात्व नष्ट हो गया है, अर्थात्‌ अद्वितीय 
तत्व नेह नानास्ति किचन | इति कठोपनिषद २।१॥११, ब्रह्म में नानापन नहीं 
है । श्रनपास्त लक्षणम्‌-प्रत्यक्त लक्षण, अविचल लक्षण अर्थात्‌ एकरस नित्य 
अविकारी, सच्चिदानन्द लक्षणवाला निस्तरंगजलराशिनिइचलम्‌-तरंग रहित 
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सागर की भांति निश्चल, शान्त नित्यमक्तम-जों आ्रादि में मुक्त, मध्य में भी मक्‍त 
और अन्त में भी मकक्‍त हो वह नित्यमुक्त, आदिमध्यान्तमुक्तो5हं न बद्धो 5 हूं कदा- 
चन । इति ब्रह्मानचिन्तनम, १६। सर्वदा वन्धरहित, जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति 
तीनों अ्रवस्थाओं में में मुक्त हूँ, में कभी भी वद्ध नहीं अ्विभक्‍तमुत्ति-भेद रहित 
मृत्ति, स्वरूप, शरीर ग्रर्थात अखण्डरूप ग्रथवा निरवयव, निविकारी, ऐसा यत्‌ 
ब्रह्म तत्व्मसि आत्मनि भावय-पूर्वेवत्‌ ।।२६०॥।। 


एकमेव सदनेककारणं, कारणान्तरं-निरासकारणम्‌ | 
कार्यकारण-विलक्षणं स्वयं, त्रह्म त्वमसि भावयात्मनि ॥२६१॥ 


ग्र्थ--जो एक होकर भी गनेकों का कारण तथा अन्य कारणों के निषेध का 
कारण है, किन्त्‌ जो स्वयं कार्य-कारणभाव से अलग है, वह ब्रह्म तम ही हो-अन्त:- 
करण में ऐसा ध्यान करो | 


व्याख्या--एकम्‌ एक-एक ही, एकमेवाद्वितीयम्‌' इति श्रुति: । सत्‌-नित्य 
तत्त्व अनेक-कारणम्‌-नाना नामरूप जगत्‌ का एकमात्र कारण, अधिष्ठान, रूप॑ 
रूपंप्रतिरुषों वभव' इति श्रुतिःकठ ० २।२।६, एक होने पर भी माया से परमात्मा 
प्रनेक रूप होता है, कारणान्तर-निरासकारणम्‌-निरपेक्ष, अन्य कारणों के दूर 
करने का कारण, सृष्टि का कारण माया, माया का काये सृष्टि । नेति-नेति 
करके वेद भगवान्‌ माया का, तथा उसके कार्य का निराकरण करते हैं । यदि जगत 
का कोई कारण है तो ब्रह्म ही है, उपादान प्रपंचस्य ब्रह्मणो5न्यन्न विद्यते' इति योग- 
शिखोपनिषद ॥।२॥।, प्रपंच का उपादान कारण ब्रह्म के श्रतिरिक्त और कोई नहीं 
है। यह श्रुति अन्य सव कारणों का नि्षंध करती है। कार्यकारण-विलक्षणम्‌-- 
माया का कार्य गगन वायु अग्नि आदि जगत, तथा कारणरूप माया, उनसे भिन्न । 
उत्तम: पुरुषस्त्वन्य: गीता १५।१७॥, क्षर अक्षर से विलक्षण उत्तम पुरुष कोई 
अन्य है स्वयम्‌-स्वयंप्रकाश, अपना कारण आप है, स्वतःसिद्ध ऐसा ब्रह्म तत्वमसि 
ग्रात्मनि भावय-पूर्ववत्‌ ।।२६१॥।। 


निर्विकल्पकमनल्पमक्षर, यत्क्षराक्षरविरुक्षणं. परम । 
नित्यमत्ययसु्ख निरञ्ञनं, त्ह्म तत्तमसि भावयात्मनि ॥२६२॥। 


ग्रथं---जों निविकल्प, अनन्त और अविनाशी है, क्षर ओर अक्षर से भिन्न है 
तथा नित्य, अ्खंडानन्द स्वरूप और निष्पाप है, वह ब्रह्म तम ही हो--अन्त:करण में 
ऐसी भावना करो । 
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व्याख्या--निविकल्पकम्‌-जहाँ दूसरा विकल्प न हो, ग्रद्वितीय तत्त्व, माया 
द्वारा रचित भेदों से शुन्‍्य अनल्पम्‌-अ्रनन्‍्त, यो वे भूमा तदमृतम्‌' जो भूमा है वह 
अमृत है, यवान्यत्पश्यति अन्यच्छुणोति अन्यद्विजानाति तदल्पर्म' इति श्रुतिः, 
छान्दोग्योपनिषद ७।२४।१, जहाँ ग्रात्मा से भिन्न देखता है, सुनता है, जानता है, 
वह अल्प है, अ्रथ यदल्पं तन्मत्यंम्‌' जो अल्प है, वह नाशवान्‌ है, जो अल्प न हो वह 
अनलप अक्षरम-जो क्षर, व्यय न हो, घटे नहीं वह अक्षर, अविनाशी क्षर अक्षर 
विलक्षणम्‌-क्षर-सव्वे भूत, अक्षर-माया, माया और माया के कार्य से विलक्षण, 
भिन्न । अथवा जिसमें जीव और माया के लक्षण न हों, वह क्षराक्षर विलक्षण 
परम्‌-सर्वोत्कृष्ट नित्यम-त्रिकाल अवाध्य, सर्वेसाक्षी, आकाशवत्सवेगतश्च 
नित्य: इति श्रुति, छान्दोग्योपनिषद ६।३।२, अव्ययसुखम्‌-एकरस सुख, 
अखण्ड आनन्द यो वे भूमा तत्सुखं तालपे सुखमस्ति' इति श्रुति: । छान्दोग्योपनिषद 
७।२३॥।१, जो भूमा है वह सुख है अल्प में सुख नहीं है निरंजनम्‌-अ्ंजत, कालिमा 
रहित, निष्पाप, अज्ञानशून्य ऐसा यत्‌ ब्रह्म तत््वमसि आत्मनि भावय-पूर्वे- 
वत्‌ ॥२६२॥।। 


यद्धिमाति सदनेकधा अ्रमान्नामरूपगुणविक्रियात्मना । 
हेमवत्स्वयम विक्रियं. सदा ब्रह्म तत्वममसि भावयात्मनि ॥२६३॥ 


श्र्थ---सुवर्ण के समान जो सत्‌ स्वयं निविकार है तथापि भ्रमवश नाना नाम, 
रूप, गुण और विकारों से अनेक रूप में भासता है, वह ब्रह्म तुम ही हो-ऐसा अपने 
अन्त:करण में ध्यान करो । 


व्याख्या--हेमवत्‌-सुवर्ण के सदृश, जेसे एक स्वर्ण कटक कुण्डल केयूर रूप 
से नाना नाम आकार के आ्राभूषणों वाला होता है, वेसे ही सत्‌-अ्रद्वितीय ब्रह्म म्रमात्‌- 
अज्ञान योग से, भ्रान्तिमोहित कल्पना से नाम-रूप-गुण-विक्रियात्मना-विविध नाम, 
आकार, गुण भेद से विकारवान सा होकर शअनेकधा-वहुत प्रकार से विभाति- 
भासता है । यद्यपि स्वरूप से ब्रह्म सदा-सर्वेकाल में स्वयम्‌ अविक्रियम्‌ू-अपने स्वरूप 
में विकाररहित है। 'इन्द्रों मायाभि: पुरुरूप ईयते ऋग्वेद ६।४७॥१८, माया से 
इन्द्र (परमात्मा) अनेक रूप से चेष्टा करता है। एक सन्तम्‌ वहुधा कल्पयन्ति 
एक होने पर भी उसकी बहुत प्रकार से कल्पना करते हैं। अजायमानो वहुधा 
विजायते, इत्यादि श्रुतियाँ, वह विना उत्पन्न हुए ही अनेक रूप में उत्पन्न सा होता 
है, ऐसा यत्‌ ब्रह्म तत्वमसि आत्मनि भावय-पू्वंवत्‌ ॥२६३॥। 


श्थ 
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यज्॒कास्त्यनपरं परात्परं, प्रत्यगेकरसमात्मलेश्षणम्‌ | 
सत्यचित्सुखमनन्तमव्ययं, ब्रह्म तत्षमसि भावयात्मनि ॥२६४॥ 


अर्थ--जो कार्य कारण रहित है, बृद्धि से भी श्रेष्ठ है, प्रत्यक, एकरस और 
स्वतन्त्र नियन्ता अनन्त और अव्यय रूप से प्रकाशमान है, वह ब्रह्म तम ही हो- 
अपने ग्रन्त:करण में ऐसा ध्यान करो । 


व्याख्या--अनपरम्‌-जिससे अधिक कोई श्रेष्ठ नहीं है, अद्वितीय, जिसका 
कोई पर-कार्य न हो, तदेतद्‌ ब्रह्माप्वमनपरम्‌ इति श्रुति: । वह यह ब्रह्म कार्ये- 
कारण रहित है । परात्‌-परम्‌-पर से, बुद्धि से परम्‌ श्रेष्ठ यो बुद्धे: परतस्तु सः ।' 
गीता ३।४२, जो बुद्धि से श्रेष्ठ है वह यही है प्रत्यक्‌-सर्वान्तरात्मा एकरसम्‌- 
अविकारी झ्ात्मलक्षणम्‌-आत्मा के लक्षणवाला, जो आत्मा का स्वरूप है वही ब्रह्म 
का स्वरूप है, भ्रथवा स्व॒तन्त्र नियन्ता सत्यचित्सुखसम्‌-सच्चिदानन्दस्वरूप अनन्तम्‌- 
अपरिच्छिन्न अव्ययम्‌-नित्य चकास्ति-प्रकाशित होता है यत्‌ ब्रह्म तत्त्वमसि 
आत्मनि भावय-पूर्ववत्‌ ।॥२६४।। 


उक्तमथ मिममात्मनि स्वयं, भावय पग्रथितयुक्तिभिधिया | 
संशयादिरहित कराम्बुबतू, तेन तत्वनिगमों भविष्यति |२६४५॥ 


अथ---इस पूर्वोक्ति विषय को अपनी बुद्धि से वेदान्त-प्रसिद्ध युक्तियों द्वारा 
अपने चित्त में स्वयं ध्यान करो । इससे हाथ पर रक्‍खे जल के समान संशय-विपर्यय 
से रहित तत्त्ववोध हो जायेगा। 


व्याख्या--उक्तम्‌ इसम्‌ अर्थम-पूर्व में कहे हुए इस भप्रर्थ को श्रर्थात्‌ ब्रह्म 
तत्वमसि' ईश्वर जीव की एकता को प्रथितयुक्तिभिः-वेदान्तार्थ के अनुसार स्वी- 
कृत युक्तियों, दृष्टान्तों से घिया-निर्मल अन्त :करण से स्वयम्‌ भावय-जीव ब्रह्म की 
एकता का मन में ध्यान करो तेंन-इस ध्यानवल से कराम्बुवत्‌-हाथ में रक्खे हुए जल 
के सदृश स्पष्ट तत््वनिगमः-तत्त्ववोध, आत्मवोध, आत्मदर्शन संशयादि-रहितस्‌- 
संशय, आदि पद से अ्रसम्भावना तथा विपरीतभावना ग्रहण करनी चाहियें, 
इनसे रहित यथार्थ बोध भविष्यति-हों जायेगा। यहाँ श्रीभगवत्पाद प्रतिज्ञा 
करते हू । जीव ब्रह्म की एकता का दष्टान्तों सहित वारम्वार विचार करने से 
यथार्थ बोध हो जायेगा । 
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अ्रम निवृत्ति के लिये वेदान्त के कुछ प्रसिद्ध दृष्टान्त इस प्रकार हैं। 





| भ्रमों की निवृत्ति के लिये वंदान्त के 


अ्रम 
प्रसिद्ध दृष्टान्त 


जीव ईश्वर में भेद है । दृष्टान्त-इस पर विचार से भेद 
अ्रम नष्ट होता है। 


। 

। 
१-भेद अम- ल्‍ १-दर्पण में अपने मुख के प्रतिबिम्व का 
' २-लाल पुष्प पर रक्खी स्फटिक मणि 
। 


२-कतुत्व भ्रम- 


आत्मा कर्ताभोक्‍ता है ! .. की लालिमा का दृष्टान्त-इस पर 
कै: के. « ।. विचार से कतुंत्व भ्रम नष्ट होता है । 

३-संग भ्रम- ३-घटाकाश मठाकाश के दुृष्टान्त पर 
शरीरत़्य के साथ ग्रात्मा का. विचार से संगश्रम नष्ट होता है । 
संग है । 

४-विकार भ्रम- ' ४-सुवर्ण के आशभूषणों के दृप्टान्त पर 
ग्रात्मा विकारवान हैं । विचार करने से विकार भ्रम नष्ट 

! दौोता है। 

५-सत्यत्व भ्रम- ५-रज्जु-सपप॑ के दृष्टान्त पर विचार 
जगत्‌ अपने कारण ब्रह्म से भिन्न करने से जगत्‌ का सत्यत्व श्रम नष्ट 
सत्य है । . हॉती ह। 


. यह विषय अन्नपूर्णोपनिषद के प्रथम ग्रध्याय में आया है ।२६५।। 


स्व॑ं बोधमात्र॑ परिशुद्धत्ं, विज्ञाय सड॒घे नृषवच्च सेन्ये । 
तदात्मनवात्मनि सबंदा स्थितो, विलापय ब्रह्मणि ध्श्यजातम्‌ |।२६६॥ 


श्र्थ--सेना के वीच में राजा के समान भूतों के संघातरूप शरीर के मध्य में 
स्थित इस स्वयंप्रकाशरूप विशुद्ध तत्व को जान कर सदा तन्‍्मयभाव से स्वस्वरूप 
में स्थित रहते हुए सम्पूर्ण दृश्यवर्ग को उस ब्रह्म में ही लीन करो । 


व्याख्या--सेन्ये-योद्धाओं के वीच में नृपवत्‌-सर्वनियन्ता राजा के सदुश 
संघे-कार्यकरणसंघात शरीर में स्वस्‌ बोधमात्रम्‌-स्वयं प्रकाश केवल निर्मल ज्ञान 
रूप, अनुभव रूप परिशुद्धतत्वम-लक्षणावृत्ति से शोधन किये हुए तत्त्व को 
विज्ञाय-जानकर, विवेक से अनुभव करके तदात्मना एव-उस जानात्मा 




















१६६ विवेकचडामणि:ः 


रूप से ही स्वदा आत्मनि स्थित:-सदा स्वरूपनिष्ठ हुआ ब्रह्मणि दृश्यज्ञातम्‌ 
विलापय-ब्रह्म में दृश्य जंगत्‌ का प्रलय करो, सर्वे को ब्रह्मरूप देखों। 
ब्रह्मानुत्रिन्ततम्‌ नामक पुस्तिका में श्रीभगवत्पाद ने लय-क्रम इस प्रकार 
वताया है, पृथिव्यप्सु पयो वह्ढौ व॒त्धि वयौ नभस्यसौ । नभोप्यव्याकृते तच्च शुद्धे 
शुद्धोस्म्यहं हरि: ।। पृथ्वी जल में, जल ग्रग्नि में, अग्नि वायु में, वायु आकाश में, 
आकाश अव्यक्त माया में, माया शुद्ध ब्रह्म में लय होती है, और वही शुद्ध हरि 
(ब्रह्म ) में हैँ ॥२६६।। 


बुद्धों गुहायां सदसहिलक्षणं, बह्मास्ति सत्य परमद्वितीयम्‌ । 
तदात्मना योउत्र बसेद्‌ गुहायां, पुनने तस्याड्रडगुहाग्रवेशः ।२६७॥ 


अर्थ--वह सत्‌-असत्‌ से विलक्षण श्रद्धितीय सत्य परब्रह्म बुद्धिरूप गुहा में 
विराजमान है। जो इस गुहा में उससे एकरूप होकर रहता है, हे वत्स ! उसका 
फिर गर्भ रूपी कन्दरा में प्रवेश नहीं होता । 


व्याख्या--सत्‌-अ्रसत्‌-विलक्षणम्‌-माया और माया के कार्य से भिन्न सत्यम्‌- 
व्विकाल ग्रवाध्य, नित्य अ्रद्वितीयम्‌ू-अद्वय परम्‌ ब्रह्म-सर्वोत्क्रष्ट ब्रह्म बुद्धों गहा- 
पाम्‌-बुद्धि कोश अन्तरात्मा का आवरक होने से बुद्धि को गुफा कहा है, उस गुफा 
में अ्स्ति-है, ग्र्थात्‌ बुद्धि गुफा में उसका साक्षात्कार हो सकता है, वैसे तो ब्रह्म विभु 
और अनन्त है, परन्तु उसका अनुसन्धान विज्ञानमय कोश में ही होता है। तदा- 
त्मना-ब्रह्म रूप से यः अ्त्र गृहायाम्‌-जो बुद्धिगुफा में बसेत-वसता है, श्रर्थात्‌ 
ब्रह्माका रृत्ति से रहता है तस्य-उस ब्रह्मत्मस्थिति मे रहनेवाले का अंग-हें 
शिष्य ! अत्यधिक स्नेहाधिकारी के लिये अंग शब्द कहा है पुन:-फिर, आत्म- 
साक्षात्कार होने के पश्चात गुहाप्रवेश: न-गर्भरूपी गुफा में प्रवेश नहीं होता, पुन- 
जन्म नहीं होता । ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मव भवति' ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही होता है, और ब्रह्म 
अजन्मा है अजो नित्य: इति श्रुति: ॥२६७।। 


यहाँ तक श्रवण प्रकरण समाप्त हो जाता है। प्रारम्भिक भूमिका ज्ञान के 
चार साधन, तीनों शरीरों का निरूपण, पंचकोश निरूपण, त्वम्‌! पद का परिशो- 
धन, जगत्‌ का स्वरूप तत्‌' पद का परिशोधन, महावाक्य द्वारा लक्षणा वृत्ति से 
'तत्‌ और त्वम्‌ पद की एकता और उसके उपरान्त तत्त्वमसि' को दुढ़ता के लिये 
प्रभ्यास, तथा उसका फल संशयादि रहित कराम्बुवत्‌ तेन तत्त्वनिगम: भविष्यति' 
वताकर श्रीगुरु ने शिष्य को वंदान्त प्रक्रिया श्रवण कराई है। 
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यहाँ तक के उपदेश से शिष्य को ब्रह्म का परोक्ष ज्ञान हुआ है । दूसरे श्लोक में 
कहे हुए आत्मानात्मविवेचनम्‌' तक यह उपदेश हुआ है । परन्तु अभी तक शिष्य 
को स्वनुभव:” नहीं हुआ है । इसलिये श्रीभगवत्पाद अव शिष्य को 'स्वनुभवों 
ब्रह्मात्मना संस्थिति मुक्ति: । कराने के लिये उपदेश देना आरम्भ करते हे । इस 
में मतन, निदिध्यासन, समाधि सभी सम्मिलित हैं । 


अन्न िववनननशामननलता अननीभनीनािजट चभशनननननाधनओ 


इति श्रीमच्छंकरमयत्रतादप्रशीत “विवेकबुडासणि/ पर पं० मनोहरलाल शर्मा 
एम० ए० “गुरुभक्तरल्न! द्वारा सप्त-प्रकरणा श्रोकारो ग्रदीषिका! का 
श्रवद्ध नाम दूसरा प्रकरण समाप्त | 





है मनन प्रकरए-- 


श्रवण से बुद्धि की मन्दता, मनन से कुतर्क तथा निदिध्यासन से विपरीत 
भावना निवृत्त होती हैं । श्रीगुरु ने महावाक्य से जीव-ब्रह्म की एकता प्रतिपादन की 
है। परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि प्रतिवद्ध महावाक्य आत्मसाक्षात्कार 
नहीं करा सकता, प्रतिवन्ध शून्य महावाक्य ही जीव ब्रह्म की अभिन्नता का साक्षा- 
त्कार करा सकता है। वासना, अहंकार, ममता, संकल्प, पुण्य-पाप रूप कर्म ये ही 
महावाक्य के प्रतिवन्‍्धक हैं। मतन की सामग्री श्रीभगवत्पाद ने ८६ श्लोकों में 
(२६८ से ३५३) दी है। श्रवण के पश्चात्‌ शिष्य के विचार के लिये श्री गुरु 
मनन-सामग्री देते हैं। एक ही विषय को कई ढंग से वताते हैं । इस प्रकरण में 
अध्यात्मोपनिषद के बहुत से मंत्र हें। | 


च्8खचु््ण्स्प्म्पण्ज्व्ख््ल््-<्इंरानाई,त- - 


ज्ञाते वस्तुन्यपि बलवती वांसनानादिरेपा 
है मर 
कर्ता भोक्ताप्यहमिति इढा यास्य संसारहेतुः । 
प्रत्य्द्श्यात्मनि निवसता सापनेया गअयला- 
श्र कप + 
न्युक्ति प्राहुस्तदिह मुनयों बासनातानवं यत्‌ ||२६८।। 
श्र्थ--श्रात्म-वस्तु का परोक्ष ज्ञान हो जाने पर भी, जो यह वासना कि में 
कर्ता और भोक्‍ता हूँ वह दृढ़ है श्लौर संसार का कारण है। उस प्रवल अ्ननादि- 
वासना को अन्तमु खी वृत्ति से आत्मस्वरूप में स्थित होकर प्रयत्नपूर्वक दूर करना 


व्याख्या--वस्तुनि ज्ञाते श्रपि-आ्रात्मतत्त्व के परोक्ष ज्ञान होने पर भी, पंच- 
कोण विलक्षण ब्रह्म-अभिन्न प्रत्यगात्मा को गुरूपदेश से, शास्त्र से तथा युक्ति से जान 
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लेने पर भी, साक्षात्‌ नहीं, परोक्ष रूप से या वासना अस्य संसार हेतुः-जों इस 
जीव की- वासना है, जो कि जन्म-मृत्यु जराव्याधि दुःखरूप संसार का कारण है, 
कंसी है वह :वासना ? - अहम्‌ कर्ता भोक्‍ता इति-में कर्ता हूँ, में भोक्‍्ता हूँ । इस 
प्रकार क॒तु त्व. भोक्‍्तृत्व जो कि विज्ञानमय कोश के धर्म हैँ, उनमें आत्माभिमान 
करना । कतुलक्षण:' ज्ञानक्रियावानहमिति, इस प्रकार की यह वासना दृढा- 
दुरुच्छे्या है, माया के त्मोगुण की शक्ति आवरण द्वारा स्वरूप ढका होने से 
पंचकोश ही आत्मा भासते हैं, और यह अ्रान्ति ग्त्यन्त सुदृढ़ है अर्थात्‌ कर्मकाण्ड 
तथा उपासना से अ्च्छेय्य है, यह वासना दृढ़ ही नहीं है, वल्कि ग्ननादिः-अनादि 
भी है, इसकी आदि, उत्पत्ति कोई नहीं जानता, किस काल, तिथि से इसकी 
उत्पत्ति हुई है, तात्कालिक होने से, इसलिये एषा बलवती-यह वासना वलवान्‌ 
प्रतिवन्‍्ध है, वासना से प्रतिवद्ध महावाक्य आत्मसाक्षात्कार नहीं करा सकता । 


ग्रव इसके निवारण का उपाय कहते हैं, आत्मनि प्रत्यग्दृष्ठय्या निवसता 
सा अपनेया इह-इसी जीवितावस्था में-ब्रह्म में, प्रत्यग्दृष्टया-अ्रन्तर्मुखी दृष्टि 
से, ब्रह्माकारवृत्ति से, निवसता-प्रतिष्ठित हुए पुरुष से सा आपनेया-यह 
वलवती, दृढ़, और अंनादि वासना दूर करनी चाहिये । ज्यों-ज्यों वृत्ति अन्तमु खी 
होगी, वहिर्‌मुख विषयों का आश्रय न करेगी, त्यों-त्यों वासना क्षीण होती चली 
जायेगी, जैसे-जैसे स्वरूप की समीपता प्राप्त होगी तैसे-तेसे वासना क्षीण होगी, 
परन्तु यह अवस्था स्वतः नहीं प्राप्त होगी इस लिये प्रयत्नात-यत्न से, ब्रह्माभ्यास 
से, जीव ओर ब्रह्म के अभेदज्ञान की दृढ़ता से, पूर्व में बताये हुये १३ श्लोकों की 
विचार पूर्वक वारम्वार आवृत्ति करने से यह वासना शिथिल होती है । 


यत्‌ वासना तानवम्‌ तत्‌ मुक्ति मुनयः प्राह:-क्योंकि वासना की जो क्षीणता 
है उसी को मुनियों ने, अनुभवशील महात्माओं ने. मुक्ति कहा है। वासना तानवं 
ब्रह्मन्‌ मोक्ष इत्यभिधीयते' महोपनिषद्‌ २॥४१।. ॥॥२६८।। 

देहाध्यास प्रतिवन्ध हेतु है। 


अहंममेति यो भावों इदेहाक्षादावनात्मनि । 
अध्यासो5यं निरस्तव्यो विद॒पा स्वात्मनिष्टया ॥२६६॥ 


अर्थ--देह-इन्द्रिय आदि अ्रनात्म-वस्तुओं में जीव का जो अहं और ममभाव है 
यही अध्यास है । विद्वान्‌ को आत्मनिष्ठा से इसे दूर करना चाहिये । 


हैं। हैं। है 


| है 




















२०० विवेकचूडामणि: 


व्याख्या--अध्यात्मोपनिषद में यह पहला मंत्र है। अनात्मनि-अनात्म वस्तु 
में देहाक्षादौ-स्थूल शरीर, अ्रक्ष से ज्ञानेन्द्रियां समझना, आदि पद से कर्मेन्द्रियां, 
प्राण, अच्त:करण ग्रहण करना, इनमें जो कि अ्रसत हैं, आत्मा की कल्पित उपाधियां 
हें अहम्‌ मम इति-अहंकार और ममत्व, आत्माभिमान का यः भावः-जो भाव, 
ग्रहंता ममता है वह अझ्यम्‌-यह गअ्ध्यास:-मिथ्याज्ञान का नाम अध्यास है, इसको 
पूर्व में वन्‍्ध नाम से कहा है, अ्रत्न अनात्मनि अहमिति मति: वन्ध:ः एपोउस्य पुंस: 
प्राप्त: अज्ञानातू । अध्यास और वन्ध एक ही वस्तु हैं, यह अध्यास, अनात्म पंच- 
कोशों में मिथ्या आत्माभिमान विदुषा-मननशील विद्वान्‌ से स्वात्मनिष्ठया-अपने 
स्वरूप में निष्ठा से में ब्रह्म हूँ, देहाक्षादि नहीं हूँ" निरस्तव्यः-दूर करना चाहिये | 
।।०६६।। ः 

अध्यास निवृत्ति तथा स्वात्मनिष्ठा का प्रकार बताते हैं । 


ज्ञात्ा स्वं प्रत्यगात्मानं बुद्धितदृवृत्तिसाक्षिणम्‌ | 
सो5हमित्येव सद्वृत््यानात्मन्यात्ममर्ति जहि ॥२७०॥ 


ग्रथें---प्रत्यगात्महूप अपने-भ्राप को बुद्धि और उसकी वृत्तियों का साक्षी 
जानकर में वही हूँ ऐसी ब्रह्माकार वृत्ति से अनात्म-वस्तुओं में आत्मबुद्धि का त्याग 
करो । 

व्याख्या--अ्रध्यात्मोपनिषद में यह दूसरा मंत्र है, अन्तिम चरण में कुछ परि- 
वर्तन है, पर अर्थ में विशेषता नहीं। स्वम्‌-अपने को बुद्धि-तद्वृत्ति-साक्षिणम्‌- 
बुद्धि और उसकी वृत्तियों का साक्षी, द्रष्टा, तटस्थ, उसको प्रत्यगात्मानम्‌-सर्वान्त- 
रात्मा ज्ञात्वा-जानकर, दृढ़ता से अनुभव करके, किस प्रकार ? सः अ्रहम्‌ इति 
एव-वह प्रत्यगात्मा में ही हँ । आत्मा परमात्मा का अभेद ज्ञान जानकर इस प्रकार 
सद्वृत््या-सत्‌ को विषय करनेवाली वृत्ति से, प्रज्ञा से, ब्रह्माकारवृत्ति के वल से 
प्रनात्मनि आत्मसमतिम्‌ जहि-अनात्म देहाक्षादि में, भ्रान्ति से उत्पन्न आत्मबुद्धि- 
रूप वन्ध अध्यास को त्यागों ॥२७०॥। 

वासनात्नय त्याग से देहाध्यास नाश । 


लोकानुवतेनं त्यक्तवा त्यक्त्वा देहालुव॒तेनम्‌ । 
शास्त्रानुवतेन॑ त्यक्त्वा स्वाध्यासापनय कुरु ॥२७१॥ 


ग्रथं--लोकवासना, देहवासना और शास्त्रवासना इन तीनों को छोड़कर 
अनात्मा में झात्मबुद्धि का त्याग करो। द 
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विवेकचूडामणि: र०१ 


व्याख्या--यह श्लोक अ्रध्यात्मोपनियद में तीसरा मंत्र है। .अबः तीन 
प्रकार की वासना का निरूपण करके उनके त्याग का उपदेश करते हूँ । लोकानु- 
वर्तंनम्‌ त्यकत्वा-लोकों का अनुवर्तन, श्रनुसरण, लोकाचार की मुख्यता को 
त्याग कर, लोकंषणा छोड़कर देहानुवर्तेनम्‌ त्यक्त्वा-देह के अनुसरण को त्याग 
कर, यह शरीर जेसे भी सुन्दर लगे, पुष्ट हो वेसा ही आचरण करने को त्याग कर, 
शास्त्रानुवर्तनम्‌ त्यकत्वा-शास्त्रों को साध्य समझ कर उनका अनुसरण. करना, 
शास्त्रेषणा को त्याग कर स्वाध्यसापनयम्‌ कुझ-अहन्ता ममता का नाश कर | 
लोक वासना , देह वासना, शास्त्र वासना ये तीनों महावाक्य के प्रतिवन्धक हूँ, इस- 
लिये इनका त्याग कर, जिससे कि आत्मदर्शन प्रत्यक्ष हो सके [२७१॥॥ 


अ्सत्‌ पदार्थों के विनाश के लिये महावाक्य गोलेवारुद के सदुश है। चाहे 
वासना, चाहे अहंकार, चाहे अ्रसदू-ग्रह, उपाधि चाहे संकल्प जो कुछ भी कहों इन 
सबके प्रलय करने का महास्त्र महावाक्य है। अब श्रीभगवत्पाद इसका प्रयोग 
बताते हैं । 
लोकवासनया जन्तोः: श्ास्त्रवासनयापि च | 
देहवासनया ज्ञान यथावन्नव जायते ॥२७२॥ 


अ्र्थ--लोकवासना, शास्त्रवासना और देहवासना इन तीनों के रहने से 
जीव को यथार्थ ज्ञान नहीं ही होता । 


: व्याख्या--लोक वासनया-लोक वासना, में ऐसा आचरण करूं जिससे सब लोग 
मेरी प्रशंसा करें, कोई मेरी निन्‍दा न करे, ऐसी भावना लोकवासना। लोकों 
की निनन्‍्दा स्तृति की ओर कान न दे, जेसा श्रेयस्कर हो वेसा आचरण करे । तुल्य- 
निन्दास्तुति: निन्‍न्दा और स्तुति में समान रहें। सव लोगों को कौन प्रसन्न 
कर सकता है। श्ास्त्रवासनयापि च-शास्त्र वासना से भी, में संव शास्त्र 
पढ़ें, मेरा सव शास्त्रों पर अधिकार हो, शास्वार्थ में में विजय पाऊँ, में नाना 
अनुष्ठान करूँ, ऐसी भावना शास्त्रवासना है, यह मोक्ष में प्रतिवन्धक है, इससें 
भी तथा देहवासनया-देह को आत्मा मान कर देह को सदा स्थायी रखने को वासना, 
में सदा सुन्दर स्वस्थ यवा रहें, इससे जन्तोः यथावत्‌ ज्ञानम्‌-जीव को यथार्थ ज्ञान 
आत्मसाक्षात्कार, जीव ईश्वर का ग्रनभवयकत अभेदज्ञान नव जायतें-नहीं ही 
होता है । जब सव प्रकार की हृतपरक वासनायें जान्‍त होंगी तब बोध होगा 

मुक्ति प्राहुस्तदिह् मुनयों वासनातानवम्‌ यत्‌ [२७२॥। 

. वासनावय से छटकारा ही सम्यक मुक्ति है । 


दा 


हि 








२०२ विवेकचडामणि: 


संसारकारागृहमोक्षमेच्छो, रयोमय पादनिबद्धश््डलम । 
5 मुपति ही 
वदन्ति तज्ज्ञाः पटुवासनात्रयं, योउस्माहिसुक्तः समुपंति मुक्तिम्‌ ।२७३॥ 


ग्र्यश--संसा ररूप कारागार से मुक्त होने की इच्छावाले पुरुष के लिये ब्रह्मज्ञ 
पुरुष इस तीब् वासनात्रय को परों में पड़ी हुई लोहे की बेड़ी वतलाते हैं, जो इससे 
छुटकारा पा जाता है वही मोक्ष प्राप्त करता है। 


व्याख्या--ततज्ञाः-ब्रह्मवेत्तागण पटुवासनात्रयम्‌-तीत्र वासनात्रय को, 
लोक-शास्त्र-देह वासनात्रय को संसार-कारागह-मोक्षमिच्छी:-संसार ही है कारा- 
वास, वन्दीगृह, उससे छुटकारा पाने की इच्छावाले के लिये अ्रयोमयम्‌-लोहमयी, 
अतिदृढ़ पादनिबद्धश्यृंखलम्‌-पांव वांधने वाली शृंखला, जंजीर वदन्ति-कहते हें । 
पांव वांधने से मनुष्य गति में असमर्थ होता है, ऐसे ही त्रिवासनायुकत प्राणी झात्म- 
पद को प्राप्त करने में चेष्टा नहीं कर सकता, यः अ्रस्मात्‌ विमुक्त:-जों साधक इस 
वासनात्रय से छटा हुआ है, अवद्ध है वह ही मुक्तिम्‌ू-मोक्ष पद को, कंवल्य मोक्ष 
को समुपेति-प्राप्त होता है, यथार्थ ज्ञान जानता है, वासनापन्‍न पदट्शास्त्रवेदी 
भी नहीं !॥२७३।। 

वासनावय त्याग से परमात्मवासना का उदय होता है, तीन झ्लोकों में । 


जलादिसम्पकबशात्पभृत-दुगगेन्धधृता गरुदिव्यवासना । 
(७ कत मल 
सह्पणेनंव विभाति सम्यग्विधूयमाने सति वाह्मगन्धे ॥२७४॥ 


अर्थ--जलादि के सम्पक से अत्यन्त दुर्गन्ध से दवी हुई चन्दन की दिव्य गन्ध 
संघर्ष के द्वारा वाह्म गन्ध के दूर होने पर ही अच्छी तरह प्रतीत होती है । 


व्याख्या--जलादि-सम्प्कंवशात्‌-जल, आदि पद से सूर्य और वायुधूलि समझने 
चाहियें, इनके स्पर्श में आने से प्रभूत दुर्गन्धधृता-वहुत दुर्गन्ध से दबी हुई अगुरु- 
दिव्यवासना-चन्दन की सुहावनी, ध्याणप्रिय सुगन्‍्ध संघर्षणेन-रंगड़ने से बाह्यगन्धे- 
वाहर की दुर्गन्ध के सम्यक विधयमाने सति एब-भले प्रकार हटाये जाने पर, दूर 
किये जाने पर ही विभाति-अगरु की दिव्य वासना प्रतीत होती है, विना दुर्गन्ध के 
हटाये दिव्य सुगन्ध दबी रहती है । यह दृष्टान्त श्रगले छ्लोक की भूमिका है ।।२७४।। 


अन्तःश्रितानन्तदुरन्तवासना, धूलीविलिप्ता परमात्मवासना । 
हि ( किक ही 
प्रज्ञातिसहषंणतो विश्लुद्धा, प्रतीयते चन्दनगन्धवत्स्फुटां ॥२७४॥ 
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विवेकचडासमणि: २०३ 


श्र्थ--अ्रन्त:करण में स्थित अनन्त दुर्वासनारूपी धूलि से ढकी हुई परमात्म- 
वासना अत्यन्त संबर्ष से शुद्ध होकर चन्दन की गन्ध के समान ही स्पष्ट प्रतीत 
होने लगती है । 

व्याख्या--अन्तःश्रिता-अ्रनन्त-दुरन्त-वासना-घुली-विलिप्ता-अन्त:करण में 
रहनेवाली जो असंख्यात्‌ दुर्दभनीय वासनाओं की धूलि, उससे ढकी हुई परमात्म- 
वासना-शुभ वासना, मोक्ष की वासना रहती है। पहले पटुवासनात्रयं' का 
उल्लेख आया है, जो कि 'अयोमयं पादनिवद्धश्ंखलम्‌' साधक को वांधने में 
लोहमयी शांखला है। 


अव चोथे प्रकार की वासना, परमात्मवासना को जो कि पटुवासनात्रय-लोक- 
शास्त्र देहवासना-को भंजन करनेवाली है, उसे बताते हैं । यह परमात्म-वासना अ्रति 
संघर्षणतः-श्रति संघर्षण से, अर्थात्‌ श्रवण-मनन-निदिध्यासनरूप दीर्घ पुरुषार्थ से, 
श्ज्ञा नाम है ब्रह्माकारवृत्ति का, उसकी प्राप्ति के यत्त का नाम संघर्ष, उससे 
विशुद्धा प्रज्ञा-पटुवासनात्रथरहिता, अनात्मवासना श्रसंयुक्ता, ब्रह्माकारवृत्ति, 
परमात्मवासना चन्दन गन्धवत्‌ स्फूटा प्रतीयते-चन्दन के गन्ध के सदश स्पष्ट 
प्रगट होती है ।।२७५।। 


अनात्मवासनाजालस्तिरोभृतात्मवासना | 


नित्यात्मनिष्ठया तेषां नाशे भाति स्वयं स्फुटा ॥|२७६॥। 


प्र्थ--अनात्मवासनाओं के समूह से छिपी हुई आ्रात्मवासना निरन्तर आत्म- 
निप्ठा में स्थित रहने से उनके नाश हो जाने पर स्पष्ट भासने लगती है | 


व्यास्या--अनात्मवासनाजाले:-लोकवासना, शास्त्रवासना तथा देहवासना 
इनके समूह से, दम्भ, दर्ष, अभिमान, क्रोध, ऋरता आ्रादि आ्रासुरी सम्पत्ति से तिरो- 
भूता-ढकी हुई आत्मवासना-मोक्ष होने की इच्छा, परमात्मवासना नित्यात्म- 
निष्ठया-नित्य, सदा अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित होने से तेषाम्‌ नाशे-अनात्मवासना 
जाल के नाश होने पर झ्रात्मवासना स्वयम्‌ स्फुटा-विना प्रयत्न के स्पष्ट भासती है, 
परमात्मवासना, ग्रात्मवासना एक ही वस्तु है ।।२७६।। 

अनात्मवासनाजाल का नाश सहसा नहीं होता । वासना के निःशेष नाश से 
ही स्वरूप प्रतिवन्धशन्य होता है । 


यथा यथा ग्रत्यगवस्थितं मनस्तथा तथा मुश्वति वाह्यवासनाः | 
निःशेषमोश्श सति बासनानामात्मालुभृतिः प्रतिबन्धशल्या ||२७७॥ 
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२०४ विवेकचडामणि: 
अथ--जैसे-जैसे मन अन्तर्मख होता जाता है वैसे-वैसे ही वह वाह्य वासनाग्रों 
को छोड़ता जाता है। जिस समय वासनाञ्रों से पूर्णतया छटकारा हो जाता है, उस 


धरे 


समय प्रतिवन्धशून्य आत्मसाक्षात्कार होता है। 


व्याख्या--यथा यथा-जैसे-जैसे मनः-मनत, अभ्यास वेराग्य वल से प्रत्यक- 
अ्वस्थितम्‌-प्रात्मस्वरूप में अवस्थान करता हैं, अन्तमु खी होता है, जेसे पूर्व में 
कहा है, विवेकवराग्य-गुणातिरेकात्‌ शुद्धत्वमासाद्य मनो विमुकत्ये जैसे-जैसे 
मन शुद्ध होता है तथा तथा-वेसे-वेसे बाह्नवासनाः-अनात्म पदार्थों में वासना्रों 
को, देहादि में अ्रहता सुतदारगृहादि में ममता, इनको मुंचति-छोड़ देता है, वहि- 
म्‌ खता त्याग देता है, बासनानाम्‌ निःशेषमोक्षे सति-समस्त वासनाग्रों के समूचे 
रूप से छटने पर, जब वासना का लेश भी न रहे प्रजद्माति यदा कामान्‌ सर्वान पार्थ 
मनोगतान्‌ गीता २।५४।, हे अर्जुन मनृप्य जब सब वासनाओं को त्याग देता 
तव बोधवान होता है, स्थितप्रज्ञ, जीवन्म॒क्त होता है । किसी प्रकार की हत सम्बन्धी 
वासना का लेश भी न रहना वासनातानवम्‌' कहलाता है। वासनाओं के निवृत्त 
होने पर आत्मानभतिः प्रतिबन्धशन्या-सव प्रकार के प्रतिवन्धों से शन्‍्य होने से 
ग्रात्मसाक्षात्कार अचधिरात उपलब्ध होता है। निवत्ति: परमा तृप्ति: वासनाओ्रो 
से निवृत्ति ही निरंकुशा तृप्ति होती है, मुक्त प्राहुस्तदिह मुनयों वासनातानवम्‌ 
यत्‌ अ्रध्यास, वन्ध, वासना एक ही वस्तु है ॥!२३७।। 
स्वरूप में अवस्थान से मनोनाश तथा वासना क्षय, इनसे देह्माध्यास नाश | 





स्वात्मन्येव सदा स्थित्या मनों नश्यति योगिनः | 
चासनानां क्षयश्रातः स्वाध्यासापनय कुरु ॥२७८॥ 


अर्थ--निरन्तर आत्मस्वरूप में ही स्थिर रहने से योगी का मन नष्ट हो जाता 
आर उसकी वासनाओं का भी क्षय हो जाता है इसलिये अपने ग्रध्यास को दूर 
करो। 


व्याख्या--इस श्लोक की प्रथम पंक्ति अ्ध्यात्मोपनिषद के चौथे मंत्र का पूर्वाध 
है। स्वात्मनि एव सदा स्थित्या-अपने स्वरूप में निरन्तर स्थिति के लिये यत्न करने 
से योगिन: मन:ः-योगी का मन, विषयों से, रजोगुण तमोगुण वृत्तियों से, निरुद्ध चित्त 
वाले योगी का मन नह्यति-धीरे-धीरे नष्ट हो जाता है, मनका स्वरूप नाश हो 
जाता है, संकल्प विकल्पात्मक मन विलीन हो जाता है । 'यावद्विलीन॑ न सनो न 
तावद्वासनाक्षय: जब॑ तक मन विलीन नहीं होता है तव तक वासनाक्षय नहीं 
होती । इस संबंध में अ्न्नपर्णोपनिपद के ४५ वेंअध्याय की श्रतियां उद्धत करते हैं :- 





विवकचूडासाण: स्ण्ड्‌ 


ने क्षीणा वासना यावन्चित्त; तावन्न जाम्यति | 

यावन्र तत्त्वविज्ञानं तावच्चित्तणगम: कृत 

यावन्न चित्तोपशमों न तावत्तत्त्ववेदनम । 

यावन्न वासनानाश: तावत्तत््वागम: कुत:।। 

यावन्न तत्त्वसंप्राप्ति ने तावद्रासनाक्षय: ।।८० 

तत्त्वज्ञानं मनोनाजशों वासनाक्षय एव च | 

मिथ: कारणतां गत्वा दःसाध्यातानि स्थितान्यतः ।।८१॥। 


वासनाक्षय मनोनाश तत्त्ववोध, ये तीनों एक ही हैं, एक के साधने से सव 
सधते हूँ । अतः स्वाध्यासापनयभ्‌ कुर-इसलिय विपरीत भावना को दूर कर 


कि 
दा 


पंचकोशों में, सम्यक्‌ विचार से, ग्रात्मवृद्धि को छोड़ दो, सुतदारगृहादि में ममता 
त्याग दो ।॥२३८॥। 


मन शोधन का उपाय वताते हूँ । मन में सत्त्वगुण की अभिवृद्धि से अ्रध्यास 
ताश करो। 


तमो द्वाभ्यां रजः सचात्सच्चं श्॒डन नश्यति | 
तस्तातसच्वसवष्टभ्य. स्वाध्यासापनयं कुरु ॥२७६।। 


ग्र्थ---रजोगण और सतक्त्वगण से तम, मिश्रित सत्वगण से रज और शद्घ 
सत्त्व गण से मिश्चवित सत्त्वगण का नाश होता है, इसलिये श॒द्ध सत्त्व का आश्रय 
लेकर अपने ग्रध्यास का त्याग करो | 


व्याख्या--द्वाभ्याम्‌ तमः--सत्त्वगुण और रजोगुण इन दोनों से तमोगुण नष्ट होता 
है, दव जाता है । यह अनुभव प्रसिद्ध है कि काव्य शास्त्र विनोदादि से तथा व्यायाम 
से आलस्य निद्रादि तामसधर्म नष्ट हो जाते हें, सत्त्वात्‌ रज:-मिश्रित सत्त्वगुण से 
रजोगुण नष्ट हो जाता है, भजन में चित्तंकाग्रता होने से रजोगुण का धर्म विक्षेप 
दूर हो जाता है। सत्त्वम्‌ शुद्धेन नद्यति-और मिश्रित सत्त्वगुण का नाश विशुद्ध 
सत्त्वगुण से होता है। समाधि में भजनादि सात्त्विक क्रिया भी नष्ट हो जाती है । 
विशुद्ध सत्त्वगुण के धर्म पूर्व में बताये हूँ, स्वात्मानुभूति: परमा प्रशान्ति:, तृप्ति: 
प्रहर्ष: परमात्मनिष्ठा। तस्मात्‌-चूंकि शुद्ध सत्त्वगुण, मिश्रित सत्त्वगुण का, 
रजोगुण का, तमोगूण का नाश कर सकता है इसलिये सत्त्वम्‌ अ्रवष्टम्य-शुद्ध 
सत्त्वमूण का आश्रय लेकर, विवेक वराग्य और तीक्र मुम॒क्षता से सत्त्वगूण की 
अभिवृद्धि करके स्वाध्यासापनयम्‌ कुरु-देहादि अनात्म वस्तुओं में अहंता 








२०६ विवेकचडास णि: 


ममता त्यागो । 'इसलिये वृत्तियों को निरन्तर सात्त्विक रखने के लिये सात्त्विक 
कम, भजन, पूजन, नाम स्मरण, सत्संग, कीतेन, जपनादि करने का प्रयत्न करे । 
उत्तम कम से वृत्तियां शीघ्र ही सात्तिक हो सकती है ।' श्रीगुरु वचन ।।२७६।। 


'प्रारब्ध पुष्यति वधुरिति विश्वित्य निश्वलः । 
पेयमालम्ब्य यत्नेन स्वाध्यासापनय कुरु ॥२८०॥ 


श्रथं--प्रारब्ध ही शरीर का पोषण करता है; ऐसा निश्चय कर निःचलभाव 
से धर्यं धारण करके यत्नपूर्वक देह-अ्ध्यास को त्यागो । 


व्याख्या--यदि तुम्हें यह भय हो कि देह वासना के परित्याग से शरीर की 
उपेक्षा होगी, और देहपात हो जायगा, सो ठीक नहीं, क्योंकि प्रारब्धम्‌ वपुः पुष्यति 
इति-प्रारब्ध कर्म शरीर की रक्षा करता है, ऐसा निश्चित्य-निश्चय क रके निशच लः-- 
क्षोभरहित चित्तवाला होकर घेयेंस्‌ आलम्ब्य-धीरज से यत्नेन स्वाध्यासापनयम्‌ 
कुरु-यत्न पूर्वक देहादि में अहंता ममता त्याग दो । जब तक प्रारब्ध भोग है तव 
तक शरीर रक्षा है, प्रारब्ध भोग क्षय होने पर शरीर पात अवश्यंभावी है ।।२८०।। 

ग्रव अध्यास निवारण की विधि बताते हैं। महावाक्य अभ्यास से अध्यास 
नाश करो | 


नाहं जीवः पर बह्मत्यतदुब्याइत्तिपूवेकम्‌ । 
 बासनावेगतः पग्राप्स्वाध्यासापनय कुरु २८१॥ 


अ्र्थ--में जीव नहीं हूँ, परब्रह्म हूँ, इस प्रकार ब्रह्म से भिन्न पदार्थों का निपेध 
करते हुए वासनात्नय क॑ वेग से प्राप्त हुए देह श्रध्यास का त्याग करो । 


व्याख्या--' न अहम्‌ जीव: परम्‌ ब्रह्म इति-में जन्मरणधर्मा कर्ताभोक्‍ता जीव 
नहीं हूँ, में अविनाशी परब्रह्म परमेश्वर हूँ नाहं देहों न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
तथंव च। न मनोऊहं न वुद्धिश्च नैव चित्तमहंकृति: ।' ब्रह्मानुचित्तनम्‌ ।।२१॥।, 
'सर्वज्ञा 5 हमनन्तोहं सर्वेश: सर्वेशक्तिमान्‌ । आनन्द: सत्यवोधों 5 हमिति ब्रह्मा 
नुचिन्तनम्‌ ॥। ब्रह्मानुचिन्तनम्‌ ।२५॥ | अतत्‌-न तत्‌, अ्रतत्‌, ब्रह्म से भिन्न व्या- 
वृत्तिपुवकम्‌-पदार्थों के निषेध पूर्वक, निषेध मुख से अनात्म पदार्थों का निराकरण 
करते हुए वासनावेगत:-अनात्म वासना, लोक-देह-शास्त्रवासनात्रय के वेग से 





विवेकचडामणि: २०७ 


वासना के पटुत्व-तीब्रता से, अज्ञान से प्राप्त-प्राप्त हुए स्वाध्यासापनयम्‌ कुरू- 
देह अध्यास को दूर करो ॥२५१॥;। 
श्रुति प्रमाण, युक्ति तथा स्वानुभूति के वल से अ्रध्यास नाश करो । 


श्र॒त्या युकत्या स्वानुभृत्या ज्ञात्वा सा्वात्म्यमात्मनः । 
क्चिदाभासतः ग्राप्तस्वाध्यासापनयं. कुरु ॥२८२॥ 


ग्र्थ--श्रुति, युक्ति और अपने अनुभव से आत्मा की सर्वात्मता को जानकर 
आत्मा के प्रकाश से कुछ प्रकाशित से हुए देहादि में ग्रात्मबुद्धि त्याग करो । 


व्याख्या--इस श्लोक का पूर्वारध अध्यात्मोपनिषद के चौथे मन्त्र का उत्तराधे 
है। श्र॒ुत्या-श्रुति प्रमाण से 'सर्वे खल्विदम्‌ ब्रह्म' छान्‍्दोग्योपनिषद ३।१४।॥१; 
यह सव ब्रह्म है। 'इदं सर्व यदयमात्मा', आत्मैवेद॑ं सर्वेम' यह सव जगत्‌ आत्मा 
'ही है। युक्‍त्या-युक्ति से, रज्जु में सर्प प्रत्तीति की भांति, ब्रह्म ही जगत्रूप 
से भासता हूँ । स्वप्नो जागरणे 5 लीक: स्वप्ने उपि जागरो न हि। द्यमेव लये 
नास्ति लयोधपि ह्यभयोने च ।॥११॥ त्रयमेंव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिरभितम्‌ । 
अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यों ह्ोकश्चिदात्मक: || १२।। इति योगशिखोपनिषद । 
जाग्नत्‌ में स्वप्न मिथ्या है, स्वप्न में जाग्रत नहीं रहता, सुपुप्ति में जाग्रत और स्वप्न 
दोनों नहीं रहते । इस प्रकार तीन गुणों से उत्पन्न हुई तीनों अदस्थायें मिथ्या हैं 
किन्तु इन तीनों का जानने वाला द्र॒ष्टा गुणों से परे नित्य एक बोधरूप है । इस 
प्रकार युक्ति से तथा स्वानुभूत्या-अपने अनुभव से, अनुभव सर्वोपरि है आत्मन:- 
ब्रह्म की, आत्मा की सार्वात्म्यम्‌-सर्वात्मता को, अनन्‍्ता को, सर्वेव्यापीपन, सर्वग्रासी- 
पन को सर्वाधिप्ठानता को 'नाधिप्ठानात्‌ भिन्नतारोपितस्य' ज्ञात्वा-जानकर, 
अनुभव कर क्वचित्‌ आभासतः-श्रात्मा के प्रकाश से कुछ चेतनीभूत से हुए कोशों 
मेंप्राप्त स्वाध्यासापनयम्‌ कुरु-अआन्तिवण प्राप्त हुई झ्रात्मव॒द्धि को त्याग दो, देहादि 
में अहन्ता, सुतदारगृहादि में ममता त्याग दो ||२८२॥। 

बोधवान की कतंव्यरहितता । 





अन्नादानविसर्गाम्यामीपन्नास्ति क्रिया झुनेः | 
तदेकनिष्ठया नित्य स्वाध्यासापनयं कुरु ॥२८३॥ 


श्र्थ--मुनि का अन्नादान और मल-मूत्र त्यागने के अतिरिक्त अन्य कुछ भी 
कर्तेव्य नहीं है इसलिये निरन्तर आ्रात्मनिष्ठाद्वारा अपने अध्यास को त्यागों । 


(] 
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र्ण्द विवेकचूडामणि: 


व्याख्या--अन्नआादान-विस्वर्गा म्घामू-शरीर स्थिति हेतु अन्नग्रहण करना, 
तथा मल-मूत्र त्याग इन क्रियाप्रों के अतिरिक्त, इसमें शरीराच्छादन क्रिया भी 
शामिल है मुनेः-परमात्मा के स्वरूप में निरल्तर चिन्तन करनेवाले के लिये ईषत 
क्रिया नास्ति-अन्य थोड़ा भी कोई कतंव्य नहीं है। 'शारीरं केवल कर्म कुव्वन्ना- 
प्नोति किल्विपम्‌ गीता, ४।२१॥, शरीर रक्षा हेतु क्रिया करने से मुनि को पाप नहीं 
लगता । प्रतः नित्यश्न॒ सदेकनिष्ठया-उस परमात्मा में निरन्तर जो भ्रचल स्थिति 
के लिये प्रयास है, उसके वल से स्वाध्यासायनयस्‌ कुरु-पूर्ववत्‌ ।॥२८३।। 


सही वात तो यह है कि गरीररक्षा प्रारव्ध द्वारा होती है चाहें कोई मूढ शरीर 
रक्षा का अहंकार ही क्यों नकरे । ऐसा अहंकार प्रयास भी वास्तव में प्रारब्ध 
प्ररित ही होता है | ब्रह्म भावना को दृढ़ता से अध्यास नाण करो । 


तच्चमस्या दिवाक्योत्थ-ब्रह्मात्मेैकलबो धतः । 
त्रह्मण्यात्मत्वदाटर्याय स्वाध्यासावनय कुरु।।२८४॥। 


जकन- 


ग्रथं-- तत््वमसि' आदि महावाक्यों से उत्पन्न ब्रह्म और जीव के एकत्वज्ञान 
से ब्रह्म में आत्मदृद्धि को दृढ़ करने के लिये अपने अ्रध्यास को दूर करो ; । 


व्याख्या--ठत्त्वम सि-आदिवाक्योत्थ-ब्रह्म-आ्रत्मकत्वबोधत :- तत्त्वमसि' तथा 
ग्रादि पद से ग्रनल्य महावाक्य, उनसे उत्पन्न जो ब्रह्म और जीव की एकता का 
बोध, ईश्वर जीव का अभेद परोक्ष ज्ञान, उससे ब्रह्मणि आत्मत्वदाढंच्याय-ब्रह्म में 
अपने आप की. निजरूप की स्थिति की दुढ़ता करने के लिये स्वाध्यासापनयम्‌ कुरु- 
महावाक्य के अभ्यास से अनात्मवस्तु में आत्मशभ्रान्ति दूर करो। तत्त्वमसि' 
महावाक्य के पदार्थ शोधन से जीव और ब्रह्म की जो परोक्ष एकता सिद्ध होती है, 
उस परोक्ष ज्ञान को अपरोक्ष करने के लिये, जिससे कि ब्रह्म ही अपना स्वरूप दृढ़ता 
से, अ्रश्नान्त रूप से अनुभव में आ सके देहाध्यास दूर करो। यहाँ १६ श्लोकों में 
(7५० से २६७) कथित अभ्यास की ओर संकेत है ॥।॥२८४।। 
कितने काल तक अध्यास दूर करने का ग्रभ्यास करे, सो वताते हैं तीन श्लोकों में । 


हंभावसस देहे5स्मिन्निःशेषविलयावधि । 
अककफ युक्तात्मा स्वाध्यासापनय कुरु |२८४॥ 
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भ्रथं--इस देह में अ्रह्भाव के पूर्णतया नाश हो जाने तक सावधानतापूर्वक 
युक्तचित्त से अपने अध्यास को दूर करो । 


व्याख्या--अव ग्रध्यास निवारण के लिये यत्न की ग्रवध्रि बताते हैं । अस्मिनू- 
देहे-इस स्थल तथा लिग शरीर में अहंभावस्य-अहम्‌ भाव की, आत्माभिमान 
की निःशेषविलयावधि-पूर्ण रूप से, विना कुछ अवशेष रहें, जब तक अहंकार का 
विलय, नाश न हो, उतने काल तक सावधानेन-विना प्रमाद किये यक्तात्मा- 
समाहितचित्त होकर स्वाध्यासापनयं कुरु-देहादि में अहंता ममता त्यागों । देहा- 
ध्यास टूटने के उपरान्त कोई कतेव्य नहीं रहता है ॥२८५!। 


अब दूसरे प्रकार से कहते हैं । ह 
| 


प्रतीतिजीवजगतोः स्वप्नवद्धाति यावता | 


| 
तावन्निरन्‍्तरं विद्वन्स्वाध्यासापनय छुरु ॥२८६॥ 


ग्रथं--जव तक जीव और जगत की प्रतीति स्वप्न के पदार्थों के समान ने 
हो तब तक हे विद्वन अपने अध्यास का निरन्तर त्याग करो ; 


व्यास्या--यावता-जितने काल तक जीव जगतो: ब्रतीति:-जीव और जगत्‌ 
की प्रतीति, प्रत्यगात्मा और ब्रद्मा से भिन्न प्रतीति स्वप्नवत्‌ भाति-प्रव॒ुद्ध होते पर 
स्वप्नपदार्थ जैसे मिथ्या भासते हैं, वसे ही जब तक जीव और जगत की प्रतीति 
मिथ्या भासने लगे तावत्‌-तव तक विद्वन्‌ * हे विचारशील मुने निरन्तरम्‌- 
मिथ्या श्रहंकार को विना अवसर दिये तेलधारावत्‌ स्वाध्यासापनयम्‌ कुरु-पूर्वे- 
वत्‌ ।।२८६।। 

अब इस श्लोक में प्रयुक्त निरन्तर पद को खोलते हैं । 


निद्राया लोकवार्तायाः शब्दादेरपि विस्मृतेः। 
क़िन्नावइसरं दा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥२८७॥ 
अ्र्यें--निद्रा, लौकिक बातचीत तथा शब्दादि विषय चिन्तन से कभी भी 


आत्मविस्मृति को अवसर न देकर अपने अन्तःकरण में निरन्तर स्वरूप का 
चिन्तन करो । 


व्याख्या---यह श्लोक ग्ध्यात्मोपनिषद का पांचवां मंत्र है। निद्राया:-निद्रा 
से लोकवार्ताया:-प्राकृत अपारमाथिक वार्ता से शब्दादें:-शब्द स्पर्ण रूप रसादि 


, 
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विषय चिन्तन से भी विस्मृते:-जों स्वरूप विस्मरण होता है, उसको क्वचित्‌-कभी 
भी भ्रवसरम्‌ न दत्त्वा-अवसर न देकर आत्मनि-बुद्धि में आत्मानम्‌-अपने स्वरूप 
का चिन्तन करो, बुद्धि वृत्ति को परमात्मचिन्तन में प्रवृत्त रक्खो । 


निदिध्यास से विपरीतभावना का नाश होता है। निदिध्यासन काल में, 
। हक में रत पुरुष को नाना विध्न सताते हैं । यहाँ तीन विघ्नों का निरूपण 
है, एक तो ध्यानावस्था में निद्रा सताती है, एक सांसारिक वार्ता बीच-बीच में विक्षेप 
४ देती है, और तीसरे विषयों के प्रति आ्रासक्ति वाधा देती है, इस लिये सावधानी से 
र युक्तात्मा होकर ब्रह्माभ्यास करो । निदिध्यासन काल में निद्रा, संसार चिन्ता 
और विषय चिन्ता स्वरूप से भ्रष्ट कर देती हैं २८७।। 

ग्रव देह वासना से विरक्ति उपजाने के लिये कहते हूँ । 






्‌ 





मातापित्रोमेलोद्यूत॑ मलमांसमयं वपुः । 
त्यक्ता चाण्डालबहूरं अन्यीभूय ऋती भव ॥२८८॥ 


अर्थ--माता-पिता के रजवीर्य से उत्पन्न तथा मल मांस से भरे हुए इस शरीर 
को चाण्डाल के नद॒श दूर से ही त्याग कर ब्रह्मभाव में स्थित होकर कृतकृत्य हो 


जाओआा | 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में छठा मंत्र है। मातापित्रों:-माता- 
पिता के मलो->डू तम्‌-रज वीय॑ से उत्पन्न मलमांसमयम्‌-मांस पुरीप राशि वपुः- 
शरीर को चांडालवत्‌ दूर त्यक्त्वा-चांडाल के सदुश दूर छोड़कर ब्रह्मीभूय-त्रह्म 
होकर, ब्रह्मात्मना संस्थिति से प्रतिष्ठित होकर कृती भव-कृतकृत्य हो । शरीर 
का उद्गम अपवित्र स्थान से है, तथा इसके भीतर भी अशुचि मांस पुरीपादि भरे 
हैं, ऐसे बीभत्स देह में आ्रात्मब॒द्धि त्याग दो, और ब्रह्मभावना से अपने स्वरूप में स्थिर 
हां जावोी।रिडव।। 

ग्रव उपाधि बिलय का उपदेश करते हैं । 


घटाकाश महाकाश इवात्मानं परात्मनि | 
विलाप्याखण्डभावेन तृष्णी भव सदा मुने ॥२८६॥ 


श्र्थ--हे मुने ! जेसे घटाकाश महाकाश में मिल जाता है, वैसे ही जीवात्मा 
की परमात्मा से ग्रभिन्नता करके सर्वदा सार्वात्म्य भाव से मौन होकर स्थित रहो । 
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व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में सातवां मंत्र है। महाकाशें घटा- 
काशम्‌ इब-महाकाश में घटाकाश के सदृश । महाकाश और घटाकाश का अन्तर 
घट की मिट्टी निरमित दीवार ने कर रक्‍्खा है । यदि दीवार टूट जाये, अर्थात्‌ घट 
टूट जाये तो घट में परिच्छिन्न घटाकाश सहसा महाकाश वन जाता है । जल का 
वुलबुला फूटने से सागर ही वन जाता है अखण्डभावेन-सार्वात्म्य भाव से, जीव ब्रह्म 
की अभिन्नता से परात्मनि-शुद्ध चेतन्‍्य परमात्मा में आत्मानम्‌-बुद्धिरूपी उपाधि 
को, जीव भाव को, विज्ञानमय कोश को विलाप्य-परमात्मा के साथ ग्रभिन्नता करके, 
भेद ज्ञान नष्ट करके सदा मुने ! -हें ममनशील साधक सदा तृष्णीम्‌ भव-मोौन हो 
जा, कोई कतंव्य शेष न रहने के कारण निश्चल कूटस्थ स्वरूप में स्थिर हो जा । 
जिस मन में वासनाओं का कोलाहल न हो, वही मन तूष्णी होता है ॥।२८६॥। 

अव देहवासना और लोकवासना दोनों को त्यागने का उपदेश करते हैं । 


स्वप्रकाशमधिष्ठान_ स्वयंभूय. सदात्मना | 
त्रह्माण्डमपि पिण्डाण्ड त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ |;२६०॥ 


अ्र्थ--जगत्‌ का अधिप्ठान जो स्वयंप्रकाश परब्रह्म है, उस सत्स्वरूप से स्वयं 
एक होकर शरीर और ब्रह्माण्ड दोनों को मल से भरे हुए घट के . समान त्याग दो । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में आठवां मंत्र है। स्वप्रकाशस्‌ 
अधिष्ठानम्‌-स्वयंप्रकाश स्वतःसिद्ध सर्वेदृश्यजगत्‌ का अ्रधिष्ठान स्वयंभूय-उस 
ग्रधिष्ठान को निजरूप जानकर, उसका साक्षात्कार करक, वहीं ब्रह्म आप वनकर 
सदात्मना-सत्‌ रूप आत्मा से अथवा सर्वदा बआ्रात्मा से, भर्थात्‌ बुद्धि वृत्ति में जीव ब्रह्म 
की एकता का अनुभव करने से पिडांडम-स्थूल शरीर को ब्रह्माण्डमपि-ब्रह्माण्ड 
को, चतुर्देशभवनों को भी मलभांडवत्‌-पुरीपपूर्ण घट की भाँति अस्पृश्य समझ 
कर त्यजताम्‌-शरीर में आत्मवृद्धि त्याग दे, उसका स्मरण भी न करे, क्योंकि देह 
वासना लोक वासना से ज्ञान यथावन्नंव जायते' ये वासनायें आत्म साक्षात्कार, 
समाधिसुख में वाधक हैं। ब्रह्माण्ड के एकछत्र साम्राज्य में भी ममता, वासना 
त्याग दें, क्योंकि ब्रह्माण्ड का भी अ्रधिष्ठान तेरा स्वरूप ही हैं। ।॥२६०।। 

ग्रव लिग शरीर में आत्मवृद्धि त्याग का उपदेश करते हैं । 


चिदात्मनि सदानन्दे देहारूढामहंधियम | 
निवेश्य लिघ्डप्नुत्यज्य केबलो भव सबंदा [२६१॥ 
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ध अथ--देह में अरहंवुद्धि को नित्यानन्दस्वरूप चिदात्मा में स्थित करके लिग- 
को भी छोड़कर सदा अद्वितीयरूप से स्थित रहो । 


हत 


व्याख्या--यह श्लाक ग्रध्यात्मोपनिषद में नवां मंत्र है । देहारूढाम्‌ अहम- 

धियम्‌-देह में जो अहम्‌ इति मति है, देह में ग्रात्माभिमान, उसको चिदात्मनि 

| सदानन्दं-चंतन्यरूप नित्यानन्द स्वयंप्रकाश सर्वाधिष्ठान परामात्मा में निवेश्य- 

रखकर, प्रतिप्ठित करके लिगम्‌ उत्सज्य-फिर लिग शरीर में भी, पुर्यष्टक में, सूक्ष्म 

शरीर में भी आत्माशिमान को त्याग कर स्वंदा केवल: भत्र-सवंदा असंग, निर्गुण 

) विजातीय-सजातीय-स्वगतभेद रहित अद्वितीय हो जा। अधिष्ठानावशेपों हि 

नाश: कल्पितवस्तुन: । मलाधार के अ्रवशेप रहने का ग्र्थ ही उसमें कल्पित 
वस्तुओं का नाश है ।॥॥२६१॥। 

) ब्रह्म विज्ञान से ही कृतक्ृत्यता प्राप्त होती है । 


न रु ( ऊ 
यत्रष्‌ जगदामासोी दर्षणान्तः पुरं यथा। 
तद्न्रह्माहमिति ज्ञाला कृतकृत्यो भविष्यसि |२६२॥ 


श्र्थ--जिसमें यह जगत्‌ का आभास दर्पण में प्रतिफलित नगर के समान प्रतीत 
हो रहा है, वह ब्रह्म में हुँ ऐसा जानकर तुम इृतकत्य हो जाओगे । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में दशवां मंत्र है। दर्पणान्तः पुरम्‌- 
यथा-जेसे स्वच्छ छिद्बरहित दर्पण में गिरि नद प्रास़ाद युक्त नगर का प्रतिविम्ब 
प्रतीत होता है, यथार्थ में वह दर्षणमात्र है, उसी प्रकार यत्र-जिस ब्रह्म में 
एव: जगदाभात्त:-यह जो जगत्‌ का आभास है वह मिथ्या है, दर्पणान्तगत नगर की 
भाँति, श्रधिष्ठान ब्रह्म सत्य है, जैंसे पूर्व में कहा है सद्ब्रह्मकार्य सकल॑ स्देव, 
तन्मात्रमेतन्न ततो 5 न्‍्यदस्ति' उस अधिष्ठान को तद्ब्रह्म-अहम्‌ इति ज्ञात्वा-उस 
ब्रह्म को अपना आपा जानकर, साक्षात्‌ अनुभव करके कृतकृत्यः भविष्यसि-क रने 
योग्य वस्तु को कर लेगा, नि:शेष-कतंव्य हो जायगा, जीवन सफल हो जायगा। 
(२६२।। 

अपने स्वरूप ब्रह्म को प्राप्त हो | 


यत्सत्यभूत॑ निजरूपमाद्य, चिदयानन्दमरूपमक्रियम्‌ | 
तदेत्व. मिथ्यावपुरुत्सृजंनच्छेलूषच॒ठ पम्मुपात्तमात्मन: ॥२६३॥ 
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श्रथं--जों चेतन, अद्वितीय, आ्ानन्दस्वरूप, रूपरहित मुख्य सत्यस्वरूप निज- 
रूप ब्रह्म है उसको प्राप्त होकर तट के समान धारण किये इस शरीररूपी मिथ्या 
वेंप को त्याग दो । 


व्याख्या--चित्‌-ग्रद्यय-आनन्दम्‌-बोधरूप अद्वितीय तत्त्व आनन्दस्वरूप 
अरूपम्‌-रूपरहित, नेत्र इन्द्रिय का अविषय अ्क्रियम्‌-निष्क्रिय, आप्तकाम यत्‌- 
जो आद्यम्‌-श्रादि का, मुख्य सत्यभृतम्‌ निजरूपम्‌-सही अ्रपना स्वरूप है, आत्म- 
स्वरूप है तत्‌-एत्य-उसकों प्राप्त होकर, उसका साक्षात्कार करके एतत्‌ मभिथ्या- 
भूतस्‌ वपु: उत्सुज-इस मिथ्या स्थल शरीर को, इसमें आ्रात्माभिमान को छोड़, 
क्रिस प्रकार ? शलूषवत्‌-नाटक में अभिनय करनेवाले नट के सदृश आत्सनः- 
उपात्तम्‌ वेशम्‌ू-नाटक में अभिनय के निमित्त जो अपना वेश धारण किया जाता है 
उसको नट अभिनय के उपरान्त त्याग देता है। ऐसे ही अपने को आत्मा जानकर 
शरीररूपी मिथ्या वेश में आत्ममति हठा ।॥२६३।। 

श्रव दो द्रष्टाओं का विवेचन करते हैं। एक वह अहम जो देहादि में अभि- 
मान करता है, और दूसरा वह अहम जो आत्मा का प्रत्यय है और आदि स्वरूप है। 





श्र 


सर्वात्मना दृश्यमिदं मृषेव, नेवाहमथे: क्षणिकलदशनात । 
जानाम्यहं स्वेमिति प्रतीतिः, कुतो5हमादेः क्षणिकस्थ सिध्येत्‌ ॥२६४॥ 


श्र्थ--यह शरीर सव प्रकार से मिथ्या ही है। इसकी क्षणिकता देखने 
में आती है, इसलिये यह अन्तःकरण का साक्षी आत्मा नहीं हो सकता | अ्रत: 
इन क्षणिक अहंकारादि को में सव कुछ जानता हूँ -ऐसी प्रतीति कैसे हो सकती है ? 


व्याख्या--अ्व मिथ्या अहम श्रर्थात्‌ अहंकार का च्ोतक तथा सत्य अहम्‌ 
मुख्य आत्मा के सूचक का अन्तर दिखाते हैं । इदम्‌ दृश्यम्‌-यह पंचात्मक वपु सर्वा- 
त्मना-सव प्रकार से, श्रुति, युक्ति और अनुभव से मृषा एव-मिथ्या है। क्षणिकत्व- 
दर्दनात्‌-क्षणिक दर्शन होने से, दृश्य शरीर जाग्रत्‌ में भासता है, स्वप्न, सुषुप्ति तथा 
समाधि में इसकी प्रतीति का अभाव हो जाता है, सव अ्वस्थाओं मे इसके दर्शन नहीं 
होते । जन्म से पहले, मृत्यु के पश्चात्‌ इसके दशेन नहीं होते । शरीर में अभिमान 
करने वाला भी अस्थिर वृत्ति वाला है, में सुनता हूँ, में स्पर्श करता हूँ, में देखता हें, 
में आदान प्रदान करता हूँ झ्रादि वृत्तियां उठती हैं और लय होती हूँ, परन्तु इस 
संघात का जो साक्षो है वह सत्य और नित्य है । इसलिये अन्त:करण विशिष्ट द्रष्टा, 
अथवा चिदाभास . जोवात्मभाव का अभिमानी, आत्मा का प्रतिविम्व, अन्त:करण 











२१७ विचेकचडा्माण 


की वृत्ति विशेष अहंकार जो कि में में करके अपनो अभिव्यक्ति करता है वह अह- 
सम भ्रथें: न एव-अन्त:करण का साक्षो आत्मा, मख्यात्मा नहीं ही हो सकता । 


'अहम्‌ सर्व जानामि' इति प्रतीतिः क्षणिकस्य अहमादेः कुतः सिध्येत- 
में सवको जानता हूँ ऐसी प्रतीति विकारी अहमादि को-अ्रहंकार से लेकर स्थूल 
देह तक, पंचकोशों को कंसे सिद्ध हो सकती है । सुप्त पुरुष जाग्रत को नहीं जानता, 
सुषप्त पुरुष जाग्रत्‌ और स्वप्न को नहीं जानता, पर इन तीनों अवस्थाओं का साक्षी 
आत्मा तीनों अश्रवस्थाओं को जानता है। 


इस विषय पर श्री गुरुदेव ने विशेष प्रकाश डाला था । इस संघात (शरीर) 
के दो द्रष्टा हैं। एक अन्तःकरण विशिष्ट जीव दुसरा अन्त:करण का. साक्षी 
ग्रात्मा। इन दोनों से ही यह देह इन्द्रिय प्राणादि संघात प्रकाशित हो रहा है 
इत्यादि श्रीगरूवचन हमने श्लोक १३७ की व्याख्या पृष्ठ १०३ पर ज्यों के त्यों रक्‍्खे 
हैं । इस गहन विषय को समझने के लिये पाठक उनको पुन: अवश्य पढ़ें । ॥२६४।। 


अहंपदार्थस्वहमादिसाक्षी नित्यं, सुषप्तावपि भावदशनात्‌ | 
त्रते ह्यजो नित्य इति श्रुतिः स्वयं, तखत्यगात्मा सदसद्विलक्षणः ॥२६१५॥ 


अर्थे--मुख्यात्मा तो अभ्रहंकार आदि का साक्षी है, उसकी सत्ता सुषुप्ति में भी 
देखी जाती है । स्वयं श्रुति भी उसे अजो नित्य: कहती है । अतः वही प्रत्यगात्मा 
है और व्यक्ताव्यक्त से भिन्न है । 
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व्याख्या--अहमादि दृश्य का पूर्व श्लोक में निराकरण करके कहा है कि यह 
द्रप्टा आत्मा नहीं, तो वह अहम्‌ तत्व जिसको आरात्मा कहते हूं क्या है ? अ्रहंपदार्थ:- 
ग्रात्मा वाचक अहम्‌ शब्द तो अहमादि साक्ष्ी-अ्रन्त:करण विशिष्ट चिदाभास, 
तथा जानेन्द्रियों प्राण कर्मेन्द्रियों स्थूल शरीर का साक्षी है, पू्वे श्लोक में जिसको 
क्षणिकत्वदर्शनात' मपा कहा है, उसका साक्षी, अर्थात दूसरा द्रष्टा अ्न्त:करण का 
साक्षी आत्मा है। जैसे पूर्व अन्यस्थान में भी कहा है अस्ति कश्चित्‌ स्वयं नित्यम्‌ 

-प्रत्ययलम्बन: । ग्रवस्थावयसाक्षी सन्पंत्रकोशविलक्षण: ।१२७ अहं- 
शब्देन विख्यात: एक एवं स्थित: पर: इति अपरोक्षानभति: । अ्रहमम्‌ शब्द से प्रसिद्ध 
परात्मा एकमाव तत्त्व है सुषुप्तो अपि भावदशनात्‌-अहंकार, जा प्रथम द्रष्टा है, 
का ग्रभाव सुपुप्ति में हो जाता है, परन्त आ्रात्मा जो स्वयंप्रकाश चेतन्य द्रष्टा हैं, 
उसकी सुपुप्ति में भी सत्ता रहती है, वह सुप॒प्ति का भी साक्षी हैँ । दूसरा द्रष्टा 


विवेकचडामणि: न्श्प्र्‌ 


ही झात्मा है। हि-क्योंकि अजो नित्यः शाज्वतोः्यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने 
शरीरे । इति कठश्ृति: १।२।१८, वह आत्मा अजन्मा. नित्य अविनाशी तथा 
पुराण है। यह शरीर के नाश होने पर, नप्ट नहीं होता इति श्रुतिः-इस प्रकार 
श्रुति भगवती स्वयं बते-अपने मुख से कहती है। तत्‌-इसलिये प्रत्यगरात्मा- 
सच्चिदानन्दरूप सर्वान्तर आत्मा सदसद्विलक्षण:-व्यक्ताव्यक्त से भिन्न है। अव 
श्रीगुरुवचनों का उद्धरण करते हें:-- 


सृपप्ति काल में यह द्रष्टा-ग्रन्त:करण अज्ञान में विलीन हो जाता है। अन्तः- 
करण शअज्ञान में विलीन हो जाता है। अन्त:करण में रहनेवाला चिदाभास अज्ञान 
गत चिदाभास में विलीन हो जाता है । उस समय अज्ञान मात्र ही झ्रात्मा की उपाधि 
सिद्ध होती है । 


यद्यपि विचार करने से सुषुप्ति में भी त्रिपुटी का अभाव नहीं है, किन्त्‌ अ्रविद्या 
विशिष्ट जीव अध्यात्म, माया-विशिष्ट ईश्वर अधिदेव और आ्रवृत सुख अ्धिभूत 
इस प्रकार की त्रिपुटी सुषुप्ति में भासती है । उस आवृत सुख को अज्ञान वृत्तियों 
से प्रज्ञा नामा जीव भोक्‍ता है । यदि ऐसा नहीं होता तो सुप्‌प्लि से जागकर जाग्रत 
काल में में सुख से सोया, यह स्मृति कदापि नहीं होती । बह सव के अनुभव- 
सिद्ध है। में कुछ नहीं जानता भया' यह जागे हुए पुरुष का अनभव अन्त :करण 
के अज्ञान में विलीन होने का सूचक है । इस सुषुप्ति काल में होने वाली बिपुटी 
का प्रकाशक हमारा सच्चिदानन्द परमात्मा है। इस द्र॒ष्टा से भिन्न कोई अन्य सत्य 
द्रष्टा श्रुति और अनुभव से सिद्ध नहीं होता ।' 





इस गआआरात्मानुभव को प्रकाश करनेवाली माध्यन्दिनी शाखा की श्रत्ति इंका 

.. वजा कर कहती है। नान्योतो5स्ति दृष्टा, तान्योतोउस्ति श्रोता, नान्योतो5स्ति 

मन्ता, नान्योतो5स्ति विज्ञाता । (इस अन्‍्तर्यामी परमात्मा से भिन्न न कोई दृष्टा, 

न कोई श्रोता, न मनन करनेवाला, और न जानने वाला है| भरत: वेदभगवान दूसरे 

द्रष्टा का निर्ेध करके एक अद्वितीय प्रत्यगात्मा साक्षी चेतन का प्रतिपादन करता 

| हुआ, एक ही प्रकाशरूप परमात्मा से समस्त विश्व प्रकाशित हो रहा है, प्रतिपादन 

करता है । जो वादी लोग दूसरे द्रष्टा की कल्पना करते हें. वे समस्त भेदवादी वेद- 
वाद्य द 


'इस संघात के बीच में जो दो द्र॒प्टा वर्णन किये गये थे, वे दोनों अहम' 
रद 7 कक, 8 ५ [आओ ड, ५ अभि ली 
अहम इस अनुभव स स्पप्ट भासते हूँ । मूलाविद्या की निवृत्ति जब तक नहीं होती, 





२१६ विवेकचडामणि: 


तव तक मनृप्य अ्रन्त:करण विशिष्ट द्रष्टा में अहम्‌-बुद्धि करता है । ज्ञान होने के 
पश्चात्‌ कूटस्थ साक्षी को अपना स्वरूप जानता है । 


अविद्या ही ग्रन्तःक्रणरूप से परिणत है। अतः अविद्याविशिष्ट जीव ही 
अ्न्त:करण विशिष्ट है । वही स्थूल शरीर पर अ्रभिमान करके विश्व नाम से 
प्रसिद्ध होता है । इसमें ग्रन्तर नहीं समझना चाहिये। वद्धि अ्रथवा अविद्या इस 
विशिष्ट जीव का विशेषण है। विशिष्ट का विशेषण हाता है। इन दोनों में 
(मिथ्या और सत्य अहम्‌ में) परस्पर तादात्म्य है। इसी कारण से यह विशिप्ट- 
जीव के बुद्धि आदि के धर्म को अपने में आरोप करता है। वास्तव में तो आभास 
का स्वभाव भी केवल प्रकाश है । ये ज्वर सव शरीरों के धर्म 6. । यह विषय पंच- 
दशी में विस्तार से निरूपण किया गया है। ज्ञान होने पर यह चेतन्य आत्मा का 
ग्राभास जीव अपने आभास स्वरूप का भी वाध करके अपने असंग साक्षी चतन्यात्मा 
को अपना स्वरूप जानता है । इस साक्षी आत्मा में तो मायिक विकारों की कल्पना 
भी नहीं की जा सकती, वन्ध मोक्षादि समस्त धर्म बुद्धि के हैं । आ्रात्मा इन से स्वेधा 
असंग निविकार निलेंप ग्रकर्ता अभोक्‍ता स्वयंप्रकाश साक्षी मात्र है ।। ॥२६५॥। 

ग्रव शरीर तथा शरीर के अ्रभिमानी का मिथ्यात्व वताते हैं । 


विकारिणां सबंबिकारवेत्ता, नित्योउविकारों भवित्‌ समहंति । 
मनो रथस्वप्नसुपृप्तिप स्फुर्ट पुनः पुनद् शमसचमेतयोः ।|२६६॥ 


ग्रथं--विकारी वस्तुश्रों के समस्त विकारों को जाननेवाला नित्य तथा अवि- 
कारी ही हो सकता है। मनोरथ-स्वप्त और सुषुप्ति-काल में इन दोनों शरीरों 
का ग्रभाव तथा उनमें अभिमान करनेवालों का प्रभाव वार-वार स्पष्ट देखा 
गया है। 


व्याख्या--विकारिणाम्‌-जों विकारशील हें, स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीर, 
उनके स्वविकारवेत्ता-सर्व प्रकार के स्थूल शरीर के जन्ममरणादि विकारों 
को, सूक्ष्म शरीर के कतेंत्वु भोक्‍्तृत्व, सुख दुःखादि विकारों को जानने वाला 
भवितुम्‌ समहँति-वही हो सकता है जो स्वयं नित्यः-व्रिकाल अ्रवाध्य अविकार:- 
और षड़भाव विकाररहित हो, क्योंकि विकारी वस्तुग्रों का वाध हो जाता है। 
एतयो:-इन दोनों का,स्थूल सूक्ष्म शरीर का असत्वम्‌ू-मिथ्यापन, वाध, अभाव 
मनोरथ-स्वप्न-सुषुप्तिषु मनोरथ-कल्पनाओं की तारतम्यता में शरीर के अभान 
से, धूपवर्षादि का भान नहीं होता। स्वप्न-स्वप्नावस्था में जाग्रत्‌ू अ्रवस्था के 
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शरीर तथा उस शरीर में अभिमानी का अभाव हो जाता है, क्योंकि स्वप्न काल 
की सृष्टि दूसरी ही होती है, जेसे पहले कहा है, स्वप्ने 5 थैशून्‍्ये सृजति स्वशक्त्या 
भोकत्रादिविश्वं मन एव सर्वेम्‌ ।! मन दूसरा ही शरीर और दूसरा ही शरीराभि- 
मानी रचता है। सुषुप्ति-सुषुप्ति में जाग्रत्‌ तथा स्वप्न दोनों अ्रवस्थाओं के 
शरीर तथा दोनों में अभिमान करने वाले विश्व और तेजस का भी अभाव 
हो जाता है। यह सर्वे के अनुभव सिद्ध है पुनः पुन:-वारम्वार इन दोनों शरीरों 
का असत्व मिथ्यात्व स्फुटम्‌ दृष्टम-स्पष्ट निविवाद देखा जाता है ।।२६६॥।॥। 
अब अगले दो श्लोकों में देहवासना विषय का उपसंहार करते हैं। . 


अतोउभिमान त्यज मांसपिण्डे, पिण्डाभिमानिन्यपि बुद्धिकल्पिते । 
कालत्रयाबाध्यमखण्डबोधं, ज्ञाला स्वमात्मानमुपेहि शान्तिम ॥२६७॥ 


अरथें---इसलिये इस शरीर और बुद्धि-कल्पित अभिमानी जीव में अहंबुद्धि 
छोड़ो और अपने आत्मा को तीनों कालों में अवाधित और गअखण्ड ज्ञानस्वरूप से 
साक्षात्कार करके शान्ति-लाभ करो | 


व्यास्या--श्रतः-स्थूल और लिग असत्‌ होने के कारण मांसपिण्डे-स्थूल 
शरीर में तथा बुद्धिकल्पिते पिण्डाभिमानिनि अपि-स्थूल देह के अभिमानी 
मायाकल्पित विश्वनामक जीव में भी, चित्प्रतिविम्व में अभिमानम्‌-साक्षी 
चेतन्यात्मा का तादात्म्य, आत्मबुद्धि त्यज-छोड़ दे । आत्म-बुद्धि कहाँ करे ? इस 
पर कहते हैं कालत्रय-अ्रबाध्यम्‌-जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुप्ति तीनों अवस्थाओओं में भी 
जिसका वाध नहीं हो सकता, सर्वेसाक्षी होने से उसको अतएव अखण्ड बोधम्‌- 
जो नित्यज्ञानरूप, अनुभवरूप है, उसी को स्वम्‌ आत्मानम्‌ ज्ञात्वा-अपना 
निजस्वरूप जानकर, साक्षात्कार करके शान्तिम्‌-सर्व दुःख निवृत्ति सर्वेसुख प्रप्ति 
रूप शान्ति को, मुक्ति को उपहि-प्राप्त हो ॥॥२६७॥। 

ग्रव इसी विषय को अधिक विशद करते हें । 


त्यजाभिमान कुलगोत्रनमरूपा भरमेष्वाद्रेशवा भितेषु । 
लिद्गस्य धर्मानपि कत तादींस्त्यक्वा भवाखण्डसुखस्वरूप: |२६८।| 


भ्रथं---गीले मृतकतुल्य स्थूल शरीर पर आश्वित रहनेवाले, कुल, गोत्, नाम, 
आकार और आश्रम का अभिमान छोड़ो तथा लिगदेह के कर्तापन आदि धर्मो को 
भी त्यागकर अखण्ड आनन्दस्वरूप हो जाओो । 
रद 
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व्याख्या--आदंशवाशितेबु-स्थूल शरीर पर आधारित, आादई-गीला, शव- 
म्‌रदा, उसपर आशित रहने बाले। बोध होने पर स्थल शरीर ज्ञानाग्नि दग्ध 
हो जाता है, और अज्ञानी के लिये जैसे मरा हुए शरीर, ज्ञानवान के लिये वेसे ही 
प्राणधधारी शरीर अबंधनकारी है, कुल-गोत्र-नाम-रूपाश्रस्ेषु-वंश, गोत्र, संज्ञा, 
आकार तथा ब्रह्मचर्य गृहस्थादि आश्रम, ये सव स्थूल देह के धर्म हैं, आत्मा के नहीं 
हैं, उनमें अभिमानस्‌ त्यज-ममता, आत्म-अश्रभिमान त्याग दे, शरीर के धर्मों का 
आत्मा में आरोपण न कर। तथा लिगस्यथ कत्‌ तादीत्‌ धर्मान-विकारी और 
अनित्य होने से सूक्ष्म शरीर के कतृत्व भोकतृत्व धर्मों को अपि-भी त्यक्त्वा- 
अपने में, निजरूप आत्मा में आरोपण न करके अ्रखण्डसुखस्वरूप: भूव-नित्या- 
नन्‍्द रूप हो। गुरु का यह आशीश वचन है ; ।॥२६५८।॥। 

अब स्वरूप के अन्य प्रतिवन्धकों का निरूपण करते हैँ । इनमें मुख्य प्रतिवन्ध 
अज्ञान का प्रथम विकार अहंकार है, १३ श्लोकों में कहते हें । 


सन्त्यन्ये प्रतिबन्धाः पुंसः संकारहेतवों दृष्टाः । 
तेषामे्क मूल प्रथमविकारों भवत्यहड्भारः ॥२६६॥ 


अर्थं--पुरुष को इस संसार-बन्धन की प्राप्ति के कारणरूप और भी कई 
प्रतिवन्‍्ध हें; उन सबके मध्य में अज्ञान का प्रथम विकार अहंकार ही एक मुख्य है । 


व्यास्या--पुंस:-पुरुष के संसारहेतवः अनन्‍्ये प्रतिबन्धा: दृष्टा:-संसार के 
कारण, श्रन्य-रागद्वेष, कामक्रोधलोभादि, मिथ्या अहम्‌ अहंकार के अतिरिक्त 
प्रतिवन्ध-अ्रपने स्वरूप के आवरक देखे जाते हैं, परन्तु तेषाम्‌ एषास-उन 
इन सव के मध्य में प्रथम विकार:-अज्ञान का प्रथम कार्य अ्रहुकार:-चेतन प्रतिविम्ब 
में ग्रात्माभिमान एकम्‌ मूलस्‌ भवति-एकमात्र मूल, जड़ मुख्य कारण है। पूर्व में 
कहा है, श्रन्त:करणमेतेपु चक्षुरादिषु वष्मंणि। -अहमित्यभिमानेन निष्ठत्याभास- 
तेजसा ।॥१०५॥ अ्रहंकार: स विज्ञेय: कर्ताभोक्‍्ताभिमान्ययस्‌' अन्य प्रतिवन्धों की 
प्रादुभू ति अहंकार से है, इसलिये इसकों मल कारण कहा है ।।२६६॥। 


यावत्यात्स्वस्य सम्बन्धो5हड्ढा रेण दुरात्मना । 
तापन्न लेशमात्रापि अुक्तिवार्ता विलक्षणां ॥|३००॥ 


अर्थ--जव तक इस दुरात्मा अ्रहंकार से आत्मा का तादात्म्य है, तवतक 
मुक्ति जेसी विलक्षण वात भी नहीं हो सकती । 
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व्याह्पा--यावत्‌-जितने काल ता स्वस्थ-सत्‌ रूप आ्रात्मा का द्ुरात्माना 
ग्रहंकारेण सम्बन्ध:-मिथ्या आत्मा से, चत्तस्य के आभास से तादात्म्य सम्बन्ध है 
मिथ्या अ्रहंकार इतना दुष्ट श्रौर बलवान है कि वह अपने प्रभाव से नित्य-शुद्ध- 
ब॒द्ध-मुक्त अज अविनाशी गात्मा को भी मोहित सा कर देता है, अतः वह 
दुरात्मा कहा गया है। तावत-उतने काल तक लेश्रमात्रा अपि-किचित्‌ भी 
विलक्षणा-सर्वेलक्षय रहित मुक्तिवाता न-जों मुक्तित है, ब्रह्मात्मना संस्थिति 
मुक्ति: उसकी वार्ता भी नहीं हो सकती, मुक्ति तो कहाँ से होगी । मिथ्या 
अहमादि से प्रतिवद्ध महावाक्य ब्ात्म साक्षाक्तार नहीं करा सकता । मुक्ति 
साधना में अहंकार ही मुख्य प्रतिवन्ध्क है ।|३००।। 


' अहड्डारग्रहान्मुक्तः ध्वरूपप्रुपपद्यते । 
चन्द्रवद्विमल: पूर्ण: सदानन्द! स्वयंग्रभः ॥३०१॥ 


अर्थ--अहंकाररूपी यह, (राहु) ये मुह हो जाने पर पूर्णमासी के चन्द्रमा के 


समान आत्मा निर्मेल, श्रखण्ड एवं नित्वानत्दस्वहूप स्वयंप्रकाश होकर अ्रपने निज 


रूप को प्राप्त होता है । 


व्याख्या--अहुँकारप्रहात मुकतः-अ्रनात्मत्रस्तु में आत्माभिमान यही है 

ग्रह, मकर,इससे मुक्त, छूटा €न्ना, श्रात्मा शनात्या वस्तु के विवेक से स्वरूपमु-निज 

रूप को, आत्मदर्शन को उपवद्चले-प्राप्त होता है, चन्रबत्‌-राष्ट्र से मुक्त होने पर 

पूर्णमासी के चन्द्रमा के समान विमजः-मावा रहित, राहु की छाया रहित पूर्ण:- 

ग्रखण्ड, अ्रपरिच्छिन्न सदानण्ड:-नित्यानस्दरूप ग्राल्हादकारी स्वयंप्रभः:-स्वयं- 

प्रकाश,अ्रनाच्छादित प्रकाश । अहंकार से मुक्त होने पर मोक्षसिद्धि मिलती है।। ६ ०१।। 
यो वा पुरे सोहहमिति प्रतीत्तो, बुद्धघा विक्टप्तस्तमध्ातिमूढया । 


तस्येब निःशेषतया शिनाश, ब्रह्मात्ममात्रः प्रतिबन्धशून्यः ||३०२॥ 


कक. के 


अरथें--अज्ञान द्वारा अत्यन्त मोहित बुद्धि से कल्पित इस शरीर में ही जो 'यही 
में आत्मा ह-ऐसी प्रतीति हो रही है, उसका निःशेष नाश हो जाने पर ब्रह्म में 
प्रतिवन्‍्धरदित ग्रात्मभाव हो जाता है । 


व्यास्या--पुरे-शरीर में तमसा-श्रज्ञान से अतिमूढया बुद्धचया-आ्रात्मा अ्रनात्मा 
विवेचन में असमर्थ बुद्धि से, आवरण से ढकी बुद्धि से विक्लुप्त:-कल्पित यः जो स: 
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अहम्‌ इति-वह शरीर में आत्मा ही हूँ, इस प्रकार जो प्रतोतः-शरीर ही प्रात्मा 
रूप से प्रतीत होता है तस्थ एब-उस देह में आत्मबुद्धि के निःशेषतया विनाशें- 
सर्वथा नाश होने पर, ऐसा नाश होने पर कि जिससे उसका पुनः उदय न हो, 
ब्रह्मभाव:-में ब्रह्म ही हूँ, ऐसा अनुभवयुकत निश्चय प्रतिबन्धशून्यः-सव प्रकार 
के प्रतिवन्‍्ध से रहित हो जाता है, अर्थात्‌ विपरीतभावना के नाश होने पर ब्रह्म- 
साक्षात्कार होता है ।॥३०२॥। 


ब्रह्मानन्दनिधिमेहाबलवताहड्लार घो राहिना 

संवेष्टथात्मनि रक्ष्यतें गुणमर्यश्रण्डखिभिम स्तकेः । 
विज्ञाना्यमहासिना श्रुतिमता विच्छिद्य शीष॑त्रयं 
निमेल्याहिमिम निधि सुखकरं धीरोउलुभोक्‍तुं क्षमः ॥३०३॥ 


भ्रथं--ब्रह्मानन्दरूपी परमधन को अहंकाररूप महाभयंकर नाग ने अपने सत्त्व, 
रज, तमरूप तीन प्रचण्ड मस्तकों से लपेटकर छिपा रक्खा है; जब धीर पुरुष अनु- 
भवज्ञानरूप श्रुतिसम्मत महान्‌ खड्ग से इन तीनों मस्तकों को काटकर इस नाग 
का नाश कर देता है, तभी वह इस परम आनन्ददायिनी निध्चि को भोग सकता है। 


व्यास्या--महाबलवता-विषय रूपी दुग्ध पान से अ्रतिवलवान श्रहंकारघो रा- 
हिना-अ्रहंकार रूपी भयानक नाग से ब्रह्मानन्दनिधि:-आत्मानन्द, निरतिशय 
सुख, वही है निधि, धन की खानि गुणमये: त्रिभिः प्रचण्ड: सस्तकः:-सत्व-रज-तम 
गुणों वाले तीन विषले भयंकर शिरों से, सर्प के एक शिर होता है, नाग के एक से 
अधिक आत्मनि सम्वेष्टन रक्ष्यते-अपने शरीर से लपेट कर अहंकार नाग ब्रह्मानन्द 
निधि की रक्षा करता है, दूसरों के लिये उपभोग में वाधक है। नाहं प्रकाश: 
सर्वेस्थ योगमायासमावृतः गीता ७।२५।, में (आत्मा) भ्रपनी माया से लिपटा 
हुआ होने के कारण सर्व को (मूढों को) प्रत्यक्ष प्रकाशित नहीं । 


उस निधि को प्राप्त करने का उपाय वताते हैँ । विज्ञानाख्यमहासिना-आत्मा- 
अनात्मा के विवेक से उत्पन्न जो बोध वही है महा खड़ग, उससे श्रुतिमता-वेद 
भगवान से जो सम्मत है, अर्थात्‌ प्रामाणिक, अमोघ, श्रुतिरूप खड्भ से शीषत्रयम्‌- 
नाग के त्रिम॒ण्डों को, अहंकारनाग के प्रधान अनर्थकारी सत्वरजतम्‌गुणरूप तीन 
मस्तक, इनको विच्छिद्य-काट कर अहिम्‌ निम्‌ ल्य-अहंकार नाग का निम्‌ लन 
करके, नि:शेष विनाश करके धीर:-धंर्येवान पुरुष, फलप्राप्ति में अदीन, असफलता 
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से अनुत्साहित इमम्‌ सुखकरम्‌-इस सुख देनेवाले निधिम-खजाने को अनुभोक्‍तुम्‌ 
क्षम:-यद्येच्छा भोगने में समर्थ होता है, अहंकार के निःशेषनाश होने पर निरविकल्प 
समाधि का सुख मिलता है। ब्रह्मभाव: प्रतिवन्धशून्य: अन्तःकरण की अ्रहंकार 
नाम वृत्ति में से आत्मभावना का निकालना, पृथक करना ही अहंकार नाश है ।॥॥३०३॥। 


यावद्रा यत्किश्विद्धिषदोषस्फूर्तिरस्ति. चेहहे । 
कथमारोग्याय भवेत्तद्दहन्तापि योगिनों झक्त्य ॥३०४॥ 


अर्थ-जवतक देह में विष का थोड़ा सा भी प्रभाव रहता है, तव तक उसे 
नीरोगता कंसे प्राप्त होगी ?' उसी प्रकार अहंकार का यत्किड्चित्‌ लेश भी रहने 
पर योगी के लिये मोक्ष कंसे हो सकता है। 


व्याख्या--पावत्‌ वा-या दूसरे शब्दों में यों कहो कि जितने काल तक चेंत्‌- 
यदि देहें-शरीर में यत्‌ किचित्‌-जो थोड़ा भी विषदोषस्फूरतिः अ्रस्ति-जहर के दोष 
का वेग रहता है, उतने काल तक कथम्‌-किस प्रकार आरोग्याय भवेत्‌-आरोग्यता 
प्राप्त हो, विष रहते नीरोगता कसी ? तद्बत्‌-उसी प्रकार अ्रहन्ता श्रपि--किचित्‌- 
मात्र अहंकार, वासना के रहते-रहते, निःशेष नाश हुए विना योगिन:-साधक की, 
चित्तनिरोध करनेवाले मुमुक्षु की मुक्त्ये-मुक्ति के लिये सिद्धि प्राप्ति किस प्रकार ? 
जिस प्रकार शरीर से पूर्णरूपेण विष निष्कासन के विना आरोग्यता नहीं मिलती, 
उसी प्रकार अहंकार के नि:शेष नाश के विना मोक्ष नहीं होता ॥॥३०४।। 

इसी विषय को पुनः कहते हूँ। 


अहमो त्यन्तनिवृत््या तत्कृतनानाविकल्पसंहत्या । 
प्रत्यक्तत्नविवेकादयमहमस्मीति विदन्ते तक््वम्‌ ॥३०४॥ 


श्र्थ--अहंकार की पूर्ण निवृत्ति से तथा उससे उत्पन्न हुए नाना प्रकार के 
किवल्पों का नाश हो जाने पर, आत्मततत्त्व के विवेक से यह आत्मा में ही हूँ 
ऐसा तत्त्व-बोध प्राप्त होता है। 


व्याख्या--अ्रहम:ः-मिथ्या अहम्‌' की, चित्प्रतिविम्व में आत्माभिमान की 
ग्रत्यन्तनिव॒त्या-नि:शेष निवृत्ति से, मिथ्या अहमादि के असत्व का ज्ञान होने से, 
तत्कृत-नानाविकल्पसंह॒त्या-मिथ्या द्र॒ष्टा द्वारा किये हुए नाना प्रकार के विकल्पों 
के संहार से, चिदाभास द्वारा पिण्ड में, कुलगोत्रनामरूपश्रमादि विकल्पों में झ्रात्म- 








। 
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धी के नाश होने से, अहंकार तथा उसके विकाररूप कुल गोत्ननामादि के पूणणत: 

बाध होने पर प्रत्यक्‌-तत्त्वविवेकात्‌-सर्वान्तर आत्मा के स्वरूप विवेचन से, श्रवण- 

मनन-निदिध्यासनजन्य विवेक से श्रव् अहम अस्थपि इति-यह मुख्यात्मा, मुख्य 

द्रष्टा में ही हूँ, इस प्रकार तत्त्वम्‌ विन्दते-अपने स्वरूप का साक्षात्‌ अनुभव प्राप्त 

करता है ।॥३०५॥ द 
इसलिये अहंकारमोचन का उपदेश करते हेँ। 


अहड्तयस्मिन्नहरमिति मति मुश्व सहसा 


विकारात्मन्यात्मप्रतिफलजुपि स्वस्थितिमुषि | 
यदध्यासात्पाप्ता जनि-मृति-जरा-दुःखबहुला क्‍ 
प्रतीचश्रिन्मूतेंस्तव सुखतनोः संसृतिरियम्‌ ॥३०६॥ 


प्रथं--इसके अध्यास के कारण से ही तुझ बोधरूप, आलनन्दस्वरूप प्रत्यगात्मा 
को जन्म, मरण, बुढ़ापा. आदि नाना प्रकार के दुःखों से पूर्ण यह संसार प्राप्त 
हुआ है। इस विकारात्मक, चिदाभास और स्वरूप को छिपानेवाले अहंकार में 
अहंबद्धि को शीघ्र ही त्याग दे । 


._ व्याख्या--प्रतीच: बिन्म॒तें: सुखतनो: तब-तझ सर्वान्तरात्मा, ज्ञानस्वरूप 
आनन्दशरीर को यत्‌-जों अ्ध्यासात-म्रान्तिवश चिदाभास जीव में आत्मबद्धि 
रखने से जनिमृतिजरादुःखबहुला इयम्‌ संसृतिः प्राप्ता-जन्म-मृत्यु-ब॒ुढ़ापा-क्लेश 
पूण यह संसार प्राप्त हुआ है, अस्मिन विकारात्मनि-इस परिणामी, परिवर्तनशील 
आत्मप्रतिफलजुषि-आ्रात्मा के प्रतिविम्व को ग्रहण करनेवाले स्वस्थितिसषि- 
आत्मा की जो सहज स्थिति है, चिदानन्दरूपता, उसको चुरानेवाले, स्वरूप विस्मरण, 
च्यूति करनेवाले अहुंकर्तरि-मिथ्या अ्रहंकार में, अनात्मा में अहम्‌ इति मतिम्‌- 
में यही हूँ, मेरा यही स्वरूप है, मेरा अपना आपा है, इस निश्चय को सहसा-हठात्‌ 
से, विना विचार किये ही मुंच-त्याग दे । श्रुति प्रमाण, युक्ति से, महात्माओं के 
अनुभव से मिथ्या सिद्ध हुए अहंकार में झ्रात्मब॒द्धि को बिना सोचे विचारे छोड़ दे । 
इसी में तेरा कल्याण है ।॥३०६।। 


सर्दकरूपस्यथ चिदात्मनो विभो, र/नन्दमूर्तेरनवद्यकीतें: । 
नंवान्यथा क्वाप्यविका रिणस्ते, विनाहमध्यासममुष्य संसतिः ॥३०७॥ 
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अर्थ--इस अनात्म अहंकार में झ्रात्मबुद्धि किये विना सवंदा एकरूप, चिदात्मा, 
व्यापक, आनन्दस्वरूप, पवित्नकीति और अविकारी तुझ आत्मा को और किसी 
प्रकार संसार की प्राप्ति नहीं हो सकती । 


व्याख्या--पूर्वोक्त भाव को बुद्धि में सुगमता से स्थापित करने के लिये पुनः: 
कहते हैं। सदा एकरूपस्य-कालत्य में जो अ्रवाध्य है, ऐसे निविकारी को चिदात्मन:- 
 बोधरूप को विभोः-सर्वव्यापी, . अपरिच्छिन्न को श्रानन्दसूर्ते :-सुखतनु, आानन्दरूप 
को. अ्रनवद्यकीतें:-अनिन्‍्य कीति, धवलयश वाले को श्रविकारिण:-विकार रहित 
तें-तुझको अहम्‌-अध्यासम्‌ विना-आत्मा का अनात्म वस्तुओं के साथ तादात्म्य के 
विना, देह में आत्मबुद्धि किये विना अन्यथा क्व अपि-अन्य किसी कारण से 
किसी दशा में भी श्रमुष्य संसतिः-यह संसार, जनिमृतिजरादुःखबहुला संसार 
न एव-नहीं ही हो सकता । तुम आत्मा एकरस हो, संसार विकारी है, तुम 
ज्ञानरूप हो, संसार जड़ है, तुम सर्वेव्यापी हो, संसार परिच्छिन्न है, तुम आनन्द- 
मूर्ति हो, संसार दुःखरूप है, तुम अविकारी हो, संसार परिवततेनशील है । 
भला आत्मा तथा संसार का, विरोधी स्वरूप होने से ग्ज्ञानयोग के बिना कंसे 
सम्बन्ध हो सकता है ॥।३०७।। . 

ऐसी स्थिति में फिर अहंकार नाश का उपदेश करते हैं । 


तस्मादहक्लारमिम॑ ख्शत्रं, भोक्‍्तुगेले कण्टकवत्मतीतम्‌ | 
विच्छिद्य विज्ञानमहासिना स्फुट, अुदश्ष्वात्मप्राम्राज्यसुख यथेष्टम्‌ (२०८॥ 


ग्र्थ--अ्रत: भोजन करनेवाले पुरुष के गले में काँटे के समान इस अरहृंक्राररूप 
अपने शत्रु को विज्ञानहूप महाखड़ग से भली प्रकार छेदत कर आत्म-साम्राज्य-सुख 
का यथेष्ट भोग करो । 


व्याख्या--तस्मातू-किसी दशा में भी तुझ असंग आत्मा को विना भ्रान्ति 
के संसार नहीं हो सकता, इसलिये इमम्‌ अ्रहंकारम्‌-इस अहंकार को, श्रनात्म वस्तु 
में आत्माभिमान को स्वशत्रुमु-अपने शत्रु को, स्वरूप भ्रष्ट करने से शत्रु, स्वस्थिति- 
मुषिः को, आत्मसाक्षात्कार में वाधक होने से शत्रु भोक्‍्तु: गले कण्टकवत्‌ प्रतीतम्‌- 
जैसे भोजन करने वाले के कण्ठ में खटकने वाला काँटा भोजन सुख का बाधक है, 
वैसे ही ग्रहंकार ब्रह्मानन्द के निरतिशय सुख के उपभोग में वाधक है, इस भ्रहंकार 
शत्रु का नाश कर। कंसे कर ? विज्ञान-महासिना-बरह्याभ्यास से उत्पन्न हए ज्ञान 
रूपी खड्ग से विच्छिद्य-सिर काट कर, चिरकाल तक निरन्तर ब्रह्माभ्यास के वल 





जा 
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से प्रहुंकार का निर्मूलन कर । शुद्ध ज्ञान के अतिरिक्त, न कर्मेणा न प्रजया धनेन' 
इति कंवल्योपनिषद ३।; कर्मानुष्ठान, सन्‍्तान, धन से अहंकार का नाश नहीं हो 
सकता स्फूटम्‌ आत्मसाम्राज्यसुखम्‌-आत्मवेभव के साक्षात्‌ स्वतंत्र परमसुख का 
यर्थेष्टम्‌-पूर्ण तृप्ति से भुक्ष्व-उपभोग कर, अहंकार शत्रु के नि:शेष विलय के उपरान्त 
अ्नावृत अखण्डरसानुभूति प्राप्त होती है ॥।३०५।। 


ततो5हमादेविंनिवत्य॑बृत्ति, सन्त्यक्तराग: परमाथलाभात्‌ | 
तृष्णी समास्वात्मसुखाजुभृत्या, पूर्णात्मना त्रह्मणि निरविकर्पः ॥३० ह।॥| 


श्र्थ--फिर अ्रहंंकार आदि में से वृत्ति को हटाकरपरमार्थ-तत्त्व की प्राप्ति से 
रागरहित होकर आत्मानन्द के अनुभव से ब्रह्मभाव में पूर्णतया स्थित होकर निविकल्प 
हुए मौन हो जाओ । 


व्याख्या--ततः-अ्रहंकार नाश से तुझे निष्कंटक आत्मसाम्राज्यसुख मिलेगा, 
इसलिये अहमादे:-अ्रनात्म वस्तु में ग्रात्माभिमान से वृत्तिम-विषयाभिमुख मन 
को विनिर्वेत्य-वहिर्‌मुखता से हटाकर, मन का शमन करके परमार्थ लाभात्‌-नित्य- 
शुद्ध-बुद्ध-मुक्त अपने स्वरुप का साक्षात्कार लाभ करके संत्यक्तराग:-विषयों से 
पराहझूमुख होता हुआ, उनमें राग को त्यागता हुआ आत्मसुखानुभूत्या-ब्रह्मानन्द की 
अनुभूति से निविकल्पः-शुद्ध, अपने को अद्वितीय आत्मा जान कर पूर्णात्मना-पूर्ण 
रूप से ब्रह्मणि-ब्रह्मपद में आरूढ़ होकर तृष्णीम्‌ समास्व-मौनावस्था को प्राप्त 
हो जाओ । जिस अवस्था में वासनात्रों का उपद्रव न हो वही तृष्णी अवस्था, 
निर्वासित अवस्था है ॥३०६९॥। 

विषयचिन्तन से अ्रहंकार को जीवनदान मिलता है, दो श्लोकों में । 


2०बं.हड महानहं पुन, व्युज्लेखितः स्याद्यदि चेतसा क्षणम्‌ । 
व्य विक्षेपशत करोति, नभस्वता प्रावृषि वारिदों यथा ॥३१०॥ 
अर्थे--यह प्रवल अहंकार जड-मूल से नष्ट सा कर दिया जाने पर भी यदि 


एक क्षणमात्र को विषय चिन्तन हो जाय तो पुनः प्रकट होकर सकड़ों विक्षेप खड़े 
कर देता है; जेसे कि वर्षाकाल में वायु से लाया हुआ एक क्षुद्र मेघ । 


व्यास्या--समू लकृत्त: अ्रपि-विवेक वल से अहंकार के मूल सहित कट से जाने 
पर भी, अर्थात्‌ अहंकारनाश का मिथ्याभिमान होने पर महान्‌ अ्रहम्‌-वलवान्‌ 
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अहंकार, मरने का दम्भ करके जीनेवाला अहंकार, चित्प्रतिविम्ब को यदि 
पुनः-ब्रह्माभ्यास के वल से क्षीण किये हुए को, निः:शेष नाश से पूर्व, आ्रात्म- 
साक्षात्कार होने से पहले, यदि पुन: क्षणम्‌-क्षण भर के लिये भी चेतसा 
व्युल्लेखित: स्थातू-मत् से विषय चिन्तव हो जाय, असावधानी वश विषयों 
का संकल्प हो जाय, तो यह अहंकार संजीव्य-सजीव होकर , पुन: उत्पन्न होकर, 
क्रियाशील होकर विक्षेप्शतम करोति-सेकड़ों प्रकार की चंचलता, विश्लेप करता 
है, नाना नाम रूपों की रचना करता है, उनमें कत्‌ त्व-भोक्‍्तृत्वादि का अभिमान 
करता है, और जनिमृतिजरादु:खवहुला संसृति को साधक के पीछे लगा देता है । 
चोट खाये चौर की भांति मृत्यु का दंभ भर कर पुनः: उठकर सेकड़ों अ्रनर्थ करता है 
घातक और दग्ावाज़ शत्रु है बधा-जसे कि छोटा सा नष्टप्राय श्रग्रिम वारिदः- 
मेघ प्रावषि-वर्षाकाल में नभस्वता-वायु हारा लाया हुआ अथाह जल वरसा देता 
है । वर्षाकाल में एक क्षुद्र सा बादल उठता है, परन्तु उसके पीछे वायु द्वारा प्रेरित 
घनी मेघमाला आकर ग्रनन्त जलराशि प्रपात करती है, वेसे ही मृतप्रायं अहंकार 
विषय चिन्तन से वलवान होकर बृहत्‌ जगज्जाल खड़ा कर देता है ॥॥३१०॥। 
नष्टप्राय अहंकार का जीवनदाता विषय चिन्तन है, यह बताते हें। 


निमृश्च शत्रोरहमो उवकाशः, क्रचिन्न देयो विषयालुचिम्तवा । || 


स एव सद्लीवनहेतुरस्थ, प्रथ्षीणजम्बीरतरो रिवाम्बु ॥३११ | 


अर्थे---इस अ्रहंकाररूप शत्रु का निग्रह करके फिर विषय-चिन्तन से इसे उठने 
का अवसर कभी नहीं देना चाहिये । विषय चिन्तन ही अहंकार का प्राणदाता है, 
सूखे हुए खट्टे के वक्ष का जेसे जल जीवनदाता होता है । 


व्याख्या--निगुह्वा-मनो निग्रह करके शात्रो: अ्रहमः-सर्वेनाशहेतु अहंकार 
शत्रु को विषयानुचिन्तवा-विषय चिन्तन से क्वचित्‌ अवकाश: न देयः-कभी भी 
आत्मनिग्रह को शिथिल करके अहंकार को जीने का अवकाश न दे, विषय चिन्तन 
न करे क्योंकि सः एब-प्रमाद से विषय-चिन्तन ही श्रस्य-अहंकार का, अनात्मवस्तु 
में ग्रात्मबुद्धि का संजीवन हेतु:-पुन: जीवन का कारण है, जिस प्रकार कि प्रक्षीण 
जम्बी रतरो: इब-शुष्कप्राय जम्बीरी, खट्टे के वृक्ष को श्रम्बु-जल पुनर्जीवन देता है । 


यहाँ श्रीभगवत्पाद ने अहंकार का निग्रह कहा है, नाश नहीं, नाश तो आात्म- 
साक्षात्कार से ही होता है, विषय-चिन्तन मित्रवत्‌ मन में प्रवेश करता है,और साधक 
को लक्ष्य भ्रष्ट कर देता है। यह स्मरण रखना चाहिये कि विषय-चिन्तन बोध 


२६ 
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वान को पथश्रष्ट नहीं कर सकता । बोधवान अपने को असंग ग्रात्मा जानता है, 
प्रारब्धवश स्वेच्छा से नहीं, ज्ञानवान प्रारब्ध द्वारा निर्धारित विषय चिन्तन 
करता है, उससे ग्रधिक नहीं ।।३११॥। 

ग्रथंसन्धानपरत्व भी अन्य प्रतिवन्ध है। 


पर देहात्मना संस्थित एवं कामी, विलक्षण: कामयिता कर्थ॑ स्यात्‌ । 
तो 5थसन्धानपरत्वमेव,.. भेदप्रसकत्या भवबन्धहेतु) ॥३१२॥ 





श्र्थ--जो पुरुष देहात्म-बुद्धि से स्थित है वही कामनावाला होता है। ज्ञान- 
वान कंसे सकाम हो सकता है ? इसलिये भेदबुद्धि से विषय-चिन्तन करना संसार- 
वन्धन का कारण है। 


व्यास्या--देहात्मना संस्थित:-शरीर ही आत्मा है, इस निश्चय में जिसकी 
स्थिति है, वह एवं कामो-ही वासनायुक्त होता है, परन्तु जो अपने स्वरूप में स्थित 
है विलक्षण:-अज्ञानी से भिन्न, अपने को श्रात्मा जानने वाला है, वह सर्वात्मभाव 
में प्रतिष्ठित पुरुष कामयिता कथम्‌ स्यात्‌-वासना वाला कैसे हो सकता है, आ्रात्मानं 
चेद्विजानीयात्‌ अयमस्मीति पुरुष: । किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमनुसंज्व- 
रेत्‌ ।। इति बृहृदारण्यक श्रुति: ४।४।१२। जो आत्मा को अपना स्वरूप करके 
जानता है अर्थात्‌ यह आत्मा में ही हूँ, ऐसा पुरुष क्या चाहता हुआ किस इच्छा से 
शरीर को पीड़ित करेगा। अ्रतः भेदप्रसक्‍्त्या-इसलिये भेदबुद्धि से, अर्थात्‌ में 
कर्ता भोक्‍ता जीव हूँ, ईश्वर मेरे से भिन्न मेरा स्वामी है अ्र्थसंघानपरत्वम्‌ एव- 
भोगोन्मुखता विषय-चिन्तन करना ही भवबन्धहेतु:-संसार वन्धन का कारण है । 
भेद बुद्धि से रहित बोधवान को दैवप्रदत्त जो भोग उपलब्ध होते हैं, उन भोगों के 
चिन्तन अथवा उपभोग के लिये शरीर से जो क्ियायें होती हे नूतन वासना 
उदय नहीं करतीं, भोग से स्वत: क्षीण होती हैं ।।३१ २।। 

अ्रव विषयचिन्तन, क्रिया, वासना का पारस्परिक सम्बन्ध बताते हें । 


हि 
ह्‌, 
वे 


कार्यप्रवधनादू वीजग्रवृद्धि! परिव्य्यते | 
कार्यनाशादूबीजनाशस्तस्मात्कार्य निरोधयेत ॥३१३॥ 


श्र्थ--कार्य के बढ़ने से उसके बीज की वृद्धि देखी जाती है और कार्य का नाश 
हो जाने से बीज भी नप्ट हो जाता है, इसलिये कार्य का निरोध करे । 
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व्याख्या--कार्यश्रवर्धनात्‌ बीजप्रवृद्धि: परिदृश्यते-विषय चिन्तन कार्य के 
बढ़ने से, वासनातृध्ति के लिये, भेद बुद्धि से जो क्रिप्रायें होती हैं, उनके बढ़ने से 
बीज, वासना की वृद्धि देखी जातो है। संसार में देखा जाता है कि बीज से अंकुर, 
स्कंध,शाखा,पुष्प,पत्र,फल तथा अन्त में सहस्रों नये बीज पैदा होते हैं । परन्तु प्रारम्भ 
में यदि जल के ग्रभाव में ग्रथवा कीट द्वारा बीज खाये जाने पर पादप की वृद्धि रुक 
जाती है, तो नये बीज नहीं वनते कार्यनाशात्‌ बीजनाश:-संकल्प नाश से, विषयों 
की पूर्ति के निमित्त क्रिया के अमाव में, अथवा भेद बुद्धि से क्रिया के नाश होने पर, 
बीज का, वासना का, अज्ञान के प्रथम विकार अहंकार का नाश देखा जाता है 


'तस्मात्‌ कार्यम्‌ू-इसलिये कार्य, संकल्प, विषय-चिन्तन, शब्द-स्पर्श-रूप-रसादि 


विषयों में वड़ा सुख है, इस प्रकार को लालसा को निरोधयेत्‌-रोके, अपने को निर- 
न्तर ब्रह्मचिन्तन में रत रक्‍खे और विषयों की सुखाकारता की ओर ध्यान न दे, 
असत्‌ जानकर । विषय सेवन से ग्रहंकार पुष्ट होता है, अहंकार से विषयवासना 
बढ़ती है, यह दुर्देभनीय कुचक्र चलता रहता है ।॥३१३॥।। 


€ ९ 
वासनाइड्धितः काय कार्यबुद्धघा च वासना । 
व्धेते सवंथा पुंसः संसारों न निवतते ॥३१४॥ 





ग्रथं---वासना के वढ़ने से वहिर क्रिया वढ़ती है और क्रिया के बढ़ने से वासना 
बढ़ती है; इस प्रकार मनृष्य का संसार-वन्धन नहीं छटता । 


व्याख्या--वासनावुद्धित:-लोक वासना, देह वासना, ग।स्त्र वासना के बढ़ने 
से कार्यम्‌-वहिर्‌ क्रियायें वढ़ती हैँ, संकल्प विकल्प बढ़ते हैं। “में लोक में प्रसिद्ध 


होऊं, इसके निमित्त अमुक कार्य कहूं इस प्रकार उस क्रिया में रत होता है । फिर 


सोचता है कि अमुक कार्य की सिद्धि के लिये एक अन्य कार्य करना चाहिये, इस 
प्रकार नई वासना उदय होती है कार्यवद्धया च वासना-तये क्रियाजाल से नई वासना 
उत्पन्न होती है, और अन्योन्य कारण होने से पुंसः संसार: न निवर्तते-मनुष्य के 
जनिमृतिजरादुः:खरूप संसारबन्धनों का अन्त नहीं होता । नगर सेठ जगत सेठ 
वनने की अभिलाषा करेगा, जगत सेठ कुवेरविजय की कामना करेगा। प्रस्तुत 


वासनाओं की पूर्ति में अन्य वासनाएं उदय होंगी। भेद बुद्धि का यही फल है।।३१४।। 


_अअलमनमय.. 


संसारबन्धविच्छित्य.. वदूद्॒यं ग्रदहेध्वतिः 
वासनावृद्धिरेताम्पां चिन्तया क्रियया बहि। ॥३१५॥ 
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अर्थे--इसलिये संसार-वन्धन को काटने के लिये यत्नशील साधक इन दोनों 
को दहन करे। विषयों की अन्त:-चिन्ता और वाह्य-क्रिया-इनसे ही वासना की 
वृद्धि होती है 


व्याख्या--संसार बन्ध-विव्छित्मै-संसार वन्धन काटने के लिये, वासना 
तन॒ता के लिये यति:-संन्यासी, प्रयत्तशील साधक तदंद्॒धभ प्रदहुतू-एक विषय- 
चिन्तन को दूसरे कार्य श्र्थात्‌ वासना पूति और भोग के निर्मित्त की हुई स्थल 
क्रियाओं को, इन दोनों को भस्मीभत करे, क्योंकि खिन्तथा-मन में विषय्य चिन्तन 
से यत्नपूर्वक नियन्त्रित अहंकार भी पुन: जीवित हो उठता है, और विक्षेपशतम्‌ 
करोति' तथा बहिः क्रियया-वासता पूर्ति के लिये क्रियात्मक यत्न से एताभ्यामू-इन 


दोनों से अर्थात्‌ अन्त: वियप्र-चिन्तन तथा शरीर द्वारा वाह्म क्रिया से वासनावृद्धि:- _ 
वासना की वद्धि होती है । नई-नई असंख्यात वासनाओं का उदय होता है । संसार 


को सत्य जाने बिना, अपने स्वरूप से च्यत हुए विना न तो विषय चिन्तन वनता है 
ग्रौर न विषयों की प्राप्ति की चेष्टा । भला स्वप्न में पाये धन का जागने पर 
चिन्तन तथा उसके रक्षण के उपाय कौन करेगा ? ।॥३१५॥। 

अब करुणाकर श्रीगरु तीनों के क्षय का उपाय वताते 


ताभ्यां अवधेमाना सा खते संसृतिमात्मनः । 
त्रयाणां च क्षयोपायः सर्वावस्थासु सबंदा ॥३१६॥ 
सर्वत्र स्वतः सब ब्रह्ममात्रावलोकनम्‌ | 
सद्भाववासनादारद्याततत्रयं. लयमश्नुते ॥३१७॥ 


ग्रथं--प्रोर इन दोनों से पुष्ट होकर वासना संसाररूप वन्धन उत्पन्न करती 
है और उसके साथ तादात्म्य सा करती है। इन तीनों के क्षय का उपाय सब 
अवस्थाओं में सदा सब जगह सव ओर सबको ब्रह्ममात्र देखना ही है। इस सद्‌- 
वासना के दृढ़ हो जाने पर इन तीनों का नाश हो जाता है । 


व्याख्या--ताभ्याम्‌-अन्त:-चिन्तन तथा वहिर्‌ क्रिया से प्रवर्धभाना-पुष्ट 
हुई सा-वासना सू्ते-सुजन करती है, विस्तार देती है संसुतिमू-जनिमृतिदु:ख- 
रूप संसार को, किसके लिये ? आत्मनः-पआरत्मा के लिये अर्थात्‌ अपने स्वरूप 
के साथ संसार का तादात्म्य सा कर देती है। विना अध्यास, वासना के असंग 
आ्रात्मा का विरोधी स्वभाव वाले विकारी संसार से क्या सम्बन्ध ? वासना ही 
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संसार का कारण है। अब संसारनिवृत्ति का उपाय वताते हँ। त्रयाणाम्‌ च 
क्षयोपाय:-विषय चिन्तन, बहिर्‌ क्रिया तथा वासना इन तीनों के नाश का उपाय 
है सर्वावस्थासु-सव ग्वस्थाओं में, जाग्रत्‌ स्वप्न में सर्बदा-सर्वकाल में, आामोक्ष 
सर्वेत्र-सर्व देश में सर्वतः-सर्व वस्तु में सब ब्रह्ममाज्रावलोकनम्‌-जहाँ तक मत 
बुद्धि वाणी का गमन हो वहाँ तक, खाते-पीते, उठते-बठते, ऊपर-नीचे, झागे- 
पीछे, दायें-वायें, इस लोक में सूर्य चन्द्रादि परलोकों में, ब्राह्मण गो हाथी कुत्ते 
चाण्डाल में, वक्ष नदी पर्वेतादि में-सर्व प्रपंच में ब्रह्म की जत्तास्फूर्तिप्रियता का 
दर्शन करे । नामरूप का नहीं। इदं सर्वे यदयमात्मा' ब्रह्म॑वेदम्‌ विश्वम्‌' सर्व 
खल्विदं ब्रह्म इत्यादि श्रुतियां इसमें प्रमाण हैं। केव्रल ब्रह्म सत्‌ बचस्तु है, वही 
जगत्‌ रूप से भासता है। नामरूप मिथ्या हैं, उनका अधिष्ठान ब्रह्म सत्य है । 
नामरूप से मोहित न हो । नामरूप माया कल्पित हैं, इसलिये मिथ्या हैं। सर्प में 
रज्जु देखे, चौर में स्थाणु देखे, रूपे में सीपी देखे । इस प्रकार के अभ्यास का नाम 
सद्भाववासना है। 


सद्भाववासना-दार्दचातू-सद्भाववासना, परमात्मवासना के दृढ़ होने से, 
'में ब्रह्म हूँ, जगत ब्रह्म है, मेरा आत्मा ही सकल जगत है, ब्रह्म से अन्य कुछ नहीं 
इस प्रकार की वासना के परिपक्व होने पर तत्त्रयम्‌-वे तीनों १-विषय चिन्तन, 
२-क्रिया तथा ३-अनात्मवासना लयम्‌ अबनुतें-नाश को प्राप्त होती हैँ, ब्रह्म- 
रूपता धारण करती हूँ, विक्षेपशतम्‌ करने में अ्रसमर्थ होते हें। लोक-देह-शास्त्र 
ये तीन श्रनात्मवासनायें बन्धकारी हैं, परन्तु चौथी वासना, जिसे परात्मवासना 
या सदभाववासना कहते हूँ, ग्रनात्म वासनाओ्रं का नाश करने वाली होती है, वन्ध- 
विमोचिनी होती है ।॥३१६,३१७।। 

वासनाक्षय ही मोक्ष, वही जीवन्मुक्ति है। 


क्रियानाशे भवेचिन्तानाशोउस्माद्रासनाक्षय! । 
वासनाप्रक्षयो मोक्ष॥ सा जीवन्मुक्तिरिष्यते ।|३१८॥ 
अ्र्थें--वहिर्‌ क्रिया के नष्ट हो जाने से विषय चिन्तन का नाश होता है और 


इसके नाश से वासना का क्षय होता है; वासना का निःशेष नाश ही मोक्ष है और 
यही जीवन्मुक्ति कहलाती है। 


व्याख्या--वासना न होगी तो विषय चिन्तन नहीं वनेगा, विषय चिन्तन के 
विना कार्य नहीं होगा, इसलिये क्रियानाशें-वहिर्‌ क्रिया के नाश, भ्रभाव में चिन्ता- 
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नाश:-विषय चिन्तन का स्वत: नाश हो जायगा, क्योंकि विना संकल्प के किया नहीं 
होती अस्मात्-संकल्प के अभाव से वासनाक्षयः-वासना का नाश होता है, क्योंकि 
वासना के बिना कोई संकल्प नहीं वनता 'किमिच्छन्‌ कस्य कामार्या इति श्रुति: 
वासनाप्रक्षय: मोक्ष:-अनात्मवासना का अत्यन्त ग्रभाव ही मोक्ष है, निरंकुशा 
तृप्ति है, वासना का प्रकर्षेण क्षय इसलिये कहा है कि वासना का किचित्‌ बीज रहने 
पर भी वासना उपद्रव कर सकती है। पूर्व में कहा है, नभस्वता प्रावृषि वारिदों 
यथा' प्रक्षीणजम्बीरतरोरिवाम्बु' यावद्वायत्किचिद्विपदोषस्फूतिरस्ति चेहेहे ।कथ-._._._ 
मारोग्ययय-भवेत्‌।' सा जीवस्मुक्ति: इध्यते-प्रतात्मवासचा-प्रक्षय का नाम ही... 
जीवन्मुक्ति है। प्राण रहते हुए ही जीवितावस्था में ही आत्मसाक्षात्कार द्वारा: 

डे असत्‌ अहंकार से मुक्ति ही जीवन्मुक्ति है, जीते जी मुक्त होना ।३१५॥। 

गा परमात्मवासना, उसका उदय और फल । 


सद्दासनास्फूर्तिविजुम्भण सति, बसों विलीना ल्वहमादिवासना | 
अतिप्रकुशप्परुणप्रभायां, विलीयते साधु यथा तमिख्रा ॥३१६॥ 


ग्र्थ--सूर्य के सारथी अरुण के उदय होते ही जैसे रात्रि का घना अन्धकार 
भी सम्यक प्रकार से विलीन हो जाता है उसी प्रकार ब्रह्म-वासना की स्फूर्ति का 
विस्तार होने पर यह अहंकारादि वासनाएं लीन हो जाती हैं । 


किन 


व्याख्या--सद्वासना-स्फूरति-विजुम्भणे सति-परमात्मवासना की स्फू्ति 
के विस्तार होने पर, श्रवण मनन निदिध्यासत ग्रम्यास से ज्यों-ज्यों अयने स्वरूप 
के साक्षात्कार करने की बंधविमोचिनी वासना वढ़ती जायेगी, त्यों-त्यों अ्रप्तो हि 
अहमादिवासना तु-निश्चय ही पंचकोशों में वह झात्माभिमान, मिथ्या ग्रहम्‌ ,चेतन 
प्रतिविम्व, आदि पद से ज्ञानेन्द्रिय, प्राण, कर्मेन्द्रिय, इनमें आत्मबुद्धि विलीना- 
विलीन होती जायेगी । ग्रात्मसाक्षात्कार की निकटतम पूर्ववर्ती अवस्था को दुष्टान्त 
से समझाते हैं। यथा अ्रुणप्रभायाम-जैसे सूये उदय से पहिले सूर्य के सारथी 
भ्ररुण उदय होते हैं, उनके स्वणिम प्रकाश में अति प्रकृष्टा श्रपि तमिस्ना-रात्रि का 
घन अन्धकार भी साधु विलीयते-सम्यक प्रकार से विलीन हो जाता हैं। अ्रुणोदय 
सूर्योदय नहीं होता, परन्तु सूर्योदिय की समीपवर्ती अवस्था है। सद्वासनास्फूरति 
ब्रह्मसाक्षात्कार नहीं है, किन्तु उससे पहली अवस्था है ॥३१६॥।। 

आत्मसाक्षात्तार का उदय और फल वताते हैं । 


तमस्तमःकार्यमनर्थजालं, न द्व्यते सत्युदिते दिनेश । 
तथाइयानन्द्रसानुभूती, नवास्ति बन्धो न च दुःखगन्धः ॥३२०॥ 
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भ्र्थ--सूर्य के उदय होने पर जैसे अन्धकार और उसमें होनेवाले अनर्थसमूह 
कहीं दिखलायी नहीं देते, वेसे ही इस अद्वितीय श्रात्मानन्द के रस का अनुभव होने 
पर न तो संसार-वन्धन रहता है और न उससे उत्पन्न दुःख की गन्ध ही रहती है । 


व्याख्या--दिनेशे उदिते सति-अ्रुण प्रभा के पश्चात सूर्य उदय होने पर तम:- 
रात्रि का अन्धकार तथा तमः कार्यम्‌ श्रनर्थजालम्‌-अन्धकार की ओोट में होनेवाले 
अनर्थसमूह-चक्षु पीड़ा, चोरी, मार्ग में पैर फिसलने का भय, हिंसक पशुझों के उपद्र- 
वादि नद्व्यते-नहीं दिखाई पड़ते । अरुण प्रभा में अन्धकार घुलता सा दिखाई देता 
है, अर्थात्‌ अन्धकार और प्रभा दोनों दिखाई से देते हैं । सूर्य उदय होने पर अन्ध्र- 
कार दिखाई नहीं देता। तथा-उसी प्रकार अ्रद्वयानन्दरसानुभूतो-जीव ब्रह्म 
की एकता के साक्षात्कार से जिस सच्चिदानन्द रस का अनुभव होता है, उसके उप- 
रानत न एवं अस्ति बन्धः-वन्ध, अनात्मवस्तु में झ्रात्मबुद्धि नहीं रहती न च 
दुःखगन्ध:-और न ही बंध से उत्पन्न होनेवाले दुःख की गन्ध, श्रर्थात्‌ ईपत भी दुःख 
नहीं रहता, भयशोकमोहादि दु:ख के कारण बन्‍न्ध के अभाव में, तब को मोह: 
क: शोक एकत्वमनुपश्यत:” इति श्रुतिः, जीव ईश्वर की अनुभव से एकता देंखने- 
वाले को न मोह रहता है न शोक । 


श्रवण प्रक्रिया श्लोक २६७ तक समाप्त हो चुकी थी पर शिष्य अभी तक 
मौन रहा, उसने अपने मोह टूटने का कोई संकेत श्रीगुरु को नहीं दिया । तब श्री- 
गुरु ने नाना प्रकार से संसार के हेतु बताये हैं, जैसे वासनानादिरेपा. .. . . . ञ्रस्य 
संसारहेतु:' मुक्ति प्राहस्तदिह मुनयो वासनातानवम्‌ यत्‌” 'मनो नश्यति योगिन: 
वासनानाम्‌ क्षयश्चात: संसारहेतवो द्र॒ष्टा: तेषामेक मूल प्रथमविकारों भवत्य- 
हंकार: अतोथसन्धानपरत्वमेव भेदप्रसक्‍त्या भववन्धहेतु:' वासनाप्रक्षयों मोक्ष: 
सा जीवन्मुक्तिरिप्यतें' । कहीं वासना, कहीं मन, कहीं श्रहंकार, कहीं भेदब॒ुद्धि से 
विषयचिन्तन को संसार का हेतु बताया है। इसी प्रकार आगे भी बतायेंगे | 
स्वरूप प्रमाद वन्धहेतु है। ऐसे ही असत्‌ परिग्रह को संसार हेत वतायेंगे । 


यदि वास्तव में कोई संसारहेतु होता तो एक ही प्रकार से बताते ! बन्ध और 
मोक्ष दोनों ही श्रात्मा की उपाधियां हैं, बुद्धि की कल्पना हैं, झ्रात्मा में न बन्ध है न 
मोक्ष । विभिन्न साधकों की विभिन्न रुचियां होती हैं । श्रीभगवत्पाद ने इसी दृष्टि 
से नाना प्रकार के वचन कहे हैं । जिस प्रकार भी जिस बचन से भी साधक को झ्रात्म 
साक्षात्कार हो, उसके लिये वही संसार हेत है और उसी का उपाय है । वस्तुत: 





२३२ विवेकचूडासणि: 


स्वरूप का अज्ञान ही वासना, अहंकार, मन, विषयचिन्तन, प्रमाद अ्रसतृग्रह आदि 
शब्दों से व्यक्त किया गया है । ये सव एक ही हैं ।।३२०।। 
प्रारब्धप्रतिवन्ध के रहते भी ब्रह्माभ्यास की कतेव्यता । 


हब्यं अतीर्त प्रविकापयन्धयं, सन्म्रात्रमानन्दधनं विभावयन्‌ | 
समाहितः सन्वहिरन्तरं वा, काले नयरेथाः सति कमेबन्धे |३२१॥ 


अर्थ--यदि तुम्हारा प्रारव्ध कर्मवन्ध अभी शेष है तो इस भासमान दृश्य को 
स्वरूप में लय करते हुए तथा वाहर-भीतर से सावधान रहकर अपने सत्तामात्र 
आनन्दघन स्वरूप का चिन्तन करते हुए काल यापन करो । 


व्याख्या--यदि तुझे प्रारब्ध का प्रतिवन्ध है तो भी ब्रह्माभ्यास किये जा, यह 
उपदेश करते हैं । कर्मंबन्धे सति-प्रारब्ध कम के प्रतिवन्‍्ध होने पर नाभुकत क्षीयते 
कर्म प्रारब्ध कर्म विना भोग. के क्षीण नहीं होता । ज्ञानमुत्वद्यते पुंसाम्‌ क्षयात्पा- 
पस्य कर्मण:' पाप कर्म के क्षय होने पर बोध होता है प्रतीतम्‌ दृश्यम्‌ प्रविलापयन्‌- 
भासमान नामरूप दुश्य जगत को उसके अधिष्ठान ब्रह्म में लय करते हुए, जगत्‌ को 
न देखकर केवल उसके सत्यभूत अ्रधिष्ठान ब्रह्म को देखते हुए स्वयम्‌ सन्‍्मात्रमु-स्वयं- 
प्रकाश चिन्मात्र, चेतन्‍्यरूप आनन्दघधनम्‌-निरतिशय सुखस्वरूप आत्मा का 
विभावयन्‌-ध्यान करते हुए बहिः अन्तरम्‌ वा समाहितः सन्‌-बहिर्‌ विषयों से 
विरक्‍्त हुए, शम दम से मनोनिग्रह और इन्द्रिय-निग्रह करते हुए, अन्तर से अहं- 
कार और ममत्व से अ्संग. रहते हुए, अपने लक्ष्य में सावधान एकाग्र चित्त होते हुए 
कालम्‌-समय को नयेथाः-व्यतीत किये जा । उस अ्रवधि तक काल यापन कर 
जिस अवधि तक पाप कर्मभोग क्षय न हो जायें ॥।३२१॥। 

तू यह न सोच कि कर्मवन्ध क्षय विना बोध न होगा इसलिये में ब्रह्माभ्यास क्यों 
करूं, यदि तू ऐसा प्रमाद करेगा तो उसका फल सुन । श्रीभगवत्पाद आठ श्लोकों 
में बताते हें कि प्रमाद ही मृत्यु है । द 


अल ब्रह्मनिष्ठायां न क॒तेव्य; कदाचन | 
प्रमादो मृत्युरित्याह भगवान्ब्रह्मणण सुतः ॥१२१॥ 


8 


अर्थ--स्वरूप में प्रमाद न करना चाहिये, क्योंकि ब्रह्माजी के पुत्र (भगवान्‌ 
सनत्सुजातजी ) ने प्रमाद मृत्यु है-ऐसा कहा है। 
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व्याख्या--ब्रह्म निष्ठायाम्‌ू-जीवब्रह्म की एकता के ज्ञाननिश्चय में स्थिति, 
इसमें प्रमाद:-स्वरूपच्युति, स्वरूपविस्मरण कदाचन-कभी भी न कतेंव्यः-नहीं 


,. करना चाहिये, क्‍योंकि भगवान्‌-सर्वज्ञ आजन्मसिद्ध ब्रह्मणः सुतः-ब्रह्मा के पुत्र 


सनत्सुजात ने धृतराष्ट्र के प्रति कहा है, क्‍या कहा है ? प्रमादः मुत्युः-प्रमाद 
ही मृत्यु है, अन्यथा व्याध्य की भांति किसी ने मृत्यु को खाते नहीं देखा है । प्रमादं 
वे मृत्युं अहम्‌ ब्रवीमि इति। में प्रमाद को, स्वरूपविस्मरण को, अनात्म वृत्ति 
को ही मृत्यु कहता हूँ इति आह-ऐसा कहा है ॥३२२।। 

अब प्रमाद के अनर्थ वताते हें । 


न प्रमादादनर्थोउन्यो ज्ञानिनः स्वस्वरूपतः। 
«' तृती मोहस्ततो5हंधीस्ततो बन्धस्ततो व्यथा ॥३२३॥ 


श्रथें---मुमुक्षु के लिये अपने स्वरूप के विस्मरण से बढ़कर और कोई ग्रनर्थ 
नहीं है, क्योंकि इस से मोह होता है और मोह से अहंकार, अ्रहंकार से वन्धन तथा 
बन्धन से संसारदु:ख की प्राप्ति होती है। 


व्यास्या--ज्ञानिन:-मुमुक्षु के लिये स्वस्वरूपतः प्रमादात्‌-अपने आत्मस्वरूप 
के विस्मरण से वढ़कर अ्रन्यः-दूसरी कोई श्रनर्थें: न-हानि नहीं है | श्रव स्वरूप- 
प्रमाद का फल कहते हें । ततः मोह:-स्वरूप विस्मरण से आआन्ति, अ्ज्ञान ततः 
श्रहंधो :--उससे अनात्म वस्तु में अ्रहंकार ततः बन्ध:-उससे देहाध्यास, में देह हूँ, ऐसी 
मति का होना ततः व्यथा-उससे जननमरणजराव्याधिरूप व्यथा, दुःख ।॥३२३॥। 
प्रमाद से विक्षेप सताते हैं । 


विषयाभिम्नुर्ख दृष्ट्वा विद्वांससपि विस्मृतिः । 
विक्षेपयति धीदोषे योंपा जारमिव प्रियम्‌ ॥३२४॥ 


.. अर्थ--जिस प्रकार कुलटा स्त्री अपने प्रेमी जार-पुरुष की बुद्धि विक्षिप्त 
कर देती है उसी प्रकार विद्वान्‌ पुरुष को भी विषयों में प्रवृत्त होता देखकर आत्म- 
विस्मृति बुद्धि के दोषों को स्वरूप में आरोपण कर उसे विक्षिप्त कर देती है । 


व्यास्या--विस्मृति:-स्वरूपच्युति, अपने को आत्मा न जानकर देह मानना, 


अमाद विषयासिमुखम्‌-विषयों में, शब्द-स्पशे-रूपरसादि में आसक्त, वहिर्‌मुख 


विह्ांसम्‌ श्रपि-जिसने वेदान्त प्रक्रिया गुरुमुख से श्रवण कर ली हो, महावाक्य के 
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२३४ विवेकचूडासणि: 


उपदंश से जिसको ब्रह्म का परोक्ष ज्ञान हो गया हो, अर्थात्‌ अदढ़ बोधवान, उसको 
भी दृष्ट्वा-देखकर धोदोषे:-बुद्धिवृत्तियों के साथ तादात्म्य करने से, में कर्ता-भोक्‍्ता 
जननमरणध्चर्मा जीव हूँ, इस प्रकार धी के संसर्गदोषों से, बृद्धि के धर्मों को अपने 
मे कल्पित करने से विक्षेपयति-चंचल करती है, विक्षेपततम करोति 

वह विक्षेप क्या है ? 'ततो मोहस्ततो5हंधी: ततो वन्धस्ततों व्यथा' योषा प्रियम 
जारम्‌ इब-यथा काई कुलटा स्त्री अपने प्रिय जार को विक्षिप्त करती है। 
अन्यासक्त पुरुष को उसकी प्रेयसी उसके स्वधर्म को छड़ा कर विक्षेप देती है, उसके 
आश्रमधमंनिष्ठा को नष्ट करके समाज-निन्यय चेष्टागओं में लगाती है ॥॥३२४।। 


यथापकुष्ट शेवार्ल क्षणमात्रं न तिष्ठति। 
आइणाति तथा माया ग्राज् वापि पराड्सुखम ॥३२४॥ 


श्र्थ--जेसे जल पर से हटाया हुआ शवाल क्षणभर भी जल से अलग नहीं 
रहता, तुरन्त ही फिर उसको ढक लेता है उसी प्रकार विषयाभिमख विद्वान को भी 
माया फिर घेर लेती है। 


व्याख्या--पहले भी पंचकोशों की शैवाल से उपमा दी है। 'तच्छेवालापनये 
सलिलम्‌ प्रतीयते शुद्धम्‌ । यथा अपकृष्टम शैवालम-जल पर से जैसे एकवार 
हेंटाया हुआ शंवाल क्षणमात्रम्‌ न तिष्ठति, आवणोति-क्षणमात्र जल से विलग 
होकर, शवाल हटानेवाले के हटने पर, क्षण भर भी जल से विलग नहीं रहता और 
उन: जल को ढांप लेता है तथा-वेसे ही माया-अ्रविद्या, पंचकोश, इनके आत्मा 
अ्नात्मा विवेक द्वारा एकवार निराकरण करने पर भी स्वरूप निरावरण नहीं 
रहता, किस दशा में ? परांमुखम प्राज्षम वा अ्रपि-जव साधक विषयाभिमख 
होता है, कसा साधक ? प्राज्च-जिसको श्रवण-मनन-निदिध्यासन से स्वरूप का 
पराक्ष बोध हो गया है, अपरोक्ष नहीं, जिसने पंचकोशों का निराकरण कर लिया हे 
ऐसे विद्वान साधक को भी माया घेर लेती है, श्रप्राज्ञ का तो कहना ही क्‍या है । निदि- 
व्यासन अवस्था तक साधक को अदृढ़ बोध होता है । उस काल में यदि वह प्रमाद 
करगा, ता माया द्वारा आहत होकर पुनः तिरोहितस्वरूप होगा |।३२ ५।। 

अब दुष्टान्त दत हूं 


लक्ष्यच्युतं चद्यदि चित्तमीषद्‌, बहिमंख सन्निपतेत्ततस्ततः । 
प्रमादतः अच्युतकेलिकन्दुकः, सोपानपदक्तो पतितो यथा तथा ॥३२६॥ 


ह3वनान नाक ,त-+१० कक कक कक नि न तक नल कट नितिन नितिन तन नन्‍ल # ला: 
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श्र्थें--यदि चित्त अपने लक्ष्य (ब्रह्म) से हटकर थोड़ा-सा भी वहिर्मुख हो 
जाता है तो फिर वरावर नीचे ही की ओर गिरता जाता है। जंसे अ्रसावधानता- 
वश सीढ़ियों पर गिरी हुई खेल की गेंद एक सीढ़ी से दूसरी सीढ़ी पर गिरती हुईं 
नीचे चली जाती है। 


व्याख्या---चित्तम्‌ यदि ईषत्‌ लक्ष्यच्युतम्‌ चेंतू-चित्त यदि थोड़ा भी लक्ष्य, 
ब्रह्म, उससे च्युत, अरष्ट हो जाये बहिर॒मुखम्‌ सन्‌ू-विषयानुगामी होकर के, विषय 
चिन्तन से ततः तत:ः-तव तव ही यथा-जैसे प्रमादत:-असावधानी से, इच्छा 
न रहते हुए भी प्रच्युत-केलिकन्दुक:-खेल में छूटी हुई खेलने की गेंद सोपानपंक्तौ- 
जीने की सीढ़ियों पर पतित:-गिरी हुई गेंद लुढकती हुई एक सीढ़ी से दूसरी सीढ़ी 
पर, पुन: तीसरी सीढ़ी पर गिरती चली जाती है तथा-वसे ही स्वरूपभ्रष्ट चित्त 
निपतेत्‌-प्रधोगति को प्राप्त होता है, जैसे पूर्व में कहा है, ततो मोहस्ततो 5 हंधीस्ततो 
वन्धस्ततो व्यथा' ।॥३२६।। 


गम सड्डल्पयति तद्गुणान्‌ | 

सम्पक्सडूल्पनात्कामः कामात्पुंसः ग्रवतेनम्‌ ॥३२७॥ 

ततः स्वरूपविश्रंशोी विश्रष्टस्तु पतत्यघः | 
। पतितस्य विना नाश पुनर्नारोह ईक्ष्यते। 
सझ्ूर्प॑ वजयेत्तस्मात्सवानथेस्थ कारणम्‌ ॥३२८।॥। 


४5४८० - फख्यबई 





अर्थ--विषयों में प्रविष्ट चित्त विषयों के गुणों का चिन्तन करता है, भले 
प्रकार चिन्तन से वासना उदय होती है, वासना की तृप्ति के लिये कर्म में प्रवृत्त 
। होता है। उससे स्वरूप विस्मृति होती है, स्वरूप अप्ट का अध: पतन होता है । 
पतित का विनाश के अतिरिक्त उत्थान नहीं । इसलिये सर्व अ्रनर्थ के कारण संकल्प 

को त्याग दे । 


' व्याख्या--विषयेषबु-शब्दस्पशेरूप रसादि विषयों में सत्‌ बुद्धि से आविशत्‌- 
। प्रवेश करता हुआ चेतः-मन तद्‌ गुणानू-विषय-भोग से जो झानन्द मिलता है, उन 
गुणों का संकल्पयति-चिन्तन करता है । संकल्प ही पतन का आदि कारण है । 
स्वरूप से गिराने के लिये पहले संकल्प का सूक्ष्म अंकुर उठता है। सम्यक संकल्प- 
नात्‌ काम:-विषयों के अ्रच्छी तरह चिन्तन से उनः विषयों में प्रीति उपजती है, 
कामना, विषयों के भोगने की तृष्णा उत्पन्न होती है। कामात्‌ पुंस: प्रवर्तनम्‌- 


। 
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विषयतृष्णा से विषय-चिन्तन कर्ता पुरुष की विषयों में प्रवृत्ति, प्राप्ति की चेष्टा 
होती है ।।३२७।। ततः स्वरूप विश्य दः--इससे स्वरूप की, आत्मा की विस्मृति 
होती है । पुरुष अपने को आत्मा नहीं जानता, मोहवश अपने को कर्ता भोक्‍ता मानने 
लगता है। निष्क्रिय आत्मा में किसी प्रकार भी चेष्टा, क्रिया का होना सम्भव नहीं 
होता । विषयों के लिये चेष्टा में रत पुरुष स्वरूपश्रष्ट हो जाता है। विश्रष्टः 
तु अधः पतति-स्वरूप विस्मृत पुरुष नीचे अर्थात्‌ अनात्म पदार्थों में गिरता है, 
पंचकोशों को ही भ्रविवेक से आत्मा समझ बेठता है । पतितस्य नाशम्‌ विना-स्वरूप 
से पतित का नाश के अतिरिक्त अन्य गति नहीं होती, स्वरूप विच्युत होना ही महान 
नाश है पुनः आरोह: न ईक्ष्यते-फिर आरोह, स्वरूप लाभ, नहीं होता । नष्टात्मा 
को उपदेश लाभ नहीं देता, उसका नाश अवश्यंभावी है। ध्यायतों विषयान्पुंस: 
आदि गीता के २।६२-६३ श्लोकों में भी यही भाव मिलता है। 


तस्मात्‌-इसलिये सर्वानर्थेस्थ कारणम्‌-सब अनर्थ का कारण संकल्पम्‌ 
वर्जयेत्‌-संकल्प को त्याग दे । सूक्ष्म संकल्प अंकुर से संसार का वृहद्‌ वृक्ष खड़ा हो 
जाता है, उसमें साधक फंस जाता है और सर्व॑ दुःखनिवारक सर्वे सुखदाता मोक्ष- 
लाभ नहीं होता । श्रीगुरुदेव कहा करते कि ब्रह्मचर्य अवस्था में उनको काश्मीर 
में एक सिद्ध ने उपदेश दिया था प्यारे ! हृदय में संसार अंकुर ही मत जमने देना । 
संकल्प मित्रवत्‌ प्रिय बनकर आता है, परन्तु शत्र॒ुवत्‌ महान विनाश करके विदा 


होता है । ॥३२८५।। 
अगले इलोक में प्रमाद सम्बन्धी विषय का उपसंहार करते हैं । 


का प्रमादानन परोउस्ति सत्यु, विवेकिनो अकह्मविदः समाधों। 
हितः सिद्धिमुपेति सम्यकू, समाहितात्मा भव सावधानः ॥३२६॥ 


श्रर्थं---इस लिये विवेकी और परोक्षज्ञानी के लिये समाधि के प्रयास में प्रमाद 
से वढ़कर और कोई मत्य नहीं है। समाहित पुरुष ही पूर्ण आत्मसिद्धि प्राप्त कर 
सकता है; इसलिये सावधानतापूर्वक चित्त को स्थिर करो । 


व्याख्या--अ्रत:-इसलिये विवेकिन:-जिसने आत्मा-अनात्मा का भेद समझ 
लिया है ब्रह्मविद:-जिसने महावाक्य का उपदेश सुन लिया है, और जिसको ब्रह्म 
का परोक्ष ज्ञान हो चुका है, अपरोक्ष नहीं, ऐसे साधक के लिये समाधो-आत्म साक्षा- 
त्कार के प्रयास में, निविकल्प समाधि अवस्था प्राप्त करने में प्रमादात्‌ पर:-असाव- 
धानी करने से बढ़कर, विषय चिन्तन करने से बढ़कर मृत्युः न श्रस्ति-मृत्य नहीं 
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है। जसे पूर्व में कहा है प्रमादो मृत्युरित्याह भगवान्‌ ब्रह्मण: सुत:' सम्यक्‌-अच्छे 
प्रकार से समाहितः-इन्द्रिय-मनोनिग्रह द्वारा जिसकी बुद्धि एकाग्र हो गई है ऐसा 
समाहितात्मा सिद्धिम्‌-ब्रह्मसिद्धि, आत्म-साक्षात्कार उपेति-प्राप्त करता है। 
हे शिष्य ! तेरे लिये यह उपदेश है कि तू भी सावधानः-प्रमादरहित, विषय चिन्ता, 
संकल्प रहित समाहितात्मा-निगृहीत अन्त:करण वाला ग्रर्थात्‌ चित्त से सव संकल्प, 
वासना, विषय चिन्तादि को निकाल कर केवल झात्मा में ही उसका निवेश करनेवाला 
भव-हो * तू ऐसा करने में समर्थ है तीत्र मुमुक्षु होने से ।३२६॥। 
भेद बुद्धि से भय बताते हैं, दो श्लोकों में । 


जीवतो यस्‍स्य केवल्यं विदेहे स च केवलः | 
यत्किशित्पशयतो भेद भय ब्रते यजुशभ्रुतिः ॥३३०॥ 


श्र्थ--जिसने जीवितावस्था में ही कंवल्यपद प्राप्त कर लिया है उसकी शरीर 
त्यागने पर भी कंवल्यमुक्ति ही होती है, क्योंकि जो थोड़ा सा भी भेद देखता है उसके 
लिये यजुवेंद की श्रुति भय बताती है। 

व्याख्या--जीवतः-प्राण धारण रखते हुए, जीवितावस्था में यस्य-जिसको 
कंवल्यम्‌-कवल पद प्राप्त हो गया है, ग्रात्मसाक्षात्कार हो गया है, वासनायें प्रक्षीण 
हो गई है, जीवन्मुक्ति प्राप्त हुई है ऐसा पुरुषधुरन्धर विदेहे-शरीर त्यागने पर, 
अन्तकाल में भी विदेह मुक्ति में भी सः च केवल:-वह मोहित नहीं होता और उसे 
कैवल्य पद प्राप्त रहता है, चाहे वह हंसता हुआ, रोता हुआ, रुग्णावस्था, मूर्च्छा 
अथवा समाधि में शरीर त्यागे । जीवन्मुक्ति अवस्था में आत्मवेत्ता की शरीर-उपाधि 
रहती है, विदेहमुक्ति में उपाधि का नाश हो जाता है। ब्रह्मवेत्ता उपाधि से असंग 
रहता है। इसलिये चाहे जीवन्मुक्ति हो चाहें विदेहमुक्ति ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही रहता 
है। ब्रह्मव सन्‌ ब्रह्माप्पेति विमुक्त: सन्‌ विमुच्यते इति श्रुति: यत्‌ किचित्‌ भेदम्‌ 
पदयत:-जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति में उपाधि के कारण थोड़ा भी भेदरदेखनेवाले 
के लिये यजु: श्रुतिः-यजुर्वेद की श्रुति: यदा ह्येवेष एतस्मिन्नुदरमन्तरम्‌ कुरुते, 
प्रथ तस्य भयं भवति ,जो जीव ब्रह्म में थोड़ा भी भेद जानता है, उसको भय होता है। 
भय दूसरे से होता है, अपने से नहीं भयम्‌ बते-भय कहती है । आगे कहेंगे उपाधि- 
भेदात्‌ स्वयमेव भिद्यते, चोपाध्यपोहे स्वयमेंव केवल: ।” उपाधि के भेद से आत्मा 
में भेद की प्रतीति होती है, उपाधि हटने से केवल स्वयं ही रह जाता है ॥।३३०॥। 


यदा कदा वापि विपश्रिदेष, अह्मण्यनन्ते5प्यणुमात्रभेदम । 
+ ञै्‌ दीक्षित भिन्‍नतया 
पश्यत्यथामुष्य भयं तदव, य भिन्‍नतया ग्रमादात्‌ ॥३३१॥ 





२३८ विवेकचूडासणि: 


भ्रथं--यदि कभी यह विद्वान्‌ अनन्त ब्रह्म में अणुमात्र भी भेद-दृष्टि करता है, 
तत्काल इसको भय की प्राप्ति होती है, क्योंकि स्वरूप के प्रमाद से ही अखण्ड आत्मा 
में भेद दर्शन होता है। 


व्याख्या--पूर्व श्लोक में जिस यजु: श्रुति का संकेत है उसी का अर्थ करते हें । 

यदा कदा वा अपि-यदा का अर्थ यदि लेना । कभी भी यदि एबः विपश्चित्‌-यह 

विद्वान, अदृढ़ बोधवान, शास्त्नज्ञानजन्य बोधवान, अनुभव से नहीं श्रनन्ते ब्रह्मणि- 

देश-काल-वस्तु परिच्छेद रहित अनन्त ब्रह्म में अ्रणुमात्रभेदम्‌ भ्रपि-थोड़ा भी भेद 

पश्यति-देखता है, सर्वाधिष्ठानभूत ब्रह्म से भिन्न नामरूप दृश्य को देखता है। 

अथ-भेददृष्टि के फलस्वरूप तदेव-तत्काल ही अमुष्य-उस भेददर्शी विद्वान को 

। भयम्‌-भय होता है द्वितीयाद्द भयं भवति' इति श्रुतिः दूसरे से भय होता है | यत्‌- 

रा क्योंकि प्रमादात्‌ भिन्नतया वीक्षितम्‌-प्रमादवश, स्वरूप भ्रष्ट होने से जगत को उस 

रे भेदवादी ने ब्रह्म से भिन्न देखा है। भेददर्शन वेद प्रमाण, युक्ति और अनुभव 
द विरुद्ध है ॥॥३३१॥। 

असत ग्रहण प्रतिवन्ध हेतु, इसके विपरीत आत्मानुसंधि मोक्षदाता सात श्लोकों में 


श्रुतिस्पृतिन्यायशत निषिड्धे, दश्येउत्र यः स्वात्ममति करोति। 
उपति दुःखोपरि दुःखजातं, निषिद्धकर्ता स मलिम्डुचो यथा ॥३३२॥ 


अ्रथें--श्रुति, स्मृति और युक्तियों से सेकड़ों वार निषिद्ध हुए इस दृश्य में 
जो अआत्मबुद्धि करता है वह निषिद्ध कर्म करनेवाले चोर के समान दु:ख पर दु:ख 
भोगता है । 


व्याख्या--श्रुति-स्मृति-न्यायद्ते: निषिद्धे-वेद, स्मृति, तथा युक्तियों से 
सेकड़ों वार निषेध किये जाने पर भी, नेति नेति, नेह नानास्ति किचन' इति श्रुति:। 
| अनित्यं असुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌” इति स्मृति: । स्वप्न दृष्टान्त, रज्जु- 
स्प-दृष्टान्त, पंचकोश विवेचन आदि युक्तियों से दृश्यजगत बाध किये जाने पर भी 
ढ दृश्ये-प्रहंका र से देह तक अत्र-इस देहादि अनात्मा में यः-जो मूढ स्वात्ममतिम्‌ 
करोति-अपने स्वरूप का अभिमान करता है कि देहादि में हुँ सः निषिद्धकर्ता- 
वह शास्त्रविरुद्ध आच रण करनेवाला पापिष्ठ पुरुष दुःखोपरि दुःखजातम्‌ उपेति- 
एक कष्ट के पश्चात्‌ दूसरे कष्टसमूह को प्रात होता है। यथा मलिस्लुचः:-जेसे 
कि मलिन भअन्त:करणवाला, निषिद्धकर्मकर्ता परधन-अ्रपहारी चौर | नित्य-शुद्ध- 
वुद्ध-मुक्त आत्मा पर अशुचि विकारी नाशवान परतन्त्र देह होने की मिथ्या 
लांछना लगाने वाला चौर है ।|३२२।। ह 
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सत्याभिसन्धानरतो विमुक्तो, महच्चमात्मीयम्॒पेति नित्यम्‌ । 
मिथ्याभिसन्धानरतस्तु नच्येद्‌, दृष्टं तदेतवद्चोरचोरयोः ॥३३३॥ 


अर्थ--जों ब्रह्मरूप सत्य पदार्थ का अभ्यास करता है वही मुक्त होकर अपनी 
नित्य महिमा को प्राप्त करता है और जो मिथ्या दृश्य पदार्थों के पीछे पड़ा रहता 
है वह नष्ट हो जाता है; यह वात साहू और चौर के विषय में देखी जाती है । 


व्याख्या---सत्याभिसन्धानरतः--सत्‌ तत्त्व, आत्मस्वरूप की खोज में लगा 
हुआ, श्रवण-मनन-निदिध्यासन से आत्मदर्शन के निरन्तर प्रयास में संलग्न नित्यमू- 
सदा ही, ब्रह्माभ्यास परिपक्व होने के पश्चात्‌ श्रात्मीयम्‌ महत्त्वम्‌ उपेति-आत्मा 
की महिमा को प्राप्त होता है, निज स्वरूप का साक्षात्कार करता है । इसके महत्त्व 
को जान लेता है। इससे हृदय की अज्ञानग्रंथियों का भेदन, सव संशयों का छेदन, 
सव प्रकार के कर्मों का क्षय हो जाता है, इसलिये विमुक्त:-अहंकारादि देहान्त 
वन्धनों से छट जाता है। इसके विपरीत, मिथ्याभिसन्धानरतः तु-जो मिथ्याभूत 
दृश्य प्रपंच का अवलम्वन करता है, असत्‌ पदार्थों के संग्रह रक्षण भोग में तत्पर 
रहता है, वह नश्येत्‌-नष्ट हो जाता है यत्‌-क्योंकि दृष्टम्‌-देखा जाता है तदेतत्‌- 
वह यह अर्थात्‌ सत्ययी महिमा और असत्य का विनाश अचोौर-चोरयो:-साहू 
और चौर में । काल पाकर सत्यवादी धर्मावलम्बी साहू तो महिमा को प्राप्त 
होता है, और असत्यवादी निषिद्धकर्मकारी चौर नष्ट हो जाता है ३३३॥। 


यतिरसदलुसन्धि बन्धुहेतें. विहाय 
स्ववमयमहमस्मीत्यात्मदृष्टय व तिष्ठेत्‌ । 
सुखयति नज्ु निष्ठा ब्रह्मणि स्वालुभृत्या 
हरति परमविद्याकायदुःखं ग्रतीतम्‌ ॥३३४॥ 


अर्थं--संन्यासी असत्‌ पदार्थों के चिन्तन को छोड़कर यह साक्षात्‌ ब्रह्म में 
स्वयं ही हूँ ऐसी आात्मदृष्टि से स्थिर रहे । अपने अनुभव से उत्पन्न हुई ब्रह्मनिष्ठा 
में स्थिति अ्रविद्या के कार्यभूत इस प्रतीयमान प्रपंच के दुःख का अत्यन्त हरण करती 
है और परम सुख देती है | 


व्याख्या--यतिः:-संन्यासी, मुमुक्षु असत्‌ अनुसन्धिम्‌-मिथ्या वस्तुओं के 
अवलम्वन, अन्रह्मचिन्तन, द्व॑त में आसक्ति जो कि बन्ध हेतुम्‌ू-वन्धन का कारण है, 
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उसको विहाय-त्याग कर स्वयम्‌ अ्यम्‌ अहम्‌ श्रस्मि इति-निज में ही यह में आत्मा 
हैँ, सर्व का अधिष्ठान हूँ, इस प्रकार आत्मदृष्टच्ा एवं तिष्ठेतु-श्रात्म दृष्टि से, 
श्र्थात्‌ आत्मा में आरोपित देहादि की सत्ता आत्मसत्ता के अतिरिक्त कुछ 
नहीं है, केवल आत्मा ही है, जैसे रज्जु में प्रतीत सर्प रज्जु ही है, श्रौर वह आत्मा मेरा 
भ्रपना आपा है, इस दृष्टि से, सर्वात्मिभाव से अपने स्वरूप में ही स्थिर रहे । 


इसके दो फल कहते हैं। ननु-कक्‍योंकि ब्रह्मणि निष्ठा-नब्रह्म में दृढ़स्थिति, 
स्वानुभृत्या-प्रात्मा के अनुभव के सहित सुखयंति-चरम सीमा का आनन्द देती है, 
और दूसरे प्रतीतम्‌ अ्रविद्याकार्यदुःखम्‌-जो पहले अनुभव होता था उस अज्ञान तथा 
श्रज्ञान के कार्य, महादादि देहपर्यन्त के दुःख को परम्‌-अत्यन्त परम्‌' शब्द को 
'सुखयति' के साथ भी लगाना चाहिये हरति-हरण करती है, तरति शोकमात्म- 
वित्‌' इति श्रुति:। आत्मवेत्ता शोक को तर जाता है ॥।३३४।। 


वाल्यानुसन्धिः परिवर्धेयेत्फ्, दुर्वासनामेव ततस्ततो5घिकाम्‌ | 
ज्ञात्वा विवेकः परिहत्य बाह्य, स्वात्मानुसन्धि विदधीत नित्यम्‌॥३३४॥ . 


श्रथें--वाह्य विषयों का चिन्तन अपने दुर्वासनारूप फल को ही उत्तरोत्तर 
बढ़ाता है; इसलिये विवेकपूर्वक आत्मस्वरूप को जानकर वाह्म विषयों को छोड़कर 
नित्य ब्रह्माभ्यास करे । 


व्याख्या--बाह्यानुसन्धि:-बहिर्‌मुखता, विषयासक्ति ततः ततः अ्रधिकाम्‌ 
दुर्वाननाम फलम्‌ एव-पहले की अपेक्षा और अधिक दुर्वासनारूप फल को, ही 
परिवर्धयेत्‌-विस्तृत करती है। एक वासना दूसरी वासना को जन्म देती है। 
वासनाभोग से वासना शान्‍्त नहीं होती, अग्नि में छोड़ी घृत आहुति अग्नि को, 
शमन करने की वजाय, प्रचंड करती है । जैसे पहले कहा है, वासनावृद्धित: कार्यम्‌ 
कार्यवुद्धया च वासना । वर्धते सर्वेथा पुंस: संसारों न निवतंते ।॥३१४॥।/ ज्ञात्वा 
विवेक:--इस प्रकार सत्‌ और असत्‌ के विवेक से जानकर, क्या जानकर ? भ'मिथ्या- 
भिसन्धानरतस्तु नश्येत्‌' इस हेतु से बाह्यम्‌ परिहत्य-अनात्म वस्तु में आसक्ति 
त्याग कर, विषयों से परांमुख होकर, प्रमाद त्याग कर नित्यमू-सदा ही, आात्म- 
साक्षात्कार होने तक स्वात्मानूसन्धिम्‌ विदधीत-अपने स्वरूप का विचार करे, ब्रह्म 
चिन्तन करें ।३३५॥। 


झ्थ निरुड्ट मनपः प्रसन्नता, मनश्प्सादे परमात्मदशनम्‌ । 
स्मिन्सुदृष्टे भवबन्धनाओो, बद्दिनिरोधः पदवी विमुक्तेः ॥३३६॥ 
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श्र्थ--बाह्य पदार्थों में वृत्ति का निरोध होने पर मन निर्मेल होता है और 
मन के निर्मल होने पर परमात्मा का साक्षात्कार होता है ओर उसका सम्यक्‌ साक्षा- 


त्कार होनेपर संसार-बन्धन का नाश हो जाता है। इस प्रकार बाह्य वस्तु में. 


वृत्तियों का निरोध ही मुक्ति का मार्ग है। 


व्याख्या--बाह्रें-अनात्म पदार्थों में रुचि, विषयाभिमुखता के निरुद्धे-रुक 
जाने पर मनसः प्रसन्नता-मन की निर्मलता होती है, रागद्वेषधूलि का भार हटने से 
वृत्ति हलकी होती है मनः प्रसादे-मन के शुद्ध होने पर वृत्ति स्वतः अन्तर्‌मुखी 
होती है और परमात्मदर्शनम्‌-आत्मसाक्षात्कार होता है, प्रसादे सर्वेदु:खानां 
हानिरस्योपजायते । प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते। गीता २॥६५, 
मन के निर्मल होने पर इसके स्वेदुखों का नाश हो जाता है, निर्मल चित्त वाले की 
बुद्धि प्रतिष्ठित होती है, ब्रह्माकार होती है। तस्मिन्‌ सुदृष्टे-उस परमात्मा के 
प्रत्यक्ष द्शेन होने पर भवबन्धनाद्य:-संसार वन्धन के जो हेतु हैं, उनका नाश हो 
जाता है। अहंकार, वासना, देहाध्यास, मन, असत्‌-ग्रहण, संकल्प, विषयाभि- 
मुखता आदि इन सव का सहसा नाश हो जाता है, एक भी नहीं बचता । बहिनिरोध: 
पदवी विमुक्तें:-मनोवृत्ति का विषयों की ओर धावन, अनात्म वस्तु में ग्रात्मबुद्धि, 
उसका निरोध, नियंत्रण ही मोक्ष का, वासनाओं की तनुता की पदवी, मार्ग है।।३३६। 


कः पण्डितः सन्सदसद्विवेकी, श्रुतिप्रमाणः परमाथेदर्शी । 
जानन्हि कुर्याद्सतो 5वलम्बं, स्वपातहेतोः शिशुवन्युम्न॒क्षः ॥३३७॥ 


ग्रथं--परमार्थंतत्त्व का ज्ञाता, श्रुतिप्रमांण का माननेवाला, सत्‌-असत्‌ वस्तु 
का विवेकी होकर ऐसा कौन बुद्धिमान है जो कि मोक्ष की कामना वाला होकर जान- 
बझकर वालक के समान अपने पतन के हेतु असत्‌-पदार्थों का ग्रहण करेगा । 


व्याख्या--परसार्थेदर्शो-परम अर्थ का दर्शन करनेवाला, शास्त्रों के परम 
तात्पयें को समझनेवाला, शास्त्रों का परमतात्पयं जीव-ब्रह्म की अभिन्नता में है, 
भिन्नता में नहीं श्रुतिप्रमाण:-वेद भगवान ही है प्रमाण जिसके लिये, उस प्रमाण 
के आश्रय से सदसह्विवेकी-सत्‌ और असत्‌ में विवेक करनेवाला, आत्मा, 
अनात्मा इन के.भेद को जाननेवाला, ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या' ब्रह्म सत्य है, जगत्‌ 
सिथ्या है, इस प्रक्रार ज्ञानवान, इस ज्ञान के कारण पंडितः सन्‌-विचा रवान, शास्त्र 
ज्ञाता होकर मुमुक्षुः-संसार वन्धन से मुक्त होने की इच्छा वाला स्वपातहेतो:- 
अपने पतन के कारण को, स्वरूप विस्मरण के कारण को हि-निश्चय रूप से जाननू- 
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जानता हुआ श्रसतः अवलम्बम्‌-अनात्म, असत्‌ का आश्रय कः-कौन कुर्यात्‌- 
करेगा, अर्थात्‌ कोई नहीं करेगा, परमार्थदर्शी, सद्सद्विवेकी पंडित तो कभी नहीं 
करेगा शिशुवत्‌-अ्रबोध शिशु की भांति, अबोध शिशु नाश के हेतु अग्निसर्पादिं 
को ग्रहण कर लेता है, क्‍या ज्ञानवान भी ऐसा करेगा ?।।३३७॥। 

«- अब मुक्त और बद्ध की पहचान वताते हैं । 


देहादिसंसक्तिमतो न मुक्ति, मुक्तस्य देहाद्यभिमत्यभावः । 


: सुप्त्ख नो जांगरणं न जाग्रतः, स्वप्नस्तयोमिन्नगुणाश्रयवात्‌ ॥३३८॥ 


 अर्थ--देह आदि में ग्रासक्ति रखनेवाले की म॒क्ति नहीं हो सकती । जो म॒क्त 
हो गया है उसका देहादि में अ्रभिमान नहीं हो सकता । सोये हुए पुरुष को जागृति 
का अनुभव नहीं हो सकता और जाग्रत पुरुष को स्वप्न का अनुभव नहीं हो सकता 
क्योंकि ये दोनों अवस्थाएं भिन्न गणों के आश्रय रहती हैं । 


 व्याख्या--देहादि-संसक्तिमत:-देह, ज्ञानेन्द्रिय, प्राण, कर्मेन्द्रिय तथा 
अन्त:करण में जो आसकत है, उसकी न मक्ति:-मक्ति नहीं है। जो देहादि 
में बंधा हुआ है, उसकी मुक्ति कैसी, क्योंकि देहादि में सत्यब॒ुद्धि हुए विना 
उसमे आत्माहंकार नहीं होता, देहादि दहृतभांव हें। केवल्य मोक्ष अद्वेतभाव 
से सम्भव है। पूर्व में कहा है, शरीरपोषणार्थी सन्‌ य आत्मानं दिदक्षति । 
ग्राहं दारुधिया ध॒त्वा नदीं तर्ते स इचछति ।।८५६।।, मकक्‍तस्य-देहादिवन्धन से जो 
मुक्त हो गया है, जिसकी अपने स्वरूप में दुढ निष्ठा हो गई है, उसको देहादि-अभि- 
मति-अभाव:-देह्गादि में अभिमान का अभाव हो जाता है । उनमें से उसकी सत्यत्व- 
बुद्धि हट जाती है, अपने ही स्वरूप को सत्‌ जानने से। .. $; 


अव दृष्टान्त देते हूं। सुप्तस्य-सोये हुए का जागरणम नो-जू प्रेत नहीं होता 


स्वप्नावस्था में जाग्रतू का अ्रभाव हो जाता है, जाग्रतः-जागे हुए का स्वप्त: न- 
स्वप्न नहीं होता, जाग्रदवस्था में स्वप्त का अ्रभाव होता है। तयो: भिन्नगुणा- 
श्रंयंत्वातू-उरन दोनों अ्रवस्थाओं के आश्रय भिन्न-भिन्न गण हैं। गसात्त्विक गण 
“का कार्य जाग्रतू है, और रजोगुण का कार्य स्वप्त है। जाग्रत्‌ अवस्था की व्यवहार 
सत्ता होती है, और स्वप्नावस्था की प्रातिभासिक सत्ता होती है | जब मनुष्य 
अपने स्वरूप में जाग जाता है तो दृश्य प्रपंच में सोता है, जो दृष् हक में जागता है 


वह अपने स्वरूप में सोता है । एक काल में दोनों नहीं होते । 





क्रोई कहें मेरे 
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हाथ में दीपक है, और में अन्धेरे को देखता हूँ' तो समझना चाहिये कि क्या ती उसके 
हाथ में प्रकाशरूप दीपक नहीं है, श्रथवा वह अन्धेरा नहीं देखता ॥३१८५॥। 
5 अगले चार श्लोकों में सर्वात्मभाव की वन्धम॒क्ति हेतुता बताते हैं । 






अन्तबहिः'संवं स्थिरजड्रमेषु, ज्ञानात्मनाधारतया विलोक्य । 
त्यक्ता खिलो पाधिरखण्डरूपः, पूर्णात्मना यः स्थित एप मुक्तः ॥३३४९॥] 


ग्रथं---समस्त स्थावर-जंगम पदार्थों के भीतर और वाहर श्रप॑ने को 'बोंधघ 
रूप से उनका आधारभूत देखकर समस्त उपाधियों को छोड़कर अखण्ड पूर्णता से 
जो स्वरूप में स्थित रहता है वही मक्‍त है । हे हि 


व्याख्या--स्थिरजंगमेघु-चराचर में, पर्व॑तवृक्षादि स्थिर, देवतामनुष्य- 
पश्वादि जंगम इन सब में, समस्त दुश्य प्रपंच में, अ्रन्तरबहिः--भीतर और वाहर, 
श्रस्ति-भाति-प्रिय भीतर, नामरूप वाहर ज्ञानात्सना आधारतया-बोधरूप आत्मा 
को ही सकल विश्व का अधिष्ठान जानकर, उत्पति-स्थिति-लय का कारण आत्मा 
को ही गरु से श्रवंग करके स्वम विलोक्य-दश्यजगत के ग्रधिष्ठानभत अपने आत्मा 
का साक्षात्कार ;कश्के, केवल गुरु शास्त्र से जानकर नहीं, अनुभव से अपने आपे को 
विश्वाधार मानकर त्यक्ताखिलोपाधि:-सब उपाधियों में सत्यबुद्धि त्याग कर 
स्थूल-सूक्ष्म-कारण ये तीनों शरीर आत्मा की उपाधियां हें, इनसे सम्बन्ध-रहित 
हुआ अखण्डरूप:-मेरा स्वरूप कहीं भी खंडित नहीं है, देश-काल-वस्तु परिच्छेद 
रहित होने से पूर्णात्मना-पूर्ण रूप से, सर्वात्मरूप से, मेरा ही आत्मा यम ब्रह्मा वरुण 
इन्द्र रुद्र मरुत सूर्य चन्द्र अग्नि कुबेरादि देवता, सप्त लोक, चोदह भुवन, चौरासी 
लक्ष योनियां वनकर भास रहा है। मेरे ही स्वरूप में अनन्त कोटि सृष्टियां 
अध्यस्त हूं, में ही सब भूतों का आत्मा हूँ, इस प्रकार पूर्णरूप से यः स्थित:--जो अपने 
स्वरूप में प्रतिष्ठित हैँ, जिसकी ब्रह्मात्मना संस्थिति:' है एब: मुक्तः-ऐसा पुरुष- 
धौरेय, सर्वात्मंभावयुक्त ही मुक्त है, भेदवादी नहीं.३३९॥ द 


सर्वात्मना बन्धविसुक्तिहेतुः, सर्वात्ममावान्न परोउस्ति कश्चित्‌। , 
 इ्याग्रहे सत्युपपद्यतेउसो, सर्वात्मभावोउस्य सदात्मनिष्ठया ॥३४०॥ 





“ श्र्थ----संसा र-वन्धन से मकत होने में सर्वे प्रकार से सर्वात्म-भाव सें बढ़कर 
और कोई कारण नहीं है । निरन्तर आत्मनिष्ठा में स्थित रहने से दश्य का अग्र- 
हण होने पर इस सर्वात्मभाव की प्राप्ति होती है । ह 


बराक ---बब" 


हर 
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व्याख्या--सर्वात्मना-सव प्रकार से बन्धविमुक्ति-हेतुः-देहादि वन्धन से 
मुक्ति का कारण सर्वात्मभावात्‌ पर: कश्चित्‌ न अस्ति-सर्वात्मभाव है, इससे 
उत्कृष्ट कारण श्रन्य नहीं है । स्वभूतों को आत्मा में अ्रध्यस्त देखना, आत्मा को 
सर्वेभूतों में अनुस्यूत देखना यही सर्वात्मिभाव है। सर्वेभूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपश्यन्‌ ब्रह्म परमं याति नान्‍्येन हेतुना ।।' इति कैवल्योपनिषद १०। 
सर्वेभूतों में आत्मा को तथा सर्वभूतों को ग्रात्मा में देखता हुआ परम ब्रह्म को प्राप्त 
होता है । इसके अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं है। दृह्य-अग्रहे सति-दृश्य की 
स्वृतन्त्र सत्ता ग्रहण न करके, श्रारोपित वस्तु को गअ्रधिष्ठान से भिन्न न मानकर, 
कंवल सत्यभूत अधिष्ठान मानने पर असो सर्वात्मभाव:ः-यह सर्वात्मभाव अ्रस्य- 
इस ज्ञानवान को सदा-निरन्तर आत्मनिष्ठया-आत्म में निष्ठा से अहं ब्रह्मास्मि' 


में ब्रह्म हूँ इस स्थिति से उपपद्मते-प्राप्त होता है ॥३४०॥। 


इश्यस्याग्रहण कथ जु घटते देहात्मना तिष्ठतो 
बाह्यार्थानुभवग्रसक्तमनस-स्तत्तत्करियां. कुर्वतः । 
संन्यस्ता खिलधमें-कम-विषयेनित्यात्मनिष्ठापर- 
स्त्ज्ञेःकरणीयमात्मनि सदानन्देच्छभियेत्रतः ॥३४१॥ 


अर्थ---जो देहात्मबुद्धि से स्थित है और बाह्य विषयों की मन में आसक्ति 
रखकर उनके उपभोग के लिये क्रिया में लगे रहते हूँ, उनको दुश्य का अग्रहण कंसे 
हो सकता है ? इसलिये नित्यानन्द के इच्छुक तत्त्वज्ञानी को चाहिये कि वह समस्त 
धर्मे, कर्म एवं विषयों को त्यागकर निरन्तर आत्मनिष्ठा में तत्पर हो अपने आत्मा 
में प्रतीत होनेवाले इस दृश्य-प्रपंच का यत्नपूर्वक बाध करे । 


व्याख्या--देहात्मना तिष्ठतः-देह में ग्रात्माभिमान रखने वाले का इसलिये 
बाह्मार्थानुभवप्रसकक्‍्तमनसः:-विषय सुख के अनुभव में ग्रत्यन्त आसंक्त है मन जिसका, 
उसका तत्‌-तत्‌-क्रियाम्‌ कुर्वेतः-विषयाभिमुख होने से विषय भोग के लिये, उस- 
उस चेष्टा करनेवाले का दृश्य-अ्रग्रहणम्‌ कथम्‌ नु घटतें-द्वत की अस्वीकृति कंसे 
घटित हो, अ्रर्थात्‌ विषयासक्त पुरुष की अद्वत ब्रह्म में निष्ठा नहीं हो सकती, 
क्योंकि उसको विषयसुख सत्य प्रतीत होता है। संन्यस्ताखिल धर्मे-कर्मे- 
विषये:-अ्रत: त्याग दिये हें जिन यतियों ने वंदिक कर्म, लौकिक कर्म ओर 
शब्दस्पर्शादि पंच विषय उनसे नित्य-आत्मनिष्ठापरे:-निरन्तर ही जो अपने 
स्वरूप में स्थिति को प्रधानता देते हें, आत्मसाक्षात्कार के प्रयत्न में जो संलग्न हैं, 
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उनसे सदा आ्ानन्द-इच्छ भिः-नित्यानन्द की इच्छा वालों से तत्त्वज्ञः-गुरु द्वारा 
शास्त्र का तात्पर्य जान लिया है जिन्होंने, उनसे आ्रात्मनि-अ,द्वतीय आ्रात्मतत्त्व में 
दृश्य की अस्वीक्ृृति, झ्रात्मा में अनात्मा के आरोपण का अग्रहण यत्वतः-यलपूर्दक 
करणीयम्‌-करना चाहिये ।॥३४१॥। 

सर्वात्मभाव सिद्धि के लिये समाधि बताते हैं । 


सार्वात्म्यसिड्ये. भिक्षोः क्ृतश्रवणकर्मणः । 
समाधि विदधात्येषा शान्‍्तों दान्त इति श्रतिः ॥३४२॥ 


श्र्थं-- शान्तो दान्त' यह श्रुति वेदान्त-श्रवण के ग्नन्तर संन्‍्यासी के लिये 
सार्वात्म्यभाव की सिद्धि के लिये समाधि का विधान करती है । 


व्यास्या--क्तश्रवणकर्मण:-श्रवण कर लिया है जिसने ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरु 
के मुख से वेदान्त प्रक्रिया तथा महावाक्य का उपदेश, ऐसे भिक्षो:-भिक्षु, संन्यासी 
के लिये सार्वात्म्यसिद्धये-सर्वात्मभाव की प्राप्ति के लिये, सर्वम्‌ खल्विदम ब्रह्म' 
यह सब दृश्य जगत्‌ ब्रह्म है, कंवल्य मोक्ष के लिये, शान्तो दान्तः' इति एपषा श्रुति:- 
'शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूत्वा आत्मन्येवात्मानं पश्यति' इति श्रुति:, 
बृहदारण्यक ४।४।२३, शम, दम, उपरति तितिक्षा इनसे युक्त समाधिरूप होकर 
अ्रन्त:करण में आ्रात्मा का साक्षात्कार करें, यह श्रुति समाधिम्‌ विदधाति-समाधि 
का विधान करती है। निविकल्प समाधि अवस्था में ही जगत्‌ का अत्यन्ताभाव 
होता है, और एकान्त आत्मतत्त्व का अनुभव होता है ॥॥३४२।। 

निविकल्प समाधि में प्रतिष्ठित ही अहंकार वासना के नाश में समर्थ । 


आरूटशक्तेरहमो विनाशः कतु न शक्‍्यः सहसापि पण्डितः | 
ये निर्विकल्पाख्यसमाधिनिश्चलास्तानन्तरानन्तभवा हि वासनाः ॥३४श॥ 





 ' श्र्थ--जो निविकल्प-समाधि में अविचल-भाव से स्थित हो गये हैं, उनको 
छोड़कर बलसम्पन्न अहंकार का नाश कोई पंडित भी सहसा नहीं कर सकता, क्योंकि 
वासना असंख्यात जन्मों से चली आती हैं। 


व्याख्या--यें-जो निविकल्पाख्यसमाधिनिइचला:--निविकल्प नाम की समाधि 
में निश्चल हो गयें हें, भ्रपनें स्वरूप से चलायमान नहीं हो सकते तान्‌ श्रन्तरा-उनके 
विना, उनको छोड़कर प्रारूढशकतें :-जागी हुई है, वलयौवनसम्पन्न स्वरूपाच्छादक 
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शक्ति जिसकी; उस प्रहम:-अहंकार का विनाशः:-विशेष नांश, प्रभाव पेण्डिंत:-- 
ग्रपि-शास्त्र ज्ञाताओं से भी, मूढ़ों की तो वार्ता ही छोड़ दो सेंहसा-यथेंच्छां कंतु'म्‌ 
ने हाक्य:-करता शक्‍य नहीं । आय 3 


हि-क््योंकि वासना: अ्रनन्तभवाः-वासनायें अ्रसंख्य जन्मों से चली आंती हैं । 
वासनाञ्रों का प्रवाह निविकल्प समाधि होने पर नष्ट हो जाता है। ज्ञानवान 
समाधि से व्यत्थान काले में अज्ञानियों की भांति व्यवहार करता हैं, उसमें वासनायें 
भी प्रतीत' होती हैं ।- सद॒शं चेष्टते स्वस्या: प्रकृते: ज्ञानवानपि.।* गीता ३।३३, 
परन्तु ये वासनायें वन्धनकारी नहीं होतीं । ज्ञानवान की क्िग्रायें अहंकार और 
आसक्ति रहिंत होती हें । प्रारब्धवश उसको विक्षेपं होता है। प्रारब्ध क्षय होते 
ही वह स्वरूप में मग्न हो जाता है। एक वासनातृप्ति दूसरी वासना' का सुजरन 
नहीं करती ३४३३. 


सा व मोहिन्या योजयित्वाइतेबेलात | 
विध्षेपशक्ति: पुरुष विश्वेषषति तद्गुणः ॥३४४॥ 





अर्थे--मोहिनी अहंबुद्धि से युक्त श्रावरण शक्ति के बल से विक्षेपशक्ति उस 
पुरुष को विक्षेप गुणों से विक्षिप्त कर देतो है । 


. व्यास्या--जव पुरुष अ्रनात्म वस्तु में आत्मबुद्धि करता है, तो उससे स्वरूप 
का तिरोहन होता है । तमोगण की आवरण शवित के तीन काम हैं, स्वरूपाच्छादन 
विक्षेप प्रसार तथा सम्मोहन । मोहिन्या अ्रहंबद्धया एव-सम्मोहनी अहंकार बद्धि 
से ही आवृते: बलातू-आावरण, स्वरूप-अप्रकाश के सामथ्यं से योजयित्वा. पुरुषम्‌- 
पुरुष को पण्डित को भी, जसे पूर्व में कहा है प्रज्ञावानपि पण्डितो5पि चतुरोष्प्यत्यन्त- 
सूक्ष्मोर्थंदृक व्यालीढ: तमसा न वेत्ति बहुधा सम्बोधितो5डपि स्फूटम्‌ ।” पण्डित के 
भी अ्रनात्म कस्त में ग्रात्मबद्धि प्रस्तृत करके विक्षेपशक्ति:-रजोगण की क्रियात्मिका 
विक्षेप शक्ति तद्गणः:-स्वकीयकार्यों से, काम, क्रोध, लोभ, ईर्यादि घोर धर्मों से 
विक्षेपयति-विचलित करती है, नचाती है, शान्ति से नहीं बेठने देती, बहिम्‌ ख 
करती है ।३४४।। 


तमोगुण के आवरण भंग हुए बिना, रजोगृण की विक्षेपशक्ति पर विजय 
ग्रसाध्य। .- द 
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'विक्षेपक्षक्तिविजयो विषमो विधात निःशेषमावरणशक्तिनिबृत्त्यमांवे । 
हम्दइझययोः स्फूटपयोजलवद्धिभागे नश्येत्तदावरणमात्मनि च स्वभावात्‌ । 
निःसंशयेन भवति ग्रतिबन्धशन्यों विश्लेषण न हि तदा यदि चेन्म्पा्थें॥३४५॥ 


४ » झर्थ--आवरणशक्ति की पूर्ण निवृत्तिके विना विक्षेप शक्तिपर विजय प्राप्त 
करना असाध्य है । दूध और जल के समान आत्मा और अनात्मा का भेदज्ञान 
स्पष्ट हो जाने पर आत्मा पर छाया हुआ वह आवरण अपने आप अवश्य ही नष्ट हो 
जांता है । उसके उपरान्त स्वरूप आवरण रहित हीं जाता है।' येंदि आवरण भंग 
ही जाये तो फिर मिथ्या वस्तं से विक्षेप नहीं होता । 





 व्याख्या--निःशेष-पआ्रांवरणशक्ति-निवत्ति-श्रभावें-मायां के तमोगृण की आव- 
रण नामक शक्ति के निवृत्त हुए विना, अत्यन्त दूर हुए विना, आवरण शक्ति के 
विषय में पहले कहा है; एषावृत्ति्नाम तमोगुणस्य, शक्ति यंया वस्त्वंभासंते 5 
न्यथा विक्षेपशक्ति-विजयः-रजोगुण की विक्षेप शक्ति पर विजय॑ विधातुम-पाना 
विषमः:-असाध्य है, भ्रव आवरण शक्ति के निवारण .का उपाय वताते हूँ दृग्द्दययो :- 
द्रष्टा और दृश्य, आत्मा अनात्मा का पयोजलवत्‌-क्षीर नीरवत्‌ स्फुटविभागें-स्पष्ट 
भेद, पृथक 'किये जाने पर आत्मनि तदा आवरणम्‌ च-आत्मा पर से अज्ञान का 
आवरण, विवेक के अ्रनन्तर स्वभावात-विना यत्न किये निःसंशयेन-श्रवश्य ही 
नव्येत्‌-नष्ट .हो जाता है प्रतिबन्धशन्य:-उसके उपरान्त अ्रपना स्वरूप ग्रावरण- 
रहित हो जाता है, और आत्मदर्शन होते हैं । यदि चेंत्‌-यदि ऐसा हो भ्रर्थात्‌ आव- 
रण भंग हो जाय तदा-तो उसके उपरान्त मषा शर्थे-मिथ्या वस्त में. विक्षेपणम्‌- 
न हि-विल्लेप नहीं होता, ह्वत में सत्यवद्धि नहीं रहती, जिसके फलस्वरूप विक्षेप 
तथा उसका प्रसार वन्धनकारी नहीं होता । , 





श्रीभगवत्पाद ने विक्षेप पर विजय कहा है, विक्षेप का नाश नहीं । आवरण 
टूटने पर भी ब्रह्मनिष्ठ महात्माओं में विक्षेप देखा जाता है, परन्त वह विक्षेप संसार 
का कारण नहीं वन सकता । ब्रह्मवेत्ताश्रों का जितना प्रारव्ध भोग है, उतने काल 
तक विक्षेप क्रियाशील होता है, पीछे नहीं । आवरण भंग होने पर भी विक्लेप रहता 
है, जैसे विदेहराज जनक ने राज्यभार संभाला । विक्षेप और प्राण शक्ति दोनों ही 
'...._ रंजोयुण के कार्य होने से,विक्षेप की भ्त्यन्त निवृत्ति का अर्थ निष्प्राण शव है ।॥३४५॥।. 





“- समाधि में सम्यक्‌ बोध ही मायाक्रतमोहबंध का, अ्रान्ति ज्ञान का तथा विश्लेप 
का नाशर्क है, चार श्लोकों में. द न 





श्डद  विवेकचडासणिः हक 


सम्यग्विवेकः स्फुटबोधजन्यो, विभज्य द्ग्वश्यपदार्थतचम्‌ । 
छिनत्ति मायाकृतमोहबन्ध, यस्मा द्वियुक्तस्थ पुनने संसृतिः ॥३४६॥ 


ग्र्थ---सम्यक्‌ श्रवण-मनन-निदिध्यासन से उत्पन्न शुद्ध बह्माज्ञान आत्मा 
अनात्मा का विवेचन करके मायारचित गअज्ञानबंध को काटता है जिसके फलस्वरूप 
मुक्त पुरुष को पुन: संसार प्राप्त नहीं होता । द 


व्याख्या--स्फूटबोध जन्य:-शास्त्र से तथा गुरुमुख से महावाक्य का अर्थ 
स्पष्ट श्रवण करके, उससे उत्पन्न हुआ, श्रवण के उपरान्त सम्यक्विवेकः- ब्रह्म 
सत्यम्‌ू जगन्मिथ्या अहंब्रह्मास्मि' इस प्रकार शुद्धधोध, आत्मसाक्षात्कार, 
आत्मज्ञान दगू-दृश्य-पदार्थतत्वम-आत्मा अनात्मा को क्षीरनीरवत्‌ विभज्य- 
पृथक करके, इनके भेद को स्पष्ट अवगत करा के सम्यक्विवेक, आत्मसाक्षात्कार 
सायाकृतमोहबन्धम्‌-माया द्वारा कल्पित मोह, स्वरूपतिरोहन उसका बन्ध, अर्थात्‌ 
अनात्म वस्तु में आत्मबुद्धि, उसको छिनति-समूल नष्ट कर देता है, पाशहानि करता 
है यस्मात्‌-जिस कारण से कि विमुक्तस्य पुनः न संसृति-वन्धनमुक्त पुरुष को फिर 
संसार नहीं लगता न स पुनरावतंते' इति श्रुति वह फिर लोट कर नहीं आता 
क्षीरादुद्ध तमाज्यं यत्क्षिप्तं पयसि तत्युन:। न तेनेवेकतां याति संसारे ज्ञानवां- 
स्तथा ॥ शिव गीता १३।३७, जैसे दही से घत निकालने के पश्चात्‌ फिर वह घृत 
दही में डालने से नहीं मिलता उसी प्रकार आत्मसाक्षात्कार के पश्चात्‌ ज्ञानवान 
असत्‌ संसार से अपना तादात्म्य नहीं करता ॥॥३४६।। 


परावरकत्वविवेकवहविदंहत्यविद्यागहन॑ ह्मशेषम्‌ । 
कि स्यात्पुनः! संसरणस्य बीजमहतभाव॑ सममुपेयुषो5स्य ।|३४७॥ 


अ्रथं---इश्वर और जीव के एकत्वज्ञानरूप अग्नि अविद्यारूप समस्त वन को 
भस्म कर देता है। अद्वेतभाव की प्राप्ति होने पर उसको पुनः संसार का कारण 
अर्थात्‌ अज्ञान क्या रह जाता है ? 


व्यास्या---पर-अ्रवर-एकत्त्वविवेकवन्हि-ईश्वर जीव, इन दोनों की एकता 
के बोध से सिद्ध अग्नि श्रविद्यागहनम्‌-अज्ञान रूपी वन को अशेषम्‌-अरविद्या के 
कार्य सहित हि-निश्चय ही दहति-नष्ट करती है, भस्म करती है। ज्ञाते तत्त्वे 
क: संसार:-तत्त्व कं, ब्रह्म के साक्षात्कार कर लेने पर संसार कहाँ रहता है ? 
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ग्रद्देतभावम्‌-ईश्वर और जीव के निर्भेद एकत्व का समुपेयुषः-निरन्तर साक्षात्कार 

करनेवाले अस्य-इस महात्मा के लिये पुनः संसरणस्य बीजम्‌-फिर संसार का बीज, 
अर्थात्‌ अज्ञान कि स्थात्‌-क्या रहता है, अर्थात्‌ नहीं रहता ।३४७।। 

...ग्रव आत्मसाक्षात्कार के तीन फल वताते हैं। 


आवरणस्य निवृत्तिभवति च सम्यक्‍पद्ार्थद्शनतः । 
मिथ्याज्ञानविनाशसस्‍्तददिक्षपजनितदुःखनिवृत्ति: )| ३४८।॥ 


कक २ 


अर्थ--आत्मवस्तु का साक्षात्कार हों जाने से आवरण से छुटकारा मिलता है, 
मिथ्याज्ञान का नाश और वैसे ही विक्षेपजनित दुःख की निवृत्ति हो जाती है । 


व्याख्या--अ्रव आत्मा साक्षात्कार के तीन फल वताते हैं। सम्यक्‌-प्रत्यक्ष पदा्थ- 
दर्शनतः-आत्मदर्शन से, जीव ब्रह्म की एकता के अनुभव से, आत्मसाक्षात्कार से 
अग्वरणस्य निवृत्तिः भवति-एकफल, तमोगुण की शक्ति आवरण से स्वरूप का 
छटकारः होता है च मिथ्याज्ञानविनाश:-दूसरा फल, संसार में सत्यबुद्धि का नाश 
प्रौर तद्॒त्‌-दसी प्रकार विश्लेपजनितदुःख निवृत्ति:-तीसरा फल, संसार में सत्यवृद्धि 
के कारण, मिथ्यः जान में ग्रास्था के कारण जो विक्षेप, उससे उत्पन्न दु:ख, उससे 
छटकारा-कामादि षट्रिपुओं के क्लेश से छुटकारा ।|३४८।। 

अब दृष्टान्त देकर समझाते हैं । 


एततल्तरितयं दृष्ट  सम्यग्रज्जुस्वरूपविज्ञानात्‌ | 
तम्माइस्तु सतच्च ज्ञातव्यं बन्धमुक्तये विदुषपा ॥३४६॥ 


अ्र्थं---रज्जु के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान होते ही ये तीनों एक साथ निवृत्त होते 
देखे जाते हैं । रज्ज का अ्ज्ञान, अज्ञानजन्य सर्पश्रान्ति और उस सर्प-प्रतीति 
से होनेवाले भय, कम्प आदि। उसी प्रकार आत्मस्वरूप का ज्ञान 
होनेपर आत्माका अज्ञान, अज्ञानजन्य प्रपंच की प्रतीति और उससे होनेवाले दु:ख 
की एक साथ ही निवत्ति हो जाती है, इसलिये संसार-बन्धन से छूटने के लिये विद्वान्‌ 
को अनुभव सहित झात्मपदार्थ का ज्ञान प्राप्त करना जाहिये। 


व्यास्या--सम्यक रज्जुस्वरूपविज्ञानातृ-प्रकाश होने पर रज्जु के स्वरूप 
के सम्यक्‌ ज्ञान से एतत्‌ त्रितयम्‌ दृष्टमू-यह तिगड़ी निवृत्त होती देखी जाती है, 
रज्जु-प्रावरण भंग, सर्प भ्रान्तिनाश, तथा रज्जुसर्पविक्षेपजनित भयकम्पधावनादि 


डे२ 
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दुख की निवृत्ति। तस्मात-इसलिये विदृषा-विद्वान्‌ द्वारा बन्धमुक्तये-वन्ध के 
हैेत आवरण और विश्षेप, उन दोनों से छुठकारा पाने के लिये सतत्त्वमु-अ्रनुभव 
सहित बस्तु-श्रात्मस्वरूप ज्ञातव्यम्‌ू-जानना चाहिये। पूर्व में कहा है एताभ्या- 
नव शक्तिभ्याम्‌ वन्ध: पुंस: समागतः:॥।३४९६॥। 

बुद्धिवत्ति और उसका कार्य भिथ्या है, परन्तु इनका साक्की ग्रानन्दधन पर- 
मात्मा सत्य है, तीन श्लोकों में । 


अयोउग्नियोगादिव सत्समन्वयान्मात्रादिख्पेण विजुम्मते थीः। 
तत्कायमेततृत्रितय॑ं यतो मपरा दुष्ट अ्रमस्वप्नमनोरथेषु ॥३४०॥ 


अ्र्थ--अग्नि के संयोग से जेसे लोहे में दाहकत्व मिथ्या है, उसी प्रकार आत्मा 
के संयोग से बुद्धि चेतनीभूत होकर माता मिति मेय ब्विपुटी रूप से अ्रनेक आकार 
होती है । यह विपुटी उस बुद्धि का ही कार्य है, इसलिये मिथ्या है; क्योंकि भ्रम 
स्वप्न और मनोरथ के समय इसकी प्रतीति का मिथ्यात्व स्पष्ट देखा जाज्षा है। 


व्याख्या--अ्रग्नियोगात्‌ अ्यः इब-अ्रग्नि के सम्पर्क से जेंसे लोहे में दाहकत्व 
प्रतीति होती है, पर वास्तव में दाहकत्व अग्नि की शक्ति है, लोहे की नहीं, लोहे का 
दद्न-सामर्थ्य मिथ्या है; वेसे ही सत्समन्वयात्‌-परमात्मा के प्रतिफलन सम्बन्ध 
से, परमात्मा की शक्ति से चेतनीभूत होकर धीः-बुद्धिवृत्ति मात्रादि रूपेण-माता, 
प्रति मेय, त्रिपुटी रूप से विजुम्भते-ज्ञाता-चिदाभास, ज्ैय-दृश्यरूप तथा ज्ञाता ज्ञेय 
के संयोग से ज्ञेय का ज्ञान, इस प्रकार अनेकाकार होती है । आत्मा में जीव भ्रान्ति 
मिथ्या है, तद्बदब्॒ह्मणि जीवत्वम्‌ भ्रान्त्या पश्यति न स्वत: इति श्रुति: । योगशिखो- 
पनिपद ।।१३॥ ब्रह्म में जीवभाव आन्ति से देखता है। तत्कायमेतत्‌-बुद्धिवृत्ति 
का कार्य यह त्रितवम्‌-त्रिपुटी रूप, ज्ञान-ज्ञाता-जशेयरूप दृश्य मृषा-मिथ्या है, 
विपुटी का कारण बुद्धि और बुद्धि का कार्य द्विघुटी मिथ्या हैं । यतः-क्योंकि भ्त्रम- 
स्वप्न-सनोरथेषु दृष्टम्‌-भ्रान्ति-अवस्था में वास्तविक दृश्य नहीं भासता, कुछ 
का कुछ भासता है, स्वप्नावस्था में जाग्रत्‌ू जगत का अभाव सवके अनुभवसिद्ध 
है, ऐसे ही मनोरथों की रंगीन कल्पनाओं में प्रत्यक्ष जगत का भान नहीं होता । 
दृष्यन्त के ध्यान में शकुन्तला को योगिराज दुर्वासा की उपस्थिति का भान 
नहीं हुआ । ब्रिपुटी के ही अभाव होने से ये मृषा हें, सत्य का अभाव नहीं 
होता ।३५०।। 
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ततो विकाराः प्रक्रतेरह मुखा देहावसाना विषयांश्व सब । 
क्षणउन्यथाभा वितया हममीषामसचमात्मा तु कदापि नान्यथा ॥३४१॥ 


ग्रथं--इसलिये प्रकृति के विकार अहंकार से लेकर देहतक तथा सब 
विषय क्षण-क्षण में बदलनेवाले होने से असत्य हैं । आत्मा तो कभी नहीं वदलता । 


व्याख्या--ततः-बुद्धि और बुद्धि का कार्य त्रिपुटी, इनके मिथ्या होने से प्रकृते:- 
अविद्या के विकारा:-विकार, परिणाम अहंमुखाः देहावसानाः-अहंकार से लेकर 
स्थुलदेहपर्यन्त, तथा सर्वे विबया: च-शब्दस्पशेरूपरसगन्ध पंच विषय च' से इन 
विषयों को ग्रहण करनेवाली ज्ञानेन्द्रियां समझनी चाहियें क्षणे-क्षण में प्रन्यथाभा- 
वितया-जेसे पहले थे बसे न रहने से, परिवर्तननील होने से हि-निश्चय ही अ्रमी- 
बाम्‌-प्रकृति के विकारों का असत्त्वम्‌-मिथ्यात्व है । आत्मा तु-आ्रात्मा तो कदापि- 
कभी भी शप्रन्यथा न-अपने स्वरूप को नहीं त्यागता, न पैदा होता है, न वढ़ता है न 
 घटता हैं, न परिणाम को प्राप्त होता और न नष्ट होता है, क्योंकि आत्मा नित्यरूप, 
एकरस, निरविकार निष्क्रिय है, अ्रजो नित्य: इति श्रुति: ।।३५१॥। 
अ्व इस इलोक के चतुर्थ चरण को खोलते हें । 


नित्याइयाखण्डचिदेकरूपो, बुद्धघादिसाक्षी सदसहिलक्षणः | 
अहंपदप्रत्ययलक्षिता्थ:, प्रत्यक्सदानन्द्घनः परात्मा ॥३४२॥ 


अ्र्थं-- (वह परमात्मा कैसा है?) अ्रह॑ पद की प्रतीति से लक्षित होता है । 
नित्य अद्वितीय अखण्ड, चेन्यस्वरूप, बुद्धि आदि का साक्षी, सत-असत्‌ से भिन्न 
प्रत्यक आत्मा, सदा प्ानन्दमृत्ति परमात्मा है। 


व्याख्या--प्रकृति के विकारों से भिन्‍न वह आत्मा कसा है?! नित्य- 
त्विकाल अवाध्य झ्रद्यय-द्वेतरहित, एकसत्ता वाला, अ्खण्ड-निरवयव निष्कल, 
त्रिविधपरिच्छेद रहित चिदेकरूप:-चित्‌, बोध, वही है एकरूप शरीर जिसका 
चिदेकरूप बुद्धद्यादि साक्षी-बुद्धि यहाँ उपलक्षण रूप से है, भ्रन्त:करण, आ्रादि पद 
से ज्ञानकर्मेन्द्रियां प्राण ग्रहण करने चाहियें, उन सवका साक्षी, दृष्टा 
सत्-असत्‌-विलक्षण:-अश्र विद्या तथा उसके कार्य से भिन्न अहंपदप्रत्यय-लक्षितार्थे:- 
अहं ब्रह्मास्म' इस महावाक्‍य में कहे हुए अहम्‌ शब्द का आश्रय, जिसके स्वरूप 
का ज्ञान शब्द की लक्षणावृत्ति से होता है प्रत्यक्‌ू-सर्वान्तर आत्मा सदानन्दघन:-- 


जा. |) ॥+  अ ४ जी. के... ३, . 9 जे 
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नित्यानन्दमृति, ऐसा परात्मा-परमात्मा है। परमः कः आत्मा?” इस प्रश्न का 
यह उत्तर है॥रश५२॥ | 
अव उपसंहार करते हँ। आत्मा-अनात्मा विवेक से असत्‌ से निवत्ति । 


इत्थं विपश्चित्सद्सद्विभज्य, निश्चित्य त्॑ निजबोधदष्टया । 
ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डबोधं, तेम्यो विध्लुक्तःस्वयमेव शाम्यति ।|३५३॥ 


ग्रथं--इस प्रकार विद्वान सत और झसत का विभाग करके अपनी विवेक- 
दृष्टि से आत्मा के स्वरूप का निश्चय करके और अखण्डबोध-स्वरूप आत्मा का 
दशन कर असत्‌ पदार्थों से मुक्त होकर स्वयं ही तृष्णीपद को प्राप्त हो जाता है । 


व्याख्या--इत्थम्‌-इस प्रकार मनन करके, यहाँ मनन प्रकरण प्रा होता है 
ओर इसके उपरान्त ध्यान समाधि का विषय आरम्भ करेंगे विपश्चित-विद्वान्‌ 
श्रतिप्रमाण: परमार्थदर्शी ममक्ष: सत्‌-असत्‌ विभज्य-आ्रात्मा और अनात्मा का 
विभाजन करके, उनका भेद समझकर, आत्मा को अविनाशी, तथा नित्याद्वया- 
खण्डचिदेकरूप: बुद्ध्रादि साक्षी से आरम्भ होने वाले श्लोक में संक्षेप से जो आत्मा 
का स्वरूप बताया है,वेसा जानकर, तथा अनात्मक वस्तुश्नों को असत्‌ मानकर जेसा 
कि “ ततो विकारा: प्रकृते: अहंमखा: आदि वाले इलोक में संक्षेप से निरूपण किया 
है निज बोधदृष्टय्या-आत्मा अनात्मा के विभाजन से जो;विवेक हुआ, उस विवेक 
दृष्टि से तत््वम्‌ निश्चित्य-आत्मा के स्वरूप का श्रुति,युक्ति से निश्चय करके, तत्प- 
श्चात्‌ स्वसात्मानम्‌-अपने को आत्मा अखण्डबोधम्‌-नित्यज्ञानरूप आत्मा ज्ञात्वा- 
ग्रनभव से जानकर, साक्षात्कार करके तेम्य:-उनसे, अनात्म वस्तुओं से, . ततो 
विकारा: प्रकृतेरह॑मखा देहावसाना विषयाश्च सर्वे इन असत्‌ वस्तुओं से विमुक्त:- 
विशेषरूप से छठा हुआ, इनमें आत्मबुद्धिरहित हुआ स्वयमेंव द्ञाम्यति-स्वत: ॥, 
विना प्रयत्न के आवरण और विक्षेप रहित होकर तृष्णीपद, मौनता को प्राप्त 


होता है ।॥३५३॥। 


अनीता नितिन परिननीनजन अभिन्न 


इति श्रीमच्छंकरमयतत्पादप्रणात 'विवेशच्डामरणि/ पर पं० मनोहरलाल शर्मा 
एम० ए० “गुरुभक्तरल! द्वारा सप्त-ग्रकरणा ओऑंकारा प्रदोषिका! का 
द मनन नाम तीसरा प्रकरण समाप्त | 





8 समाधि प्ररणश--........ 


_. समाधि वेदान्त का क़रियात्मक अंग है । परमात्मा के तीब्र ध्यानवल से मनोमल 
दहन करके वृत्ति को-सूक्ष्म बनाया जाता है| शुद्ध स्थिर वृत्ति सृक्ष्म होने पर अ्रखण्ड 





ब्रह्मसाक्षात्कार होता है । पहले सविकल्प समाधि लगती है। सविकल्प समाधि... 
. को निदिध्यासन भी कहते हूँ । निदिध्यासन की परिपक्वावस्था का नाम निविकल्प | 
5 समाधि है। यहाँ वेदान्त प्रक्रिया का उपसंहार है । इस प्रकरण में भी अध्यात्मो- 
ही पन्िद के मंत्र हें। । 


१$98 :  '... +क 





उज्लानहृदयग्रन्थेनिःश्ेषविलयस्तदा । है 
समाधिना विकल्पेन यदाइतात्मदशनम्‌ ॥३४४॥ 


. अर्थ--जब निविकल्प समाधि में अद्गबत आत्मस्वरूप का साक्षात्कार हो । 
जाता है, तव हृदय की अज्ञानग्रथ का निःशेष नाश होता है । हा | 


' व्याख्या--यदा-जब अविकल्पेन समाधिना-निविकल्प समाधि से भद्वेता- 6 
' त्मंदर्शनम्‌-निर्भेद परमात्मा का साज्ञात्कार हो जाता है तदा-तव, उससे पहले नहीं 
| श्रज्ञानहुदयप्रन्ये:-हृदय में जो अज्ञान की ग्रंथि है, उसका निःशेषविलय:-पूर्णरूप 
से नाश होता है। चेतन्य भ्ोत्मा का जडबद्धि के साथ जो तादात्म्य सा है, वही 

ग्ज्ञान ग्रंथि है, यद्यपि नह जिज्जड़ग्रंथि | थी और कल्पित है, तो भी विना ब्रह्म- 
साक्षात्कार के नहीं टूटती ! 





समाधि दो प्रकार की होती है, एक सविकल्प, दूसरी निविकल्प । ज्ञाता-ज्ञान- 
ज्ञेय रूपजो तिपुटी है उसके सहित अन्तःकरण की वृत्ति की स्थिति सविकल्प समाधि 
कहलाती है। सविकल्प समाधि में त्रिपुटी का भान रहता है, पर उसका ब्रह्मरूप 
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से ही भान होता है। सविकल्प समाधि का ग्रभ्यास होने पर उसके फलरूप निवि- 


कल्प समाधि सिद्ध होती है। निविकल्प समाधि में भी ब्विप्रटी, ज्ञान-ज्ञाता-जेय 
रहती तो है, पर उसका भान नहीं होता, वृत्ति का विस्मरण होता है । 


सुषुप्ति और निविकल्प समाधि का भी भेद समझना चाहिये। सुषुप्ति में 
अन्त:करण की ब्रह्माकारवृत्ति नहीं बनती, और अन्त :करण का अपनी वृत्ति सहित 
ग्रभाव हो जाता है, और वह अज्ञान में लीन हो जाता है । निरविकल्प समाधि में 


करण का अभाव होने पर तो साधक निद्रालु की तरह गिर पड़ेगा ॥॥३५४॥। 
निविकल्प समाधि से ही चिज्जड़ग्रंथि टटती है, और स्वंविकल्पों का नाश 


| होता है । 


। त्वमहमिदमितीयं कल्पना बुद्धिदोषात, प्रभवाति परमात्मन्यद्रये निर्विशे। 
प्रविद्तति समाधावस्य सर्वो विकसपो, विलयनमु१गच्छेदस्तुतच्वावश्त्या।।३४५॥ 


प्रथं--अ्रद्वितीय और निर्विशेष परमात्मा में बुद्धि के दष से तू, में, यह- 
भेदकल्पना होती है। निविकल्प समाधि के खिलने पर अंत्मतत्त्व के यथार्थ अव- 
धारण होने पर विद्वान का सर्वंविकल्प निवृत्ति को प्राप्त द्ोता है । 


व्याख्या--असंग परमात्मा में द्वेत कहाँ से आण, यह शंका करके कहते हैं 
| ब॒द्धिदोषात्‌-बुद्धि के साथ आत्मा के तादात्म्यदोष 4, माया की आवरण शक्ति 
।॒ से मोहित सा हुआ आत्मा अपने को जीव समझतए है, और विक्षेप शक्ति के प्रभाव 
। से त्वमू-पहम्‌-इदस्‌ इति इयम्‌ कल्पना प्रभवर्ति--त्‌', में-“यह जगत्‌' इस प्रकार 
॥ यह भेदकल्पना उत्पन्न होती है, कहाँ ? प्रद्दये निर्विशेषे परात्मनि-अद्वत, सर्वे 
| विशेषताओं से रहित, निर्धर्मक, सर्वलक्ष णातीद परमात्मा में । यदि आ्रात्मा मोहबंश 
बुद्धि के धर्मों को अपने में आरोपण सा न करे, ते असंग परमात्मा में द्वेत कैसे हो 
सकता है, यह सब माया की कुशलता है., अवटितवब्नापटीयसी माया', जो घटना 
किसी प्रकार भी नहीं हो सकती, <' /। घटाने में माया कुशलहस्ता है। यह 
द्वत निवृत्त कंसे हो, इस पर कहते हूँ, श्रस्य-विद्वान का समाधों प्रविलसति-निरविकल्प 
समाधि खिलने पर वस्तुतत्त्वावधृत्या-आत्मा के स्वरूप के यथार्थ अ्रवधारण से 
ब्रह्माकारवृत्ति उदय होने से सर्व: विकल्पः-समस्त भेदकल्पना, सर्व विकार, 
समस्त ढेत विलयनम्‌-निवृत्ति को उपगच्छेत्‌-प्राप्त होता है ॥३५५॥ 
सर्वात्मभाव की प्राप्ति निविकल्प समाधि में होती है । 
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शान्तो दान्तः परमुपरतः क्षान्तियुक्तः समाधि 
कुब नित्यं कलयति यतिः स्वस्थ सर्वात्मभावम्‌ | 
तेनाविद्यातिमिरजनितान्साधु दग्ध्वा विकल्पान्‌ 
ब्रह्माऊृत्या निवसति सुख निष्क्रियो निविकल्पः ॥३५६॥ 
! 


प्र्थ---चित्तशमन, इन्द्रियनिग्रह, विषयों से उपरति और तितिक्षा से युक्त 
|. होकर संनन्‍्यासी समाधि का निरन्तर अभ्यास करता हुआ अपने सर्वात्मभाव का 
अनुभव करता है। उसके द्वारा अविद्या-रूप अन्धकार से उत्पन्न हुए समस्त 
|. विकल्पों का भलीभांति ध्वंस करके निष्क्रिय और निरविकल्प होकर आनन्दपूर्वक 
| ब्रह्मकार-वृत्ति से रहता है । 


व्याख्या---अव समाधि के साधन और उसका फल वताते हैं । शान्तो दान्त: 
परमुपरत: क्षान्तियुक्त:-निग्रहीत मन, निरुद्ध बाह्येन्द्रिय,परम उपरति तथा तितिक्षा, 
सुख दु:ख सहिष्णुता आदि घट सम्पत्ति से युवत समाधिम्‌-निविकल्प समाधि को, 
निविशेष ब्रह्म में नित्यम्‌ कुवंनू-निरन्तर चित्त.स्थापन करते हुए यति:-संन्‍्यासी 
स्वस्य-निज स्वरूप का सर्वात्मभावभ्‌-केवलीभाव, मेरा ही आत्मा समस्त विश्व 
का आत्मा है, समस्त विश्व मुझ आत्मा में ही अध्यस्त है, आत्मा के अतिरिक्त अन्य 
कुछ नहीं है कलयति-अनुभव करता है। शमदमादि साधनों से युक्त संन्‍्यासी 
समाधि अवस्था प्राप्त करता है, समाधि का एक फल है सर्वात्मभाव की सिद्धि । 
दूसरा फल वताते हें तेन-उस निविकल्प समाधि से श्रविद्यातिमिरजनितान्‌-अ्रविद्या 
ही है अन्धकार, उससे उत्पन्न हुए विकल्प त-नामरूप भेदों को, कल्पनाओं को 
साधु दग्ध्वा-सम्यक्‌ प्रकार से भस्मीभूत करके, और इस प्रकार निष्क्रिय:-क्रिया 
रहित, सर्वेकतंव्यरहित निविकल्पः-अद्वेत, सर्वकल्पनाशन्य ब्रह्माकृत्या-ब्रह्म रूप 
से, ब्रह्माकारवृत्ति से सुखभ्‌ बसनि-आनन्दविभोर रहता है। अध्यात्मोपनिषद 
में ऐसा कहा है। अ्नादाविह संसारे संचिता कर्मकोटय: । अनेन विलय यान्ति 
शुद्धों धर्मों विवधते ।॥३७।। धर्ममेंघमिप्ं प्राहु: समाधि योगवित्तमा: । वषंत्येष 
यथा धर्मामृतधारा: सहस्रशः ।।३८॥।- अमुनाः वासनाजाले निःशेषं प्रविलीयते । 
समूलोन्मूलिते पुण्यपापाख्ये कर्मसंचये ।।३६॥।, वाक्यमप्रतिवरद्ध सत्प्राक्परोक्षाव- 
भासिते, करामलकवद्बोधम्‌ अपरोक्ष प्रसूयतें ॥४०।। इस अनादि संसार में 
करोड़ों संचित कम, निविकल्प समाधि से नष्ट हो जाते हैं, शुद्ध धर्म बढ़ता है । 
। योगवेत्ताओं में श्रेष्ठ निविकल्प समाधि को धर्ममेघ कहते हें, यह धर्मामृत की 


मिलन मिन न ललित रन खिल शिलक सशक्त अनिल कलम मिल अकककलद कील, 
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सहस्रों धारायें वरसाता है । यह समाधि बासनाजाल का नाश करती है। 
पुण्यपाप कर्मसंचय के नष्ट होने पर प्रतिवन्‍्धरहित महावाक्य परोक्ष रूप से 
प्रतीत होने वाले अपने स्वरूप का हाथ में रक्खे हुए आंवलें की तरह प्रत्यक्ष 
साक्षात्कार करा देता हैं ॥३५६॥। 

निरविकल्प समाधि: से ही भवपाशबन्धों से मुक्ति । 


समाहिता ये प्रविलाप्य बाह्य, श्रोत्रादि चेतः स्वमहं चिदत्मनि । 
त एवं मुक्ता. भवपाशबन्धे नॉन्ये तु पारोश्यकथामिधायिनः ॥३४७॥ 


““अ्र्थ--जो विद्वान श्रोत्रादि वाह्य इन्द्रियवर्ग तथा चित्त और अहंकार झान्त- 
रिक करण इन वस्तओं को प्रकाशरूप आत्मा में लीन करके समाधि में स्थित होते 
हैं वे ही संसार-बन्धन से मकत हैं । जो कंवल परोक्ष ब्रह्माज्ञान की वातें करते हें वे 
कभी मकक्‍त नहीं हो सकते । 


व्याख्या--यें-जो विद्वान श्रोत्रादि बाह्मम-कान, आ्रादि पद से अन्य ज्ञाने- 
न्द्रियां कर्मेन्द्रियां तथा गगनपवनादि पंचभूत ग्रहण करने चाहियें, ये सब बाह्य हैं, 
इनको. और अन्तर में चेत:-मन स्वस्‌-स्वकीय अहम्‌-अहंकार को, शनात्मबुद्धि 
को चित्‌-आत्मनि-बोधरूप मुख्यात्मा में, स्वस्वरूप में; ज्ञानकर्मेन्द्रिय, अ्रन्त:करण 
चतुष्टय, तथा बाह्य ज़गत सव ब्रह्ममय है, आत्मा से भिन्‍न नहीं है, आत्मरूप ही हैं 
प्रविलाप्प-डबो कर, मग्न करके, इन सबको ब्रह्महूप से अवलोकन करके, आत्मा 
' से भिन्न न जानकर समाहिताः-निविकल्प समाधि में स्थिर हें, ब्रह्माकार वृत्ति से 
स्थित है मत जिनका ते एव-वे ही पुरुषघेरेय भवपादबन्धे:-पाश की तरह संसार 
बन्धनों से,भ्रमों से मुक्ता:-छुटकारा पाते है न तुश्नन्ये-दूसरे नहीं, निविकल्प समाधि- 
स्थों को छोड़कर संसारानुरागी पुरुष नहीं, पारोक्यकथामिधायिनः-परोक्ष की 
कथा कहनेवाले, श्रवण से जिनको ब्रह्म का परोक्ष ज्ञान हुआ हो, ब्रह्माकार वृत्ति में 

जो-आरूढ़ नहीं हैं, ऐसे ब्रह्मवार्ता में कुशल पुरुष मुक्त नहीं होते ॥॥३५७॥। 
. भेदज्ञान का कारण उपाधि है, उपाधि का लय निविकल्प समाधि से होता है । 

. आऋपयाण्णियोप्णात-+ पसष्ज -प्कय 


उपाधिभदा त्स्वयमेव भिद्यते दोपाध्यपोद्टे स्वयमेव केवल 
तस्मादपाधविलयाय विद्वान्वसेत्सदाकल्पसमाधिनिष्ठया ॥३५४८॥ 


ग्र्थ--उपाधि के भेद से ही आत्मा में नानात्व सा होता है। और. उपाधि 
का लय हो जानेपर वह शुद्ध परमात्मा स्वयं ही रह जाता दहै। इसलिये 
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॥॥ 


उपाधि का लय करने के लिये विचारवान पुरुष सदा निरविकल्प-समाधि में स्थित 
होकर रहे । 


व्याख्या--उपाधिभेदात्‌ स्वयमेव भिद्यतें-उपाधि के मिथ्या संयोग से परमात्मा 
ही उन-उन उपाधियों के धर्म अपने में आरोपण करके नाना नाम ग्राकार वाला 
हो जाता है, जीव की उपाधि अविद्या अथवा पंचकोश, ईश्वर की उपाधि माया, इन 
उपाधियों की भिन्नता के कारण वही परमात्मा जीव और ईश्वर में विभक्‍त सा 
हो जाता है, वास्तव में नहीं च-और उपाधि-अ्रपोहें-उपाधि के वाध करने से स्वय- 
सेव केवल:-जीव और ईश्वर रूप धारण करने वाला परमात्मा उपाधि निषेध से 
शुद्ध अद्वितीय ब्रह्म स्वयं रहता है, इसलिये नानात्व का कारण उपाधि है। 


तस्मात्‌-अत: विद्वान-विचा रशील मुमुक्षु उपाधे: विलयाय-उपाधि को विलीन 
करने के लिये, ब्रह्म से अभिन्न जानने के लिये सदा-निरन्तर अ्रकल्पसमाधिनिष्ठया 
बसेत्‌-निविकल्प समाधि में स्थिर होकर रहे । निरविकल्प समाधि धर्ममेघ है, 
सहस्रों अमृत धारायें वरसाता है, जिसके फलस्वरूप आवरण विक्षेप सव नष्ट 
हो जाते हैं ३५८।। 


..तीक्र ध्यान से जैसे कीट को अमरत्व प्राप्ति होती है, उसी प्रकार निविकल्प 
समाधि में परमात्मभाव की प्राप्ति होती है, दो श्लोकों में । 


सति सक्तो नरो याति सद्भाव हकनिष्ठया | 
कीटको श्रमरं ध्यायन्श्रमरत्वाय कबल्पते ॥३५६॥ 


अर्थ--एकाग्रचित्त से निरन्तर ब्रह्म में ध्यानस्थ रहने से मनुष्य ब्रह्मस्वरूप 
ही हो जाता है, जेसे भ्रमर का भय से ध्यान करते-करते ग्रन्य जाति का कीड़ा भ्रमर- 
स्वरूप हो जाता है। 


व्याख्या--हि-क््योंकि एकनिष्ठया-एक निष्ठा से, अन्य अविषयक वृत्ति से, 
संशयादिरद्धित सति-ब्रह्म में सक्‍तः-समाहित, ध्यानस्थ हुआ नरः-नरपुंगव सद- 
भावम्‌-बरह्मभाव को याति-प्राप्त होता है। यहाँ दृष्टान्त देते हें। भ्रमर किसी 
अन्य जाति के कीड़े को अपनी कुटी में लाकर उसको डंक मारता है और घूं घूं करके 
उसके चारों ओर उड़ता है, वह कीटकः-भअ्रमरभिन्न जाति का छोटा कीड़ा ध्रमरम्‌ 
ध्यायनू-भयभीत हुआ एक टक अमर का ध्यान करता हुआ, ध्यान की महिमा से 


का ७. अणक 
ऋआ0/। 
स्का. चढ 
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ग्रमरत्वाय कल्पते-अमरत्व को प्राप्त होता है, अपना स्वरूप त्याग कर भ्रमररूप 
हो जाता है ।।३५६। 


इसी भाव को करुणामय श्रीगुर फिर विशद करते हैं । 


क्रियान्तरासक्तिमपास्य कीटको, ध्यायन्यथालि झलिभावमच्छति | 
तथव योगी परमात्मतच्चं, ध्यात्वा समायाति तदेकनिष्ठयां ॥३६०॥| 


अर्थ---जिस प्रकार ग्रन्य समस्त भावनाओं को त्याग कर केवल भ्रमर का ही 
ध्यान करतें-करते कीड़ा भ्रमररूप हो जाता है उसी प्रकार विद्वान एकनिष्ठ होकर 
परमात्मतत्त्व का चिन्तन करते-करते परमात्मभाव को ही प्राप्त हो जाता है। 


व्याख्या--क्रियान्तर-आसक्तिम्‌ अपास्य-अन्य क्रियाओं में आसक्ति त्याग 
कर, विक्षेपरहित वृत्ति से, एकाग्र चित्त से कीटकः-अ्रमरभिन्न कीट यथा-जेसे 
अलिम-भों रे को ध्यायन्‌ू-ध्याता हुआ, भय से भ्रमर का ही एकनिष्ठ ध्यान करता 
हुआ हि श्लिभावम्‌ ऋच्छति-निश्चय ही भ्रमर स्वरूप को प्राप्त होता है, तथा एव- 
उसी प्रकार योगी-विद्वान ततृ-परमात्मा को,ब्रह्माभिन्न अपने स्वरूप को एकनिष्ठया- 
संशयविपरीतभावना रहित एकाग्रचित्त से ध्यात्वा-ध्यान करता हुआ परमात्म- 
तत््वम्‌ू-परमात्मा स्वरूप के साथ अपने स्वरूप की एकता को समायाति-प्राप्त होता 
है। इन दो इश्लोकों में ध्यान का प्रखर प्रभाव दिखाया गया है ।॥३६०॥। 
आत्मसाक्षात्कार के लिये समाधि की क्‍यों आवश्यकता है । 


अतीव॑ ब्रक्ष्म परमात्मतच्॑, न स्थूलरृश्था प्रतिपत्तमहेति । 
समाधिनात्यन्तसुवरक्ष्मवृत्या, ज्ञातव्यमारयरतिशुद्धचुद्धिमिः ॥३६१॥ 


अर्थे--परमात्म-तत्त्व अत्यन्त सुक्ष्म है, गह स्थूल वृत्ति से प्राप्त होने योग्य 
नहीं । इसलिये अति शुद्ध बुद्धिवाले सत्पुरुषों को उसे समाधिद्वारा अति सुक्ष्मवृत्ति 
से जानना चाहिये । 


व्याख्या--अश्रती व सुक्ष्ममु-अत्यन्त निगुण होने से सूक्ष्म, मन वाणी का 
अविषय परमात्मतत्त्वम्‌-परमात्मा का स्वरूप अत्यन्त सूक्ष्म है, सर्वान्तर तथा 
सर्वाधिष्ठान होने से, अतएव स्थूलदृष्टबया-द्वेत का विषय करनेवाली स्थूलवृत्ति 
से, रागटपभाराक्रान्त वृत्ति से, विषयाभिमुख विक्षिप्त वृत्ति से प्रतिपत्तुम्‌-प्राप्त 
होने में, ग्रहण करने में न झ्रहति-समर्थ नहीं, योग्य नहीं, इसलिये अतिशुद्धबुद्धिभिः 
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। आयें:-प्रतिशद्धवुद्धि, निर्मेल अन्त:करण वालों से, श्रेष्ठ पुरुषों से, कर्मकाण्ड और 
उपासना से जिनके पाप नष्ट हो गये है और बद्धि शुद्ध और स्थिर हो गई है, ऐसे 
| ग्रार्य, मुम॒क्षु पुरुषों से समाधिना-निविकल्प समाधि से अत्यन्त-सुक्ष्मवृत्या-कर्म 
! काण्ड से शुद्ध, उपासना से स्थिर, तथा श्रवण मनन से सृकम, निदिध्यासन से अति 
सूक्ष्म हुई अखण्डाकार ब्रह्माकारवृत्ति से ज्ञातव्यम्‌-साक्षात्कार, विषय किया 
जाता है। दृश्यते त्वग्यूया बुद्धचा सूक्ष्मया सुक्ष्मदशिभि:' ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्व: 
ततस्तु त॑ पश्यते निष्कलं ध्यायमान: इति श्रुति: ॥३६१॥। 
ध्यान से मनोमलदहन । 


यथा सुब्ण पुटपाकशो धितं, त्यक्त्वा मल स्वात्मगुणं समच्छति । 
तथा मनः सच्चरजस्तमोमर्लं, ध्यानेन सन्त्यज्य समेति तत््वम ॥३६२॥ 
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ग्रथं--जैसे अग्नि में पुटपाकविधि से शोधा हुआ सोना खोट को त्यागकर 
अपनी स्वाभाविक कान्ति को प्राप्त कर लेता है उसी प्रकार मन ध्यानवल से 
सत्त्व-रज-तमरूप मल को त्याग कर आत्मतत्त्व को प्राप्त होता है । 


। व्याख्या--यथा सुवर्णम-जेसे सोना पुटपाकशोधितम्‌-अ्रग्नि में डालकर 

द्रव्य विशेषों के पुट से शोधित हुआ मलम्‌ त्यक्त्वा-खाट को, अस्वर्ण भाग को त्याग 

कर स्वात्मगुणम्‌-स्वकीय गुण को, शुद्ध स्वरूप को, निर्मलता, स्वाभाविक कान्ति 
को समच्छुति-प्राप्त होता है तथा-वैसे ही ध्यानेन-निदिध्यासन सें, तेलधारावत्‌ 

ब्रह्माभ्यास से मनः-अन्तकरण सत्त्वरज: तमोमलम्‌-सत्व से रजोगुण का नाश 
करके, रज से तमोंगुण का नाश करके और शुद्ध सत्त्वगगुण से मलिन सत्वगुण का 
नाश करके,ये तीनों गुण ही वृत्ति के विक्षेप भ्रथवा स्थूलता हैं,ब्रिगुण मल को सन्त्यज्य-- 
त्याग्र कर, शुद्ध चिन्मात्र तत््वमू-निविकल्प समाधि में झ्रात्मतत्त्व को समेति-प्राप्त 
होता है। स गुणान्‌ समतीत्यतान्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पते' गीता १४।२६।, वह इन 
गुणों का अतिक्रमण करके ब्रह्म होने में समर्थ होता है । कोटि सूर्यों के समान तेज 
सम्पन्न परमात्मा के सान्निध्य में गया मन उसके महाप्रकाश से, अग्नि में डाले हुए 

लोहे के समान, प्रकाशित हो उठता है, और उस प्रकाश में उसके मल दग्ध हो 

जाते हैँ ॥३६२॥। 

शुद्ध हुआ मन ही निविकल्प समाधि में प्रवेश करता है । 


तदा समाधिः स विकल्पवजितः, स्वतो5्वयानन्द्रसानुभावक॥। ३६ ३॥। 


. निरन्तराभ्यासवशात्तदित्थं, पकवं मनो त्रह्मणि लीयते यदा | 





खजञ्र्तब्या - * 


हे च्डत टोन] 
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ग्रथं--इस प्रकार जव रात-दिन के निरन्तर अभ्यास से शुद्ध होकर मन: ब्रह्म 
में लीन हो जाता है तब अनायास ही अद्वितीय ब्रह्मानन्दरस का अनुभव करानेवाली 
वह निविकल्प-समाधि सिद्ध हो जाती है । द 


व्याख्या--इत्थमू-इस प्रकार यदा-जव निरन्तर-श्रभ्यासवशात्‌-सवि- 
कल्प समाधि के दीघेकाल के अभ्यास से तत्‌ पक्‍वमं सनः-वह पका हुआा 
मन, सत्त्व-रज-तममलरहित, विशुद्धसत्त्वगुणप्रधान मन ब्रह्मणि-ब्रह्म के प्रकाश 
में लीयते-लय हो जाता है, ब्रह्माकार हो जाता है तदा-उसके उपरान्त स्वतः- 
विना प्रयत्न के ग्रद्ययानन्द-रसानुभावक:-निरुपम विलक्षण ब्रह्मानन्द के रस का 
प्रनुभव उत्पादन करनेवालां विकल्पर्वाजत:-अहमादि सकल वासनाक्षयहेतु सः 
समाधि:ः-वह निविकल्प समाधि सिद्ध होती है। इस समाधि में वृत्ति का 
विस्मरण हो जाता है ॥।३६३॥। 

निविकल्प समाधि से समस्तवासनाक्षय तथा अखिलकर्मनाश सिद्ध होता है । 


समाधिनानेन समस्तवासनाग्रन्थेविनाशो5खिलकमनाशः | 
अन्तबहिः सवेत एवं सबेदा स्वरूपविस्फूर्तिरयत्नतः स्थात्‌ ॥३६४॥ 


ग्रथं--इस निविकल्प-समाधि से समस्त वासना-पग्रन्थियों का नाश हो जाता है 
तथा सम्पूर्ण कर्मों का भी नाश हो जाता है श्रोर फिर वाहर-भीतर सत्र विना प्रयत्न 
के ही सव काल में स्वरूप की स्फूर्ति होने लगती है । 


व्याख्या--ग्रव निविकल्प समाधि के तीन फल वताते हैं। अनेन समाधिना- 
इस निविकल्प समाधि से,प्रत्यक्ष ग्रात्मदर्शन से, क्या होता है ? एक तो समस्तवासना- 
ग्रंथे: विनाश:-समस्त शुभ ग्रशुभ वासनाओं की गाँठ टूट जाती है, नष्ट हो जाती है, 
देह-लोक-शास्त्र वासना ये तीन अशुभ वासनायें हैँ, और परमात्मवासना, यह 
चौथी शुभ वासना है,इन सव वासनाओं का अत्यन्त नाश हो जाता है, दूसरे अखिल- 
कर्मनाश:-समस्त कर्म, प्रारब्ध, संचित, क्रियमाण कर्म नष्ट हो जाते है, वर्तमान 
शरीर आरम्भक कर्म प्रारब्ध, भाविशरीरारम्भक कर्म संचित, वर्तमान शरीर से 
किये जानेवाले कम क्रियमाण कहे जाते हूँ, इन सवका नाश होता है, सर्वे कर्माखिलं 
पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते' गीता ४।३३, ज्ञान में सकल कर्म समाप्त हो जाते हैं । 


और तीसरे अन्तर-भीतर पंचकोशों. में बहिः-इहलोक परलोकों में स्वतः 
एव-ऊपर-नीचे, आगे-पीछे, दायें-वायें, चारों ओर सर्वेदेश में सर्वद्धा-सर्वेकाल में, 
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भूत-वर्लमान-भविष्यत्‌ में, अथवा जाग्रतू-स्वप्न-सुषुष्ति में स्वरूपविस्फूरति:-स्वरूप 
की स्फ्रणा, आत्मा का विलास, झ्ानन्द की वाढ़ अ्रयत्नतः-विना यत्न किये ही 
स्थात्‌-होती है, आरत्मसाक्षात्कार के पश्चात्‌ कोई कतंव्य शेष नहीं रहता । भिद्यते 
हृदयग्रंथि श्छिद्यन्ते सर्वंसंशया: । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥। 
मुण्डक २।२।८, इस श्रुति: का उपयु क्‍त श्लोक अर्थ है ।।३६४।। 

अ्रव श्रवण, मनन, निदिध्यासन, समाधि का उत्तरोत्तर महत्व वताते हैं । 


श्रुतेः शतगुर्ण विद्यान्मनन ७३४ | 
निदिध्यासं लक्षगुणमनन्त॑ निति ॥ ॥३६५॥ 





अर्थं--वेदान्त प्रक्रिया के श्रवण की भपेक्षा उसका मनन करना सौगुना फल- 
वाला है और मनन से भी लाखगुना अधिक फलवाला निदिध्यासन है । निदिध्यासन 
से भी अनन्तगुना फल निविकल्प-समाधि का है। 


व्याख्या--ज्ञानसाधनों का आपेक्षिक मूल्यांकन करते हैँ। श्रुते:-वेदान्त 
प्रक्रिया के श्रवण की अपेक्षा से मननम्‌-मनन शतगुणस्‌-सौगुना फलवाला विद्यात्‌- 
होता है, मननात-श्रवण किये हुए के मनन की अपेक्षा से अपि-भी निदिध्यासम्‌- 
निदिध्यासन, सविकल्प समाधि लक्षगुणम्‌-लाखगुना श्रधिक फल वाला होता है 
निविकल्पकम्‌ अनन्तम्‌-और निरविकल्प समाधि का फल अनन्त होता है, उसका 
अनुमान ही नहीं हो सकता, क्योंकि निविकल्प समाधि से परमार्थ की प्राप्ति होती 
है, और उस लाभ से बढ़कर अन्य कोई लाभ नहीं है। मुक्तिर्नों शतकोटिजन्मसु 
कृते: पुण्येविना लभ्यते' सैकड़ों कोटि जन्मों में किये हुए पुण्यों के विना मोक्ष सिद्ध 
नहीं होता । मानव पुरुषार्थ की चरम सीमा निविकल्प समाधि है ।।३६५।। 

. निविकल्प समाधि में ही ब्रह्मतत्त्व का प्रत्यक्ष ज्ञान-लाभ होता है। 


.. निर्विकल्पसमाधिना स्फुट, बह्मतत्त्मवगम्यते ध वम्‌ | 
नान्यथा चलतया मनोगतेः, प्रत्ययोन्तरविमिश्रितं भवेत्‌ ॥३६६॥। 
अर्थ--निविकल्प समाधि से अचल ब्रह्मतत्त्व का निश्चय ही स्पष्ट अ्रनुभव 


होता है; और किसी प्रकार नहीं हो सकता, क्योंकि चलायमान मनोवृत्ति में भ्रन्योन्य 
प्रतीतियों का मेल रहता है । द 
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व्याख्या--निविकल्प समाधि क्‍यों आवश्यक है? निविकल्पसमाधिना 
ध व्‌ डह्मतत्त्वमू-निविकल्प समाधि से श्रचल, सर्वव्यापी ब्रह्म का स्वरूप स्फूटमू- 
अत्यक्ष, करतलगतामलकवत्‌ अवगम्यते-अनुभव में आता है, अन्यथा न-अन्य 
प्रकार से अनुभव में नहीं आ्राता। उसका कारण वताते हैं। चलतया मनोगतेः-- 
चलायामान मन की गति से प्रत्ययान्तरविश्वितम्‌ भवेत्‌-,द्वेतविषयों का सांकय हो 
जाता है, दूसरी अनुभूतियों का मिश्रण हो जाता है। जैसे पूर्व में कहा है 'भ्रतीव 
पृक्ष्मम्‌ परमात्मतत्त्वम्‌ न स्थूलदृष्टया प्रतिपत्तुमहँति । इसलिये आत्मसाक्षात्कार 
के लिये एकाग्र अखण्ड ब्रह्माकारवृत्ति चाहिये, जो कि निविकल्प समाधि में ही 
बन सकती है, अन्यथा नहीं ।॥॥३६६।। 

साधक के लिये निविकल्प समाधि कतंब्यता है । 

हम स्क्रेशानल परीठेसदय ह 
अतः समाधत्स्व यतेन्द्रियः सदा, निरन्तरं शान्तमनाः प्रतीचि | 
विध्यंसथः ध्वान्तमनाद्विद्यया, कृत सदेकत्वविलोकनेन ॥३६७॥ 


भ्रथं--इसलिये सदा जितेन्द्रिय होकर शान्त मन से निरन्तर प्रत्यगात्मा में 
चित्त स्थिर करो । जीव ब्रह्म की एकता के सदा दर्शन से अनादि अविद्या से उत्पन्न 
अ्ज्ञानान्धकार का निःशेष नाश करो | 


व्याख्या--श्रत:ः-इसलिये ब्रह्म का स्फूट अवगमन करने के लिये सदा यतेन्द्रिय:-- 
सदा निगृहीत इन्द्रियवाला होकर ज्ञान्तमनाः-विक्षेपरहित मनवाला होकर, 
मनोनग्रह करके विषय-चिन्तन को अवकाश न देकर निरन्तरम्‌-दीर्घकाल तक 
प्रतीचि-ब्रह्म में समाधत्स्व-मन को स्थापन करों। दूसरे सदा-प्रमाद रहित होकर 
एकत्वविलोकनेन-जीव ब्रह्म की एकता के दर्शन करने से, आत्मसाक्षात्कार से 


.अनादि-अ्रविद्यया-अ्नादि अज्ञान से, सकलसंसार कारणभूता अविद्या से कृतम्‌- 


कल्पित किये हुए ध्वान्तम्‌-अन्धकार को, स्वरूप तिरोहन को विध्वंसय-निःशेष 
नाश करो । यहाँ शिष्य को दो उपदेश दिये हैं । आत्मसाक्षात्कार के लिये समाधि 
कर, समाधि से अ्रविद्या का नाश कर ॥३६७॥। 


समाधि की कतंव्यता बताकर अब उसके उपाय वताते हैं । 


प्रथम द्वारं वाड़निरोधो5परिग्रहः । 
| च्‌ निरीहा च नित्यमेकान्तशीलता ॥३६८॥ 
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झ्रथं---वाणी को रोकना,भोग सामग्री का असंग्रह, लौकिक भविष्य का अचिंतन 
कामनाओों का त्याग करना और नित्य एकान्‍्त में रहना-ये सब योग के प्रथम 
प्रवेश द्वार हें । 


व्याख्या--योगस्य-समाधि योग का “योगश्तचित्तवृत्तिनिरोध:' तदा द्रष्टु: 
स्वरूपे अवस्थानम्‌' १॥२-३, पातंजलयोगदर्शन । चित्तवृत्तियों का निरोध योग 
है, तब द्रष्टा की अपने स्वरूप में स्थिति हो जाती है, श्र्थात्‌ निविकल्प समाधि लग 
जाती है, समाधियोग का प्रथसम्‌ दवारम-प्रथम प्रवेशमार्गें, कारण वाह निरोध:- 
मौन, बोलने से वृत्तियों का फैलाव होता है, अपरिग्रहः-शरीर रक्षामात्र साधनों को 
छोड़कर, भोगसामग्री का असंग्रह, निराशा च-वीततृष्ण, भविष्य का अचितन, 
वेराग्य, राग से विक्षेप होता है, निरीहा च-स्वेच्छा से कर्मो में भ्रप्रवृत्ति, कामना रहितता 
नित्यम्‌ एकान्तशीलता-सदा एकान्त पुण्यदेश सेवन । समाधि योग के ये पांच 
कारण है, योगी युंजीत सततमात्मानम्‌ रहसि स्थित:। एकाकी यतचित्तात्मा निराशी- 
रपरियग्रह: गीता ६।१०, ध्यान करनेवाला योगी एकान्त स्थान में अ्रकेला स्थिर 
होकर अपने-अपने अन्त :करण को ध्यान में स्थिर करे । उस योगी का मन और देह 
निग्रहीत रहें तथा वह तृष्णारहित एवं संग्रहरहित हो ।।३६८।। 

चित्तनिरोध से निविकल्प समाधि । 


एकान्तस्थितिरिन्द्रियोपरमणे हेतुदमश्चेतसः 

संरोधे करणं शमेन विलय यायादहंवासना । 
तेनानन्दरसानुभूतिरचला ब्राह्मी सदा योगिन- 
स्तस्माचित्तनिरोध एवं सतत कायेः प्रयल्ान्मुनेः ॥३६६९॥ 


अ्रथं----एकान्त में रहना इन्द्रिय-दमन का कारण है, इन्द्रिय-दमन अन्त:ःकरण 
के शमन का कारण है और चित्त-निरोध से वासना का नाश होता है तथा वासना 
के नष्ट हो जाने से योगी को ब्रह्मानन्दरसका अनुभव होता है, और अ्रचला ब्रह्माकार 
वृत्ति बनती है । इसलिये मुनि को सदा प्रयत्नपूर्वक चित्त का निरोध करना चाहिये 


व्याख्या--एकान्तस्थिति:-एकान्त देश में निवास इन्द्रयोपरमणें-बहिर्‌ 
:इन्द्रियों के नियंत्रण में हेतु:-कारण है, जनसमुदाय के अभाव में इन्द्रियों की चेष्टायें 
क्षीण हो जाती हैं, अतएव दमः-बाह्मन्द्रिय दमन चेतसः संरोधे-अन्त:करण के 
निरोध का करणम्‌-साधन है, इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मन: ।' 
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गीता २।६०।, इन्द्रियां मन का प्रमथन करके मन के निग्रह को तोड़ देती हैं । 
इसलिये मनोनिग्रह के लिये इन्द्रियनिग्रह होना चाहिये। झमेन-अन्तःकरण के 
निग्रह से, वत्तियों का विषयाभिमख वहिर॒गमन रोकने से अहंवासना विलयम्‌ 
यायात्‌-अहंकार और उसके हेतु से वासना विलयता को, नाश को प्राप्त होती है । 
तेन-वासना विलय से योगिनः-योगी को सदा आनन्दरसानुभूति:-सदा 
निरतिशय सुख के रस का अनुभव तथा अचला-निश्चल, पुन: पतनभयरहित ब्राह्मी- 
व्रह्माकार वृत्ति वनी रहेगी । जैसे पूर्व में कहा है, वासनाप्रक्षयों मोक्ष:, सा जीवन्मु- 
क्तिरिष्यते' तस्मात-इसलिये मुनें:-म॒नि का, मौनभाव, मोक्षपद प्राप्त करने की 
इच्छावाले का प्रत्यत्नात-प्रयत्नपू्वेक चित्तनिरोध: एव सततम्‌ कार्य:-सतत चित्त- 
निरोध ही कतंव्य है ।॥३६६९॥। 


वां नियच्छात्मनि त॑ नियच्छ, वुद्धों धियं यच्छ च वुद्धिसाध्षिणि | 
ते चापि पूर्णात्मनि निर्विकल्पे, विलाप्य शान्ति परमां भमजस्व ॥३७०॥ 


-अ्र्थ--वाणी को मन में लय करो, मन को बुद्धि में और बुद्धि को बुद्धि के 
साक्षी में, तथा बृद्धि-साक्षी को निरुपाधिक पूर्णब्रह्म में लय करके परमशान्ति का 
अनुभव करो । 


व्याख्या--अव समाधि की विधि बताते हैं। वाचस्‌-वाणी को नियच्छ 
आत्मनि-मन में लय करो, निरोध करो, अर्थता वाणी का व्यापार छोड़कर मन रूप 
से अ्वस्थान करो तस नियच्छ बद्धौ-संकल्प विकल्परूप मन को केवल निश्चया- 
त्मिका वृद्धि में लीन करो, अर्थात्‌ अपने को कर्ता-भोक्ता समझो, धियम्‌ यच्छ च 
ब॒ुद्धिसाक्षिणि-पुन: वृद्धि को बृद्धि के साक्षी में लय करो, श्रर्थात्‌ में बुद्धि के कत्‌ त्व 
भोक्‍तृव का साक्षी मात्र हूँ, बुद्धि के व्यापार मुझमें नहीं हें, में बुद्धि उपाधि से ढका 
हुआ उसका प्रकाशक,साक्षी चेतन्यात्मा हें तम्‌ चापि निविकल्पे पूर्णात्मनि विलाप्य- 
बुद्धि साक्षी को भी निरुपह्ित पूर्णात्मा में, केवल बोधमात्र में 'तत्‌ पद के लक्ष्याश 
नि ण॒ ब्रह्म में लय करों, ब्रह्म का साक्षी भाव भी साक्ष्य की अपेक्षा से ही है. शद्ध 
ब्रह्म में साक्षित्त नहीं है, 'तत्त्वम्‌ पदार्थ शोघन से उपाधि का भी निराकरण कर 
जीव ईश्वर के बीच जो चिन्मात्र ऐक्य रहे, उसमें बुद्धि साक्षी को लय करो परमाम्‌ 
झान्तिसम भजस्व-इस प्रकार परम पुरुषार्थ, शान्तिरूप मोक्ष का अनुभव करो। 
यह श्लोक कठश्रुति १।३।१३, का अर्थ है। यच्छेद्रांमनसि प्राज्ञस्तग्चच्छेज्जान 
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आत्मनि ।। ज्ञानमात्मनि महति तद्चच्छेच्छान्त आत्मनि ॥।१॥३।१३, इनच्द्रियां 
विषयों से सूक्ष्म, मन इन्द्रियों से सूक्ष्म, बुद्धि मन से सूक्ष्म, साक्षी बुद्धि से, और शुद्ध 
ब्रह्म साक्षी से भी सूक्ष्म होता है | शुद्धब्रह्म साक्षी में, साक्षी बुद्धि में, बुद्धि मन में, 
मन विषयों में अनुगत है ।॥३७०।। 

जसी वृत्ति वेसा भाव । 


देह-प्राणन्द्रिय-मनो-वुद्धघादिभिरुपाधिमिः 
यंय॒व त्तेड: समायोगस्तत्तद्भधावोउस्य योगिनः ॥३७१॥ 


अर्थे--देह, प्राण, इन्द्रिय, मन और बुद्धि श्रादि उपाधियों में से जिस-जिसके 
साथ योगी की चित्तवृत्ति का तादात्म्य होता है उसी-उसी भाव की उसको प्राप्ति 
होती है। 


व्याख्या-- देह-प्राण-इन्द्रिय-मनो-ब॒द्धि्यादिभि:-देह, प्राण, ज्ञानकर्मन्द्रिय, 
मन, बुद्धि, आदि पद से कारण शरीर ये: ये: उपाधिभि:-जिन-जिन उपाधियों से 
योगिन:-योगी की दत्ते:-वृत्ति का समायोगः-तादात्म्य होता है अस्य-उस योगी 
का तत्‌-तत भाव:-वही-वही भाव हो जाता है, स्थल शरीर के साथ तादात्म्य होने 
से योगी अपने को स्थल शरीर समझता है, मन से मन,कारण शरीर से कारण शरीर 
समझता है। वृत्तिसारूप्यमितरत्र' इति योगदर्शन १।४, दूसरे समय में (स्वरूप 
से विच्युत होने पर) द्रष्टा का चित्तवृत्ति के सदृश स्वरूप होता है ॥३७१।। 

वृत्तिरहित चित्त से सुख मिलता है । 


तन्निवृत्या मुने! सम्यक्सवोपरमण्ण सुखम । 
संच््यते सदानन्द्रसानुभवविषु॒व: ॥३७२॥| 


श्र्य---जब उस मनि का चित्त इन सव उपाधियों से निवत्त हो जाता है तो 
उसके लिये सब उपाधियों से अ्संगता के कारण निरतिशय सुख और सच्चिदानन्द 
रसानुभव की वाढ़ देखी जाती है 


व्याख्या--तकब्नमिवत््या-देह प्रा्णेन्द्रयादि उपाधियों के निवत्त होने से, उन 

उपाधियों में अहंबद्धि हटने से सुनेः-मनि का सर्वोपिरभणस्‌-सव दु:ःखरूप अनात्म 

वस्तु के असंग से, अप्रतीति से, उपराम से सम्यक-नि:सोम सुखम-सुख होता है 

आगे भी कहेंगे निवत्ति: परमा तृप्ति: । वासनारहितता ही परम सुख है, यह 
इ४ड 
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सुख कसा है ? सदानन्दरसानुभवविष्लवः संदृश्यते-नित्यानन्दरस के अनुभव की 
वाढ देखी जाती है । 'रसो वे सः' इति श्रुति: । ब्रह्म रस है। उपाधियों के भार 
से सूख में जो मलिनता है, उसके दूर होने पर निरतिशय आनन्द की स्फृति होती 


ते ॥5584]| 


कल 


समाधि के साधवों में वेराग्य का प्रमुख स्थान है, इसलिये पांच श्लोकों में इसका 
निरूपण करते हैं। वैराग्य का कारण विवेक होने से, बैराग्य कहने मात्र से विवेक 
भी समझना चाहिये। 


स्त्थागों वहिस्त्यागो विरक्तस्थेव युज्यते । 
कक विरक्‍्तस्तु मुम्नक्षया ॥३७३॥ 


श्रथें--विरक्‍्त पुरुष को ही आन्तरिक और वाह्म वैराग्य उपयुक्त है। वह 
मोक्ष की इच्छा से आन्तरिक और वाह्य आसक्त त्याग देता है । 


व्यास्या--विरक्तस्य एब-विरक्त पुरुष को ही अन्त: त्याग:-भीतर से अहुं- 
कारादि का त्याग बहिः त्याग:ः-वाहर विषयों का त्याग युज्यते-उत्पन्न होता है, 
शोभता है, संभव होता है। मुसुक्षया-त्रह्म होने की इच्छा से, कैवल्य मोक्ष की 
इच्छा से बिरक्‍्तः तु-वैराग्ययुक्त पुरुष ही श्रन्त: बहिः संगम त्यजति-भीतर 
वाहर के संग, आसक्ति, अरहंता ममता को त्याग देता है ॥॥३७३।। 


बहिस्तु विषयः सहन तथान्तरहमादिभिः | 
विरक्त एव शक्नोति त्यक्तु ब्ह्मणि निष्ठितः ॥३७४॥ 


अर्थ--विषयों के साथ वाह्मय संग और अहंकारादि के साथ आन्तरिक संग- 
इन दोनों का संग ब्रह्म में निष्ठा चाहनेवाला विरक्त पुरुष ही त्याग सकता है । 


व्याख्या--बहिःतु विषये:-वाहर से, शब्दस्पर्शादि विषयों से, सुतदारगृहादि, 
इनसे संगता-आसक्ति, लगाव तथा अन्तः-वैसे ही भीतर से भ्रहमादिभि:-अहंकार 
आदि पद से अन्त:करण की अन्य वृत्तियां, इनमें आसक्ति ब्रह्मणि निष्ठित:-ब्रह्म में 
निष्ठा चाहनेवाला मुमुक्षु विरक्‍्त:-ब्रह्म लोक से मृत्युलोंक तक के भोगों में घृणादृष्टि 
रखने वाला एव-ही त्यक्तुम्‌ शक्‍नोति-त्यागने में समर्थ है।। त्यागो हि महतां पूज्य: 
सद्यो मोक्षमयों यतः' इति तेजोविन्दूपनिपद, प्रपंच का त्याग महापुरुषों द्वारा वंदनीय 
है, क्योंकि यह तुरन्त मोक्ष देनेवाला है ।॥३७४।। 
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वेराग्यत्रोधों पुरुषस्य पश्षिवत्‌, पश्नौ विजानीहि विचक्षण त्वम | 
विश्वक्तिसौधाग्रतठाधिरोहरण, ताभ्यां विना नान्यतरेण सिध्यति ॥३७५। | 





प्र्थ--हे विद्वन्‌ ! वेराग्य और विवेक इन दोनों को मोक्षक्रामी परुष के 
लिये पक्षी के दोनों पंखों के समान पंख समझो । इन दोनों के बिना कंवल एक से 
कोई भी मुक्तिरूपी महल की अटारी पर नहीं चढ़ सकता । 


व्याख्या--विचक्षण ! त्वम्‌-हे विद्वान तू पुरुषस्थ-मोक्ष की इच्छावान 
के लिये वेराग्यबोधौ-वेराग्य और विवेक को, आत्मा अनात्मा विवेचन को पक्षि- 
व॒त्‌ पक्षौ-पक्षी के दो पंखो की तरह विजानीहि-जान, जैसे पक्षी विना दो परों के 
नहीं उड़ सकता, ऐसे ही मुमुक्षु विवेक और वराग्य के विना मोक्षपद नहीं प्राप्त 
कर सकता । ताभ्याम्‌ ,विना-मुमुक्षु, वराग्य विवेक के विना और पक्षी दो पंखों 
के विना विमुक्तिसौधाग्रतल-भ्रधिरोहणम्‌-मोक्षरूपी महल, उसका सर्वोच्च भाग, 
उसपर चढ़ना न अ्न्यतरेण सिध्यति-अरकेले वेराग्य से अ्रथवा विवेक से नहीं सिद्ध 
होता, एक पंख से पक्षी नहीं उड सकता ।।३७५॥।। 


> रु आप 
अत्यन्तवराग्यवतः समाधि।, समाहितस्यंव दृठप्रबोधः । 
प्रबुद्धत्वस्य हि बन्धपम्न॒क्ति, मुक्तात्मनों नित्यसुखालुभूतिः॥।३७६। 


गर्थ--अत्यन्त वेराग्यवान्‌ को ही निविकल्प समाधि-लाभ होता है, समाधिस्थ 
पुरुष को ही अश्रान्त बोध होता है तथा सुदृढ़ वोधवान्‌ का ही संसार-वन्धन छूटता 
है और जो संसार-वन्धन से छूट गया है, उसी को नित्यानन्द का अनुभव होता है । 


व्याख्या--अत्यन्तवेराग्यवतः समाधि:-अ्रनात्मवस्तु में अत्यन्त विरक्ति, 
ऐसी दृढ़ विरक्ति कि पुनः भोगों में मन न जाये,ऐसे तीब् वेराग्यवान की ही निविकल्प 
समाधि लगती है समाहितस्थ एव दृढप्रबोध:-समाधिस्थ को ही संशयरहित शुद्ध 
बोध होता है। समाधि अवस्था में जीव ब्रह्म] की एकता का साक्षात्‌ अनुभव करने 
से शास्त्र गुरु द्वारा श्रवण-जन्य बोध की दृढ़ता हो जाती है, पुनः अ्रान्त होने का भय 
नहीं रहता प्रबुद्धततत्वस्य-जो अपने स्वरूप में जाग गया है, दृढ बोधवाला, उसकी 
हि-निश्चयपूर्वक बन्धसुक्ति:-वन्ध से, अनात्मवस्तु में आत्मबुद्धि, उससे मुक्ति 
होती है, इस प्रकार जो मुक्त-श्रात्मन:-जो पुरुष मुक्त हो गया है, जिसके बन्ध टूट 
चुके है, चिज्जड ग्रंथि जिसकी भेदन हो चुकी है, जिसका वहिरन्त: संग नष्ट हो 
चुका है, जिसकी वृत्ति सत्त्व-रज-तम गुण धर्मों से रहित हो गई है, जिसको ब्रह्मा- 
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कार वृत्ति प्राप्त हो गई है, उसको नित्यसुख-अ्नुभूति:-नित्य सुख, आत्मदर्शन की 
अनुभूति होती है, परमानन्द भोगता है, दुःख की गन्ध भी नहीं रहती ।॥३७६।। 
वराग्य से समाधि, समाधि से दढ़बोध, दढ़बोध से वन्धमुक्ति, और मुक्ति से 
नित्यानन्द-इस प्रकार कारण-कार्य की श्रृंखला दिखाई 
दा पर सुखस्य जनक पश्यामि वश्यात्मन- 
स्तच्चच्छद्धतरात्मबो घसहित स्वाराज्य-साम्राज्यधुक्‌ । 
एतद्द्वारमजसमुक्तियुवतेयस्माचमस्मात्परं 
स्वेत्रास्पहया सदात्मनि सदा प्रज्ञां कुरु श्रेयसे ॥३७७॥ 


श्र्थ--जितेन्द्रिय पुरुष के लिये वैराग्य से वढ़कर सुखदायक में अन्य कुछ नहीं 


, देखता भर वह वेराग्य यदि कहीं शुद्ध आत्म-बोध के सहित हो तव तो ग्रनन्‍्त आत्म- 


साम्राज्य के सुख का देनेवाला होता है। यह मुक्तिरूपा चिर-युवती का निरन्तर 
खला हुआ द्वार है। इसलिये हे शिष्य ! तुम अपने कल्याण के लिये सव ओर से 

इच्छारहित होकर सदा सच्चिदानन्द ब्रह्म में ही अपनी बद्धि स्थापित करो, अर्थात्‌ 
निविकल्प समाधि में प्रवेश करो । 


व्याख्या--वह्यात्मन:-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये बराग्यात्‌ परम्‌-वेराग्य से 
श्रेष्ठ सुखलस्य जनकम्‌-सुख देनेवाला न पश्यामि-में नहीं देखता हूँ, हे शिय ! में 
प्पने अनुभव से कहता हूं कि जो भोगों में अ्दीन है वही सुखी है तत्‌-चेत्‌-बदि 


' वश्यात्मा का वह वेराग्य शुद्धतरात्मबोधसहितस्‌-पंचकोशविवेकजन्य आत्मबोध, 


आत्मसाक्षात्कार के साथ हो, तो स्वाराज्य-साम्राज्यधुक-स्व का राज्य, थ्रात्मराज्य, 
उसका साम्राज्य, वैभव उसको भोगनेवाला, दोहन करनेवाला होता है, आत्मा 
अनन्त होने से उसके राज्य का विस्तार भी अनन्त, और उसका वेभव भी गअ्रनन्त 


निःसीम, स्वतंत्र, सामथ्ययुक्त सुख का दनंवाला है। 


यस्मात-चंकि एतत-अत्यन्त वेराग्य द्वारम-कारण, प्रवेश मार्ग है, प्रत्यन्त- 
वेराग्यवत: समाधि:, अजस्रमक्तियवते:-मोक्षरूपी चिर-यवती तक पहुंचने का, 
अस्मात-इस हेत से त्वस सर्वत्र-त विपयों मे परम अस्पहया-अत्यन्त वेराग्य से 
सत-झआत्मनि-सतरूप ब्रह्म में सदा-निरत्तर श्षेयर्से-श्ृप्ठ पद प्राप्ति के लिये 
मोक्ष के लिये प्रज्ञाम-शास्त्र और आचार्य के उपदेश से जिस ब्रह्म के स्वरूप को 
जाना, उस स्वरूप का प्रत्यक्ष अनुभव करने के लिये ब्रह्माकारवृत्ति से निविकल्प 
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समाधि कुरु-करो । न सुखं देवराजस्य न सुखं चक्रवरतिन:। यादृर्श वीतरागस्य 
मनेरेकान्तशालिन: ।। यक्च कामसुर्ख लोके यच्च दिव्यं महत्मुखम्‌ | तृप्णाक्षय- 
सुखस्यते नाहँेतः षोडशीं कलाम्‌ ।।' जो सुख वीतराग एकान्तसेदी मुनि को है, 
वह सुख न चक्रवर्ती राजा को और न इन्द्र को है, जो लौकिक भोग सुख हूं, तथा जा 
पारलौकिक महान दिव्य सुख है, वे दोनों तृष्णारहित पुरुष के सुख की सोलहवीं 
कला के वरावर भी नहीं हूं ॥॥३७७।॥। 


इस शलोक से आरम्भ करके ब्रह्माद्या: स्तम्बपर्यन्ता: आदि वाले ब्लोक के 
श्रन्त तक ११ इ्लोकों में शिष्य को जगाने के लिये श्रीगुरु तीत्र गति से शासनपूर्णे 
तीक्षण उपदेश करते हें । 

आशां छिन्धि विषोपमेप विषयेष्वेष झत्यो! सृति- 

स्त्यक्त्वा जातिकुलाभ्रमेष्वभिमति मुश्चातिद्रात्किया: | | 

देहादावसति त्यजात्मधिषणां अज्ञां कुरुघात्मनि..... 

| 

तवं द्रष्टास्यमलो5सि निद्यपर त्रह्मासि य [३७८।॥॥ 


हु 


अ्र्थ--विष के समान विषयों की इच्छा को छोड़ दो, क्योंकि विषयों में वासना 
ही मृत्यु का मार्ग है तथा जाति, कुल और आश्रम झ्रादि का अभिमान छाड़कर टूर 
से ही कर्मों में आासक्ति त्याग दो । देह आदि असत्‌ पदार्थों में आ्रात्मबुद्धि को छोड़ो 
क्योंकि तुम तो वास्तव में इन सवके द्रप्टा और मल तथा द्वंत से रहित हो, 
इसलिये मन की वृत्ति को ब्रह्म में स्थापित करो । 

व्याख्या--विष-उपमेष-विषयेष आशाम छिन्धि-विषत॒ल्य शब्दादि विषयों 
में आसक्ति को, इच्छा को छिन्न करो, एपा एवं मत्यो: सति:-उसका कारण वतात 
है, आशा, वासना, स्वरूपच्यूति का, स्वरूप विस्मरण का कारण है, ओर स्वरूप 
च्यूति, प्रमाद ही मृत्यु है, ऐसा ब्रह्मा के पुत्र ने कहा है, प्रमादं वे मृत्युमह ब्रवीमि 
इसलिये आशा ही मृत्य की सृति, मार्ग है जातिकुलाश्रमेष॒ु-वर्ण, वंश, ब्रह्मचर्यादि 





आश्रम इनमें, जो कि स्थल शरीर के धर्म है, आत्मा के धर्म नहीं, इसलिये इनमें अभि- 
सतिम-आत्मानिमान को त्यकत्वा-त्याग करो क्रिया: अतिदूरात रुंच-बगाश्वम- 
धर्म के पालन के लिये जो क्रियायें, कर्म किये जाते ह. उनमे झ्रासक्ति झार श्रह्ृक्रार 
को दूर से ही छोड़ दो । सब कर्म मादा के गुणों द्वारा सम्पादित है, उनमे कतृ त्व 
भोक्तृत्व भाव त्याग दो, देहादौ-देह से लंकर अहकार तक पंचकोशों में अ्रसति- 
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जो कि असत हें. अनात्म होने के कारण, उनमें आत्मधिषणाम-पआ्रात्मबद्धि, उसके 
धर्मो में आत्मानसिमान त्यज-त्याग दो | 


- यतृ-क्योंकि त्वस्‌ द्रष्टा असि-त विषयों वा, जातिकुलाश्रमादि स्थूलशरीर 
के धर्मों का, समस्त कर्मो का, पंचकोशों का साज्षीमात्र है अमलः असि-चंकि 
साक्षी में साक्ष्य के धर्मे प्रवेश नहीं करते, इसलिये इन अनात्म वस्तुओं के विकारों 
से रहित तू मलरहित है, दोषरहित है, और वस्तुत:-और सच पूछे तो तू 
निद्वंयपरम्‌ ब्रह्म असि-परमार्थ दृष्टि से मन वाणी का अविषय, अद्वेत, परम, निगु ण 
शद्ध ब्रह्म है, अत: आत्मनि-ब्रह्म में अपने स्वरूप में प्रज्ञा कुरुष्व-मन को स्थापन 
कर, ब्रह्माकारवृत्ति कर, अहम्‌ ब्रह्मास्मि', में ब्रह्म हूँ, ऐसा निश्चय कर, निविकल्प 
समाधि में स्थिर हो जा ।॥३७८।। 
निविकल्प समाधि की विधि वताते हें। 


लक्ष्ये ब्रह्मणि मानस दृढ्तरं संस्थाप्य वाह्बन्द्रियं 
स्वस्थाने विनिवेश्य निश्वलतनुश्चोपेक्ष्य देहस्थितिम्‌ | 
त्रह्मात्मक्यमुपेत्य तन्मयतया चाखण्डवृत्यानिश 
त्रह्मानन्दरसं पिबरात्मनि मुदा शुन्यः किमन्यभ्रम! ॥३७६॥ 


अर्थ--शरीर की स्थिति की ओर ध्यान न दे कर उसको निश्चल करो, वाह्य 
इन्द्रियों को अपने-अपने गोलकों में स्थिर करो, चित्त को अपने लक्ष्य ब्रह्म 
में दृढ़ता से स्थिर करके जीव और ब्रह्म की एकता का साक्षात्कार करके 
निरन्तर अखण्डवृत्ति से ग्रहनिश श्रात्मा में ही आनन्दपूर्वक ब्रह्मानन्दरस का पान 
करो । अनात्म फलरहित श्रान्तियों से क्‍या प्रयोजन है ? 


व्याख्या--देहस्थितिस्‌ च उपेक्ष्य निउ्चलतनु:-देहस्थिति की उपेक्षा, तिर॒स्कार 
करके, क्‍यों ? प्रारब्धम्‌ पुष्यति वपु: प्रारब्धकर्म शरीर की रक्षा करता है, प्रारब्ध 
समपिततनु:', शरीर को प्रारब्ध के आश्रय छोड़कर, आसन पर स्थिर-शरीर बैठकर 
सम॑ कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिर: । संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्‍्व॑ दिशश्चानवलोक- 
यन्‌ ।। गीता ६।१३ शरीर, ग्रीवा, और शिर को सीधा समान रेखा में स्थिर करके 
स्वयं स्थिर होकर नासिका के अग्रभाग को देखता हुआ अन्य दिशाओं को न देखता 
हुआ, इस प्रकार वेठकर, इन्द्रियों का क्या करे ? बाह्मेन्द्रियम्‌ स्वस्थाने विनिवेशय- 
ज्ञानकर्मेन्द्रियग्राम को अपने-अपने गोलकों में स्थापित करके, विषयों से निर्व्यापार 
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करके लक्ष्ये ब्रह्मणि-लक्ष्य वह्म में, शब्द की लक्षणा वृत्ति से जो जाना जा सकें, 
उस ब्रह्म में, उस लक्ष्य का स्वरूप क्या है, वह आगे झ्लोक ३०१ में बताये गे, सानसम्‌- 
मन को, कैसे मन को ? पक्‍व॒ मन, सत्व, रज, तमगृणरूपी मल से रहित शुद्ध मन को 
दढ़तरस्‌ संस्थाप्य-निश्चलता से स्थापित करके, विषय चिन्तन से चलायमान न 
होने देकर ब्रह्मात्मंक्यम्‌ उपेत्य-जीव ब्रह्म की एकता का साक्षात्कार करके झनिशम्‌- 
च-निरन्तर अखण्डवृत्त्या तन्मयतथा-अखण्डब्रह्माकार वृत्ति से, ब्रह्म में जीवभाव 
को ड्बो कर, अद्वेतभाव से आत्मनि-पआत्मा में ही, विषयों में नहीं ब्रह्मानन्दरसम्‌- 
आत्मानन्दरस का मुदा-हर्पपूवंक पिब-पान करो, अनुभव करो अन्‍्येः-अ्रनात्म 
शन्‍्ये:-सा ररहित ख्म:-अ्रान्तियों से किमू-क्या प्रयोजन है ? अर्थात्‌ दंत प्रपंच 
से कुछ प्रयोजन नहीं ।।३७६।। 


अनात्मचिन्तन त्यक्त्वा कश्मल दुःखकारणम । 
चिन्तयात्मानमानन्दरूप यन्मुक्तिकारणम्‌ ॥३८०॥| 


ग्र्थ---दुःख के कारण और मलिन अनात्म-चिन्तन को छोड़कर आनन्दस्वरूप 
आत्मा का चिन्तन करो, जो मुक्ति का कारण है । 


व्याख्या--कश्मलम्‌-अशुचि, मलिन दुःखकारण-दु :ख का कारण जो शअ्रनात्म- 
चिन्तनम्‌-विषय चिन्तन है, प्रपंच चिन्तन में वृद्धि की वहिमु खता है, उसको त्यक्त्वा- 
छोड़कर यत्‌-जों मुक्तिकारणम्‌-वन्धन भंजन करने का कारण आनन्दरूपमस्‌ आ्रात्मा- 
नम्‌-अ्रानन्दस्वरूप आत्मा है उसका चिन्तय-चिन्तन कर, ब्रह्म तत््वमसि भाव- 
यात्मनि । ऐसा ध्यान कर ।।३८०।। 

जिस ब्रह्म को लक्ष्य कहा है, वह कंसा है । 


एप स्वयज्योतिरशपसाक्षी विज्ञानकोश विलसत्यजखम्‌ | 
55 विधायनमसहिलक्षणमखण्डबृत््यात्मतयानुभावय ॥३८१॥ 


ग्र्थं--यह स्वयंप्रकाश सवका साक्षी विज्ञानमय कोश में निरन्तर प्रकाशमान 
है, अनित्य पदार्थों से पृथक है। इस परमात्मा को अपना लक्ष्य वनाकर इसी का 
अखण्ड-वृत्ति से, निजरूप से अनुभव करो । 


व्याख्या---एष:-यह विकाल अ्रवाध्य आत्मा स्वयंज्योति:-स्वयंप्रकाश है, 
अन्य के प्रकाश की इसको भ्रपेक्षा नहीं, और कंसा है ? अ्रशेषसाक्षी-सर्व का साक्षी 
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है, इसका साक्षी कोई नहीं, ऐसे ब्रह्म को कहाँ खोजें, यह शंका करके कहते हैं 
विज्ञानकोशें अजस्रम॒ विलसति-विज्ञानकोश में यह निरन्तर स्फ्रित होता है, 
पहले भी कहा है, विज्ञानकोशो5ष्यमतिप्रकाश:, प्रक्ृष्टसानह्निध्यवशात्परात्मन:' 
परमात्मा के अत्यन्त समीप होने से यह विज्ञानमयकोश अति प्रकाशमान है। 
भूतों के मिलित सत्त्वांश से वना विज्ञाममय कोश अति स्वच्छ है और परमात्मा 
को प्रतिविम्वित करता है, इसलिये लक्ष्य का ध्यानस्थल बुद्धि गुफा है, वहीं 
इसको खोजे । 


ग्रानन्दमय कोश तो विज्ञानमय कोश का भी आत्मा है, अधिक सृक्ष्म है, वहाँ 
क्यों न खोजे ? इसलिये कि झ्रानन्दमय कोश में बुद्धिवृत्ति अ्ज्ञान में लय हो जाती है, 
और बीज रूप से अ्रवस्थान करती है, खोजे कौन ? ग्रसत-विलक्षणम्‌-जड़ देह 
वृद्धघादि से भिन्च एनम्‌ लक्ष्यम्‌ विधाय-इस परमात्मा को लक्ष्य वनाकर, इसमें 
मन को स्थापित करके अखण्डवृत्त्या-अविच्छिन्न वृत्ति से आत्मतया-निजस्वरूप 
से अनुभावय-साक्षात्‌ करो, इस परमात्मा को निज रूप से जानो, ग्रनुभव करो । 

5] 

ग्रखण्डव॒त्या भ्रनिशं ब्रह्मानन्दरसं पिव तथा अखण्डवृत्या आत्मतया अनुभावय 

इन सन्दर्भों में अ्खण्डवृत्ति का उल्लेख है, अव अखण्डवृत्ति को स्पष्ट करते हैं । 


एतमच्छिन्नया वृत्त्या प्रत्ययान्तरशून्यया | 
उल्लेखयन्विजानीयात्सवस्वरूपतयां स्फुटमू ॥३८२॥ 


अर्थ--अन्य प्रतीतियों से रहित अ्रखण्ड-वृत्ति से लक्ष्य ब्रह्म का विषय करते 
हुए योगी इसी को अपना स्वरूप जानकर स्पष्ट साक्षात्कार करे। 


व्याख्या--प्रत्यय-ग्रन्तर-शुन्यया-अन्य, अनात्मक प्रतीतियों से शून्य, तथा 
ग्रच्छिन्नया-विना टटफट के तेलधारावत प्रवाह्कार, अनलल्‍्प वत्त्या-अन्त:करण 
की वत्ति से एतम-इस लक्ष्य ब्रह्म को उल्लेखयन-विषय करते हुए,साक्षात्कार करते 
हुए स्वस्वरूपतया-अपने स्वरूप से, निजरूप से, अपने ब्रा से. यह ब्रह्म मे ही हूं, इस 
प्रकार स्फूटम विजानीयात-निश्चयपूर्वक स्पष्ट जाते, वह ब्रह्म में हूँ, ऐसा प्रत्यक्ष 
जाने, ऐसा क्यों कहा ? क्योंकि अतीव सूक्ष्म परमान्मतक्तम वह परमात्मा 
खण्डितव॒त्ति का वियय नहीं वन सकता । जब वृत्ति में अन्य विषयों की प्रतीति 
मिश्चित रहती है, तव व॒ृत्ति अखण्ड नहीं होती और ब्रह्म का साक्षात्कार नहीं कर 
सकती, इसलिये पूर्ण वत्ति से ही पूर्ण ब्रह्म का अनुभव हो सकता है ।॥३८२॥। 
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अन्रात्मत्व दढांकुबेन्नहमादिप सन्त्यजन्‌ । 
उदासीनतया तेषु तिष्ठेद्घटपटादिवत्‌ ॥रे८३॥ 


अर्थे---इस परमात्मा में ही आ्रात्ममाव को दढ़ करता हआ्मा और अहंकारादि में 
आत्मबुद्धि छोड़ता हुआ समाधि के उपरान्त अनात्मपदार्थों में घट-पठ आ्रादि वस्तुग्रों 
के समान उदासीन हो जाय । 


व्याख्या--अतएव अत्र-ब्रह्म में, लक्ष्य में आत्मत्वम्‌ दृढीकुवंनू-अपने आपे 
को दढ़ता से स्थापन करके, यह ब्रह्म में ही हूँ ऐसे संशयरहित निश्चय से ग्रहमादिषु 
सन्त्यजन्‌ू-अहंकार से देहतक समस्त ग्रनात्मपदार्थों में आत्मबुद्धि को त्यागते हुए 
तेष-समाधि से उत्थान के पश्चात्‌, उन प्रतीत होनेवाले अनात्म विषयों में घटप- 
टादिवत्‌ उदासीनतया तिष्ठेतू-ऐसा उदासीन भाव रकक्‍्खे जेसा कि बोध से पूर्व 
आदमी घट पट ग्रादि जड़ पदार्थों में उदासीन भाव रखता है। यह श्लोक 
अ्रध्यात्मोपनिषद में १८वां मन्त्र है ।।३८३।। 


विशुद्धमन्तःकरणं स्वरूपे, निवेश्य साक्षिण्यववोधमात्रे | 
शनेः शनेनिस्चलतामुपानयन्‌ पूर्ण स्वमेवालुविलोकयेचतः ॥३८४॥ 


ग्र्थ--सवके साक्षी और ज्ञानस्वरूप आत्मा में अपने शद्ध अन्त:करण को 
लगाकर धीरे-धीरे निश्चलता प्राप्त करे । उसके उपरान्त सर्वत्र अपने को पूर्ण 
दख । 


व्याख्या--विशुद्धम्‌ ग्रन्त:करणम्‌- तेपो यजदानादिभि: शूद्धवुद्धि: तप, यज्ञ, 
दान आदि से शूद्ध अन्त:करण को, निष्काम शास्त्रविहित कर्म से अन्त करण की 
शुद्धि होती है। अ्रवबोधमात्रे-ज्ञानमात्र साक्षिणि स्व॒रूपे-साक्षी, अपने स्वरूप 
में निवेश्य-स्थापित करके श्ने: शने:-निरन्तर अभ्यास से धीरे-धीरे निश्चलताम्‌- 
चड्चलता रहित झवस्था को उपानयन्‌-प्राप्त करते हुए अर्थात्‌ पहले अपने को समस्त 
विश्व का साक्षी जाने ततः-उसके उपरान्त स्वम्‌॒ एव-स्वयं ही पूर्णम्‌ अनुवि 
लोकयेंत्‌-साक्षी शोर साध्य के भाव को छोड़कर अपने को पूर्ण देखे, साक्षी भी साक्ष्य 
की अपेक्षा से ही है। चिदानास नो चित्रूप ही है. ऐसा जानकर अपने आप पूर्ण 
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देहेन्द्रियप्राणमनो 5हमादिभिः, स्वाज्ञानक्लप्तेरखिलेरुपाधिमिः ! 
विम्वुक्तमात्मानमखण्डरूपं, पूण महाकराशमिव्रावल्ोकय्रेत ॥३८४॥ 


ग्रथ--अपने अज्नान से कल्पित देह, इन्द्रिय, प्राण, मन आर झत्रज्ञार आदि 
समस्त उपाधियों से रहित अखण्ड आत्मा को महाकाश की भांति अनन्त देखे । 


व्याख्या--देहेन्द्रियपप्राणमनो पहमादिभि:-देह, ज्ञानकर्मेन्द्रिय. प्राण, मन, 
अहंकार, आदि पद से चित्त और बृद्धि, इनसे जो कि स्व-अज्ञानक्लृप्ते:-अपने 
स्वरूप के अज्ञान से कल्पित किये हुए हें, इन अखिले: उपाधिभि:-तीनों शरीर, 
पंचकोश, समस्त उपाधियों से विमुक्तम्‌ आत्मानम्‌-छुटकारा पाये हुए असंग आत्मा 
को श्रखण्डरूपम्‌-देश-काल-वस्तृ-परिच्छेदरहित पुर्णमू-अनन्त महाकाझम्‌ इब- 
महाकाश की भांति, घट के नाश होने पर, घट आकाश की उपाधि है, घटाकाश ही 
महाकाश हो जाता है। श्रवलोकयेत्‌-देखे, साक्षात्कार करे जिसका संग असंग हो, 
जो स्वरूप में प्रवेश न करे, उसे उपाधि कहते हैं, जेसे कुण्डली पुरुष, दण्डी संन्‍्यासी । 
यहाँ कुण्डल, दण्ड उपाधिमात्र हूँ, क्योंकि ये पुरुष और संन्यासी के न्वरूप में प्रवेश 
नहीं करते । नीले घोड़ में नीलता घोड़े के स्वरूप में प्रविष्ट है, इसलिये नीलता 
उपाधि नहीं है,घोड़े का विशेषण है। इस प्रकार स्थूल,सूक्ष्म तथा कारण शरीर 
ग्रात्मा की उपाधिमाव हूँ, उनके साथ आत्मा का असंग संग है, उपाधि के नष्ट होने 
पर आत्मा का कुछ नहीं वनता विगड़ता ।।३८५।। 


घट-कलश-कुसल-सचिसुख्ये, गेगनमुपाधिशत विसृुक्त मेकम्‌ । 
भवति न विविध तथव झुद्धं, १रमहमादिविसुक्तमेकमेव ।।३८६॥ 


श्रथं--जिस प्रकार घट, कलश, कुसूल (अन्नागार), सुई आदि सैकड़ों 
उपाधियों से घिरा हुआ आकाश, एक ही रहता है; नाना उपाधियों के कारण 
वह नाना नहीं हो जाता, उसी प्रकार अहंका रादि उपाधियों से रहित हुआ एक ही 
शद्ध परमात्मा है | 


व्याख्या--घट-कलश-कुसूल-सुचिमुख्य: उपाधिशते:-घड़ा, कलश, अन्नागार, 
सूई, मुख्य पद से कूप, वापी आदि समझने चाहिये, इस प्रकार की उपाधिशते:- 
सेकड़ों उपाधियों से घिरा हुआ भ्राकाश, जैसे घटाकाश, कलशाकाण, अन्नागाराकाश, 
अल्पछिद्रा सूई-प्राकाश, कूप आकाश, इन सब में विभकत सा हुआ आकाश, इन 
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उपाधियों से विमुक्तम गगनस्‌-उपाधि नाश से मुक्त श्राकाश एकस्‌-एक हो रहता 
है विविधम न भवति-ताना नहीं होता.जेसे घट की दीवारे टूटने से घट के भीतर का 
आ्राकाश, घट उपाधि से महत ह्रग्मा मदाकाश हो जाता है, वह पहले भी सह्ाकाश ही 
था। उपाधि के असंग संग से विदाजित सा हुआ नाना आकार प्रतीत होता है, 
उपाधि भंग होने पर थी महा जाग द्वंतत ग्रखण्डित ही रहता है। तथा एब-उसी 
प्रकार अहमादि विमक्तम-अहंकार से लेकर स्थल देह तक जो आत्मा की उपाधियां 
हैं, उनसे छूटा हुआ, उपाधि के वाध होने से अथवा उपाधि के असत्यत्व की दुढ़- 
निष्ठा से शुद्धमू-सर्वोपाधिविनिर्मुक्त परम्‌-ब्रह्म एकम्‌ एक-एक ही है, 'एकमेंवा- 
हितीयम्‌ , नाना नहीं है. 'नेह नानास्ति किचन! इत्यादि श्रुतियां ।85६॥। 


ब्रह्मादिस्तम्बपयन्ता मृपामात्रा उपाधयः | 
ततः पूण स्वमात्मानं पर्येदकात्मना स्थितम्‌ ॥३८७॥ 


थं--ब्रह्मा से लेकर तण पर्यन्त समस्त उपाधियां मिथ्या हें इसलिये ब्रह्म से 
ग्रभिन्न स्थित निजस्वरूप आद्मा का साक्षात्कार करें। 


व्याख्या--यह श्लोक श्रध्यात्मोपनिषद में १६ बां मन्त्र है। अहम से दंह 
पर्यन्त ही उपाधियां सीमित नहीं है, वल्कि ब्रह्मादि स्तम्बपयन्ता:-ब्रह्मा से लेकर 
तृणपर्यन्त, समष्टिलिंग शरीर का अ्रभिमानी, चौदह भुवनों के पति ब्रह्मा जी से 
लेकर क्षुद्र तृग तक सबके सव नाम झ्राकार वाले पदार्थ सृषामात्रा: उपाधाय:-मिथ्या 
उपाधियां हैं, प्रतीत होती हें, परन्तु सत्ताहीन हैं । तत:-इसलिये उपाधियों को झात्मा 
से अभिन्न देखते हुए एकात्मना स्थितम-न्रह्म से श्रभिन्न स्थित हुआ स्वम्‌-निजरूप 
आत्मानम्‌-आ्रात्मा को पूर्णम-पूर्ण, सर्वग्रासी, देश-काल-वस्तु-परिच्छेद-रहित 
पश्येत्‌-साक्षात्कार करे |।8८७।।। 

श्रव॒ तक आत्मा अनात्मा का भेद वताया, अव श्रीगुरु, शिष्य की बद्धिमन्दता 
नष्ट हुई समझ कर, इस भेदपक्ष को त्याग कर निर्भद ब्रह्म का निरूपण करते हूँ । 


श्रनात्मा आत्मा ही है, अन्य कुछ नहीं है, कंवल आत्मतत्त्व है, यही आत्मा की पूर्णता 
है। मायामदिरा के नशे में मूढ जन आत्मा तथा अनात्मा का भेद किया करते हैं । 


यत्र आन्त्या कल्पितं यद्धिवेके, तत्तन्मात्रं नव तस्माद्विभिन्‍नम | 
आन्तेनशि आन्तिव्टटा हित, रज्जुस्तदद्िश्वमात्मस्वरूपम्‌ [|३८८।। 
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अर्थे--जिस ब्रह्म में श्रम से जो कल्पित है, विवेक होने पर वह कल्पित वस्तु 
_ अधिष्ठानमात्र रहती है । उससे पृथक्‌ उसकी सत्ता सिद्ध नहीं होती । जिस प्रकार 
रज्जु में भ्रान्तिवश प्रतीत होनेवाला सर्प श्रान्ति के नष्ट होने पर रज्जुरूप ही प्रत्यक्ष 
होता है वेसे ही अ्ज्ञान के नष्ट होने पर विश्व आत्मस्वरूप ही रहता है । 


_ व्याख्या--यत्र भान्त्या-जिस ब्रह्म में अ्ज्ञान वश यत्कल्पितम्‌-जों ब्रह्मादिस्त- 
: म्वपर्यन्ता:कल्पित किया गया है विवेके-बोध होने पर,निविकल्प समाधि में साक्षा- 
त्कार होने पर तत्‌ तन्मात्रमु-वह कल्पित वस्तु, अधिष्ठानमात्र, ब्रह्ममात्र रहता 
है तस्मात-अपने अधिष्ठान से विभिन्नम्‌ नेव-भिन्न नहीं होता, ब्रह्मादिस्तम्वपर्यन्त 
उपाधियां ग्रात्मा ही हैं,आत्मा से व्यतिरिकत अन्य कुछ नहीं है, पूर्व में कहा है, आरो- 
पितस्य अस्ति किमर्थवत्ता, अ्रधिष्ठानमाभाति तथा भ्रमेण । 


श्रव दृष्टान्त देते हैं भ्रान्ते: नाश श्रान्तिदृष्ट-अहितत्त्वम्‌ू-भ्रान्ति, अन्धकार 
के नाश होने पर, अन्धकार के कारण जो रस्सी सर्पस्वरूप दिखाई देती थी, वह 
रज्ज्‌:-रस्सी दिखाई देती है, क्योंकि उसका आवरक अन्धकार भंग हो चुका है 
तदह्॒तू-उसी प्रकार विह्वम आत्मस्वरूपम्‌-झज्ञान के कारण जो जगत भेद दिखाई 
पड़ता है, वह, आवरण भंग होने पर, झ्रात्मस्वरूप ही है, आत्मा से भिन्न नहीं है । 


[3८८ )!। 


वयं ब्रह्मा स्वयं विष्ण: स्वयमिन्द्रः स्वयं शिवः | 
क्‍ ऐप विश्वमिदं सब्र स्वस्मादन्यन्न किश्वन ॥३८६॥ 


श्र्थ--आत्मा ही स्वयं ब्रह्मा, स्वयं विष्णु, स्वयं इन्द्र, स्वयं शिव, और 
स्वयं ही यह सारा विश्व है, आत्मा से भिन्न और कुछ भी नहीं है । 


 व्याख्या--यह इलोक अध्यात्मोपनिषद में २० वां मन्त्र है। श्लोक ३८४-४, 
३८७ में आत्मा के लिये पूर्ण शब्द का प्रयोग क्रिएः है, उसी को अव विशद करते हैं । 
एक ही चेतन्यात्मा उपाधि भेद से ब्रह्मा. विश्श इन्द्र शिव आदि नामों से व्यवहृत 
होता है, जेसे एक ही रस्सी ईपत अन्धकार में सर्प, रेखा, दण्ड आदि नाना नामवाली 
होकर भासती है। स्वयम्‌ ब्रह्मा-प्रात्मा ही साप्टसजनकर्ता उपाधि विशेष ब्रह्मा 
है, स्वथम्‌ विष्णु:-आत्मा ही सृष्टिरक्षक नाम को विशेष उपाधि विष्णु है, स्वयम्‌ 
इन्द्र:-आत्मा ही देवराज इन्द्र नाम की उपाधि है. स्वयम शिव:-आत्मा ही शिव 
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नामक उपाधि है, स्वयम्‌ इदस्‌ विद्वस्‌ सर्वंम-आत्मा ही यह नामरूप सर्वेजगत है । 
स्वस्मात्‌ अ्रन्यत्‌ किचन न-आत्मा से व्यतिरिकत अन्य कुछ नहीं है। उपाधि कुछ 
नहीं है, केवल आत्मा ही दर्पण में नगराभास कुछ नहीं है,कंवल-र्पण-हैत बहादम.... ' है, के ब्रह्म दम 
सर्वेम' इति श्रति: । यह सव जगत आत्मा है इदं सर्वे यदयमात्मा' इति श्रुति, यह 
जो आत्मा है यही सव जगत है। इस श्लोक में ब्रह्म की वस्तु-परिच्छेदरहित 
पूृर्णता बताई है ।३८६।। 


अन्तः स्वयं चापि बहिः स्वयं च, स्वयं पुरस्तात्स्थयमेव पश्चात्‌ | ॥ 
स्वयं ह्वाच्यां स्वयमप्युदीच्यां, तथोपरिशत्स्वयमप्यधस्तात्‌ ॥२६०। 





अथ--आ्राप ही ब्रह्म भीतर है, आप ही वाहर है, झ्राप ही आगे है, आप ही पीछे 
है, आप ही दायें है, आप ही वायें है और आप ही ऊपर है, आप ही नीचे है । 


व्याख्या--यह शलोक मण्डकोपनिषद के २।२॥२१ मन्त्र का अथ है। ब्रहां 
वेदममृतं पुरस्ताद्व्रह्म पश्चादब्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेंण || ग्रधश्चोर्ध्व॑ चप्रसृत 


ब्रह्मवेदं थिश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ।। श्रन्त: स्वयम्‌ बहिः च अपि स्वयम्‌-यह ब्रह्म स्वयं . 


ही भीतर, सर्वान्तर है, ब्रह्म ही बहिर्‌, दश्य प्रपंच है पुरस्तात्‌ स्वयम्‌ पश्चात 

स्वयम्‌-आ्रागे भी ब्रह्म,पीछ भी ब्रह्म है हि अवाच्यास्‌ स्वयम्‌ उदीच्याम्‌ अ्रपि स्वयम्‌- 

निश्चय ही ब्रह्म दायें है और वायें भी है तथा-इसके भ्रतिरिक्त उपरिष्टात्‌ अधस्तात्‌ 

शभ्रपि स्ववम-ऊपर भी ब्रह्म, नीचे भी ब्रह्म ही है। इस श्लोक में ब्रह्म की देश परि- 
च्छेदरहित पर्णता बताई है ।36€०।। 


तरइफनभ्रमबुद्वुदादि सब स्वरूपेण जल यथा तथा । 
चिदेव देहाद्यहमन्तमेतत्‌ सव चिदेवेकरसं विशुद्धम्‌ ॥२६१॥ 


अर्थ--जसे तरझज्भ, फेंन, भंवर और बदबद आदि स्वरूप से सव जल ही हें, 
वेसे ही देद ने लेकर ग्रहंकारपयेन्त यह सारा विश्व भी निग ण निविकार चैतन्य 
आत्मा ब्रा ट्् ; 


व्याख्या--यथा-जैसे तरंग-फेन-म्रम-बुद्ब॒दादि सबंम-लहर, झाग. भंवर. 
बुलबुला, आदि पद से हि मेघ वाप्प ग्रहण करना,ये नाना तामाकार वाले सदर 


ब्क 


स्वरूपेण जलम-स्वरूप से जलमात् हैं, तरंग में जल से भिन्न किसी ने, ब्रह्मा जी ने 


| 
। 
! 
॥ 
्ः 
! 
|! 
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भी क्‍या देखा है ? तथा-वेसे ही देहादि अहमन्तम-देह से आदि लेकर अहंकार के 
अतच्त तक एतत्‌ सर्वमू-दर्शेन्द्रिय तथा मन द्वारा ग्राह्म यह समस्त दुश्यवर्ग विशुद्धम- 
निग ण एकरसम्‌ृ-निविकार चित्‌ छझ॒-पन्‍्यमात्र ब्रह्म ही है, अच्य कुछ नहीं है 
जल से ग्लग किसी ने आज तक लब्नर हो नत्री देखा है ॥३६१॥। 





ााा। 


सदेवेद सत्र जगदवंगत वाहमनसयो: 
सतोउन्‍्यन्नास्त्येव प्रकृतिपरसी म्नि स्थितवतः । 
पृथक कि मृत्लायाः कलश्घटकुम्भावगतं 

वदत्येष श्रान्तस्त्वमहमिति मायामदिरया ।।३६२॥ 


भ्रयं-मन और वाणी सें ग्राह्म यह सारा जगत्‌ सतस्वरूप ही है। प्रकृति की 
सीमा पर प्रतिष्ठित ब्रह्म से पृथक और कुछ भी नहीं है । क्या किसी ने घट कलश 
कुम्भादि को मृत्तिका से भिन्न जाना है ? यह मूढ मायामयी मदिरा से आरान्त होकर 
ही में, तू-ऐसी भेद वाणी बोलता है । 

व्याख्या--वाइस्सनसयो: झवगतम्‌-वाणी और मन से जो जाना जा सके। 
वाक्‌ उपलक्षण से कहा गया है, वाक्‌ से कर्मेन्द्रियां ज्ञानेन्द्रियां ग्रहण करना | दश 
इन्द्रियों और मन इन ग्यारह से जो ग्रहण किया जाये ऐसा इृदम्‌ सर्व जगत्‌-यह 
समस्त नामरूप विश्व सत्‌ एव-ब्रह्म ही है, सर्व का अश्रधिष्ठानभूत त्रिकाल अवाध्य 
ब्रह्म ही है, ब्रह्मेवेदं विश्वम्‌' इति श्रुति:, मुण्डकोपनिषद २।१।११, यह वाणी का 
और मन का विषय नहीं है। प्रकृतिपरसीम्नि-प्रकृति, माया, उसकी जो चरम्‌ 
सीमा, अर्थात्‌ प्रकृति का जहाँ शेष होता है, उस सीमा पर। जवतक वृत्ति मायिक 
पदार्थों को ग्रहण करेगी, तवतक ब्रह्म को विषय नहीं कर सकती । जब वृत्ति प्रकृति 
सीमा से पार प्रर्थात्‌ विषयान्तररहित अखण्डाकार होती है तव साक्षात्कार होता 
है। स्थितव॒त:-प्रतिष्ठित सतः-सत, ब्रह्म से अन्यत्‌-ब्रह्म से भिन्न नेव अ्रस्ति- 
नहीं है। अ्रवगतम्‌ किमू-क्या जाना है किसी ने कलशघटकुम्भादि-कलश, 
घड़ा, कुम्भ नामवाले, आदि पद से अन्य मृत्तिका पात्रों को मुत्स्ताया:पृथक्‌- 
मिट्टी से भिन्न ? पूर्व में भी कहा है केनापि मृख्द्रिन्ञतया स्वरूपं घटस्य संदर्शयितु 
न शक्यतें, जैसे मिट्टी से भिन्न घट की सत्ता नहीं है, वेसे ही ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ की 
सत्ता नहीं है, केवल ब्रह्म है। 


एष:-यह मूढ सायामदिरया-मायारूपो मदिरा के नशे से भ्रान्त:-स्वरूपच्युत, 
माया के आवरण से ढका हुश्ना त्वस्‌-तू अझ्रहम्‌-में इति-ब्स प्रकार वदति-तू, . 
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पः 


में! भेद वाणी कहता है। त्वे वा अहमस्मि भगवों देवते अहं वे व्वमलि इसि 
पति: । हे भगवन. हे देव तुम ही में हैं और मे ही तम हो ॥॥३६८॥। 
अब अ्रान्तिनाश के लिये श्षतिप्रमाण देते हैं । 


_ परे 


६4 ॥ 


क्रियासमभिदारेण यत्र नानन्‍्यदिति श्रुतिः | 
ब्रवीति देतराहित्यं मिथ्याध्यासनिबत्तये ॥३६३॥ 


अ्र्थ-- जहाँ और कुछ नहीं देखता' ऐसी ग्रद्वेतपरक श्रुति मिथ्या अध्यास की 
निवृत्ति के लिये क्रिया के वारंवार प्रयोग से दंत का अ्रभाव वतलाती है । 


व्याख्या--यत्र नान्‍्यत्‌ इति श्रुति:-यत्र नान्यत्पशति नानन्‍्यच्छुणोति 
नान्यद्विजानाति स भूमा ।' इति श्रुति:, छान्‍्दोग्योपनियद ७।२४।१, जहाँ कोई 
अन्य नहीं देखता, अन्य नहीं सुनता और अन्य नहीं जानता वह भूमा आत्मा है, यह 
श्रुति दृतराहित्यम्‌-हेत की रहितता, शून्यता, अपने से भिन्न की वाधता ब्रवीति- 
कहती है, क्रियासमभिहारेण-'पश्यति, श्वुणोति, विजानाति' इन क़्ियापं के वार- 
म्वार प्रयोगसे वार-वार द्वत का अभाव वताती है, किसलिये ? सिश्याध्यासनिवृत्तये- 
मिथ्या भेद भ्रम की निवृत्ति के लिये, मिथ्याभूत प्रपंचग्रहण के वाध के लिये ।३६३॥४ 

यहाँ श्रुति में जो भूमा' शब्द ग्राया है, उसी का निरूपण आगे करते हैं ;। 


आकाशवन्निमेल-निर्विकल्प-निःसीम-निष्पन्दन-निर्विकारम्‌ । 
अन्तबेहिःशून्यमनन्यमद्यं स्वयं पर त्रह्म किमस्ति बोध्यम ॥३६४॥ 


ग्रथें--आकाश के समान निर्मेल, निविकल्प, निःसीम, निश्चल, निरविकार, 
वाहर-भीतर सव ओर से भेदशन्य, ग्रनन्य अद्वितीय स्वयं तेरा स्वरूप परब्रह्म क्या 
स्थूलबुद्धि का विषय हो सकता है ? 


व्याख्या--ब्रह्म की उपमा आकाश से दी जाती है, वेसे तो “न तत्सम:” इति 
श्रुति, उसके समान कोई नहीं है, यदि थोड़ा बहुत है तो आकाश से उपमा, 
उपदेश के लिये, दी जाती है । 


ग्राकाशवत्‌-आ्ाकाश के सदृश ब्रह्म निर्मेल-निविकल्प-निःसीस निष्पंदन- 
निविकारमस्‌-निर्मल-मल रहित, आकाश धूलि से धूसरित नहीं होता, वेसे ही ब्रह्म 
भी माया से स्पर्श नहीं किया जा सकता, निरविकल्प-द्वेतरहित, आकाश में आकाश 
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ही है, भ्रन्य कुछ नहीं, निर्मल होने से उसमें भ्रन्य विकल्प का मिश्रण नहीं है, वसे 
ही ब्रह्म विकल्प रहित, उपाधिभेद रहित है। आगे कहेंगे, ढवेतं नो सहते श्रुति: 
नि:सीम-आकाश की कोई सीमा नहीं है, जहाँ तक देखो आकाश ही ग्राकाश है, 
वसे ही ब्रह्म भी देश-काल-वस्तुपरिच्छेदरहित अनन्त है, निष्पन्दन-आकाश में 
स्पन्दन, क्रिया नहीं है । वाय स्पन्दन से आकाश में स्पन्दन नहीं होता, वैसे ही ब्रह्म 
भी निष्क्रिय है, उपाधि की चेष्टाओं से ब्रह्म क्रियाशील नहीं होता, निविकारम्‌- 
आकाश विकाररहित है, वसे ही ब्रह्म भी षड़-भावविकारशन्य है, अन्तर- 
बहिः-शून्यम्‌ू-आकाश भीतर और वाहर के भेद से शून्य है, आकाश में आकाश 
है, अन्य का-मिंश्रण नहीं, वेसे ही ब्रह्मा भी अपरिच्छिन्न है, विजातीय-सजातीयः 
स्वगत भेदशन्‍न्य अखण्ड है। अनन्यम-अन्य से रहित, भग्रतएव अरद्वयम्‌-अद्वितीय 
एकंमेवाद्वितीयम्‌' इति श्रुति:। ब्रह्म एक ही अद्वितीय है। 


:. स्वयम्‌-इस प्रकार तेरा अपना आ्रापा हीं परम्‌ ब्रह्म-सर्वोत्कृष्ट ब्रह्म है, तेरे 
स्वरूप से भिन्न नहीं, अद्वितीय ब्रह्म में भेद वार्ता नहीं वनती । किम अस्ति बोध्यम्‌- 
यह उपदेश जो तुझे दिया है, उस से ज्ञेय ज्ञात हो जाता है। उसके उपरान्त जानने 
के लिये क्या रहता है ? सर्वात्मक परमात्मा को जानने के पश्चात्‌ जानने के लिये 
कुछ शेष नहीं रहता, अथवा क्या ऐसा ब्रह्म स्थलबुद्धि से बोध्य हो सकता है, अर्थात्‌ 
नहीं हो सकता ।३६ ५।॥। 
ग्रव विषय का उपसंहार करते हैं । 


वक्तव्यं किय्रु विद्यतेउ्र बहुधा अक्षेव जीवः स्वयं 
ब्रह्म॑तज्जगदापराणु सकल अद्माद्वितीयं श्रततेः | 
ब्रह्मवाहमिति ग्रबुद्धमतयः सन्त्यक्तबाब्बा: स्फूट 
ब्रह्माभूय वसन्ति सन्‍्ततचिदानन्दात्मनव प्र बम ॥३६५॥- 


#!- श्र्थं--इस विषय में और अ्रधिक क्या कहना है ? जीव स्वयं ब्रह्म ही है और 
ब्रह् ही यह सकल जगत सूख्ष्य से सूक्ष्म परमाणु तक है। ब्रह्म अद्वितीय है इसमें वेद 
प्रमाण है। जिनको यह वोघध् हुआ है कि में ब्रह्म ही हूँ, वे वाह्य विषयों को सर्वथा 
त्याग कर ब्रह्मभाव से सदा ज्ञान और आनन्द में मग्न रहते हैं । यह घ्व व सत्य है । 


व्यास्या--अ्रत्र बहुधा वक्‍तव्यम्‌ किमु विद्यतें-हें शिष्य ! जो उपदेश चाहिये 
थासो मेंने तुझे किया, ओर अधिक क्‍या कहा जाये ? उसका अब सारांश सुनो 
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जीव: स्वस्‌ ब्रह्म एव-देहाभिमानी जीव स्वरूप से निर्गुण ब्रह्म ही है सकलम्‌ जगत्‌ 
आपराणु ब्रह्म अद्वितीयम्‌ू-समस्त जगत सूक्ष्म से सूक्ष्म परमाणु तक अद्वितीय ब्रह्म 
ही है, श्रुते:-श्रुति के प्रमाण के अनुसार, एकमेवाद्वितीयम्‌” अहं ब्रह्मास्मि' ब्रहौ- 
वेदम्‌ विश्वम्‌' अयमात्मा ब्रह्म! इत्यादि श्रुतियां, इनके प्रमाण से ब्रह्म एव अहम्‌ 
इति-में ब्रह्म ही हूं, इस प्रकार प्रबुद्धमतयः-जिनकी बुद्धि जाग च॒की है, जिन्होंने 


 श्रवण-मनन-निदिध्यासन समाधि से अपने स्वरूप को जान लिया है, साक्षात्कार 
कर लिया है ' रे क्‍ ॥ 2. ले ह 


सन्त्यक्तबाह्याः-जिन्होंने अहमादि देहपर्यन्त, तथा उनसे उपभोंग्य विषयों 
को स्वरूप से वाह्य जान कर त्याग दिया, वे स्वरूप में जाग्रत धुरन्धर महात्मा लोग 


| स्फुटम्‌-प्रत्यक्ष, साक्षात्‌ ब्रह्मीभूय-त्रह्म होकर, ब्रह्मवेद ब्रह्मव भवति', इति श्रुति:, 
। ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही होता है। सनन्‍्तत-निरन्तर चिदानन्दात्मना एव-ज्ञान और 
' आनन्द में डूबे हुए, ज्ञान और आनन्द ही जिनका स्वरूप है, ऐसे वे ब्रह्मरूप होकर 
 बसन्ति-रहते हैं । वे आत्मक्रीड़ा-आत्म रति, अपने स्वरूप में खेलते है, रमण करते 


हैं, स्वरूप में ही मग्न रहते हैं, उनका कोई कतंव्य नहीं रहता, वे क्तकृत्य हैं । 


. एतत्‌ ध्‌ वम्‌-जो ज्ञान मेने तुझे दिया है, यंह सत्य और निश्चल है ।॥३६५॥। 


वेदान्त प्रक्रिया यहाँ समाप्त हो जाती है, अब कहने को कुछ शेष नहीं रहा ! 
पर अभी तक शिष्य अपने स्वरूप में नहीं जाग्रा है। इसलिये कारुणिक श्रीगुरु 
फिर उपदेश आरम्भ करते हैँ । इससे आगे के उपदेश में सिद्धान्तों का ही-विशेष 
सलिरूपण है । क्रमबद्ध प्रक्रिया के प्रसंग्रों में से ही विषय को उठाकर लक्ष्य को ध्यान 
में रखते हुए उपदेश करते हें । अ्रव श्रुति के मन्त्रों की भी भरमार आयेगी ।-.. 


33 कलाम. शलकमपापरलकनन--ी अनहनननानमनभान पनणकन्‍॥पाथननमन्‍क, 


इति श्रीमच्छंक्मय्रप्ादप्रज्गीत (विवेकब्रडामणि: पर पं० मनोहइरलाल शर्मा 
एम० ए० “गुरुपक्तरन्नाः द्वारा सप्त-प्रकरण ओंकारी ग्रदीपिका? का 
समाधि नाम च्ोथा ग्रकरणा समाप्त | 


झ््ददू 
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५-विविध प्रकरण-- 


इसमें ब्रह्मविद्या सम्बन्धी आ्रावश्यक फूटकल विषय दिये हैं । जीवन्मुक्त के 
लक्षण और प्रारब्ध विचार इसी प्रकरण में हैं। अध्यात्मोपनिषद के काफी मन्त्रों 
का इस प्रकरण में भी समावेश है। 


ाणणं़ि७िेौे20 (>> 


जहि मलमयकोश5हं धियोत्थापिताशां 
प्रसभ्मनिलकल्पे लिड्रदेहेडपि पश्चात | 
निममगदितकीति नित्यमानन्दमर्ति 
स्वयमिति पंरिचीय ब्ह्मरूपेण तिष्ठ ॥३९६६॥ 


प्र्य--इस मलमय कोश में अहंबुद्धि से हुई वासना को छोड़ो और इसके पश्चात 
वायुरूप लिज्भदेह में तथा कारण शरीर में भी उसका दृढ़तापूर्वक त्याग करो, तथा 
जिसकी कीति को वेद वखान करते हैं, उस नित्य झ्ानन्दस्वरूप ब्रह्म को ही अपना 
स्वरूप पहचान कर ब्रह्मरूप से ही स्थिर हो जाओ । 


व्याल्या--अहंधियोत्यथापिताशाम्‌-श्रहंंकार बुद्धि से उत्पन्न वासना, आसक्ति 
उसको मलमयकोशे-मलमूत्र पूर्ण स्थूल शरीर में त्याग दे, उस शरीर के पोषण रक्षण 
की आशा को त्याग दे पश्चात्‌-स्थूल शरीर से अहमबुद्धि, आत्माभिमान हटाकर फिर 
प्रनिलकल्पे-वायु सदृश चंचल लिंग देहे, अ्रपि-पुयंष्टक, सूक्ष्म शरीर में, भी से कारण 
शरीर लेना भ्र्थात्‌ कारण शरीर में भी प्रसभम्‌ जहि-आत्माभिमान को वलपूर्वक दृढ़ 
निश्चय से हटा ले,स्थूल देह में अ्रन्नमय कोश, औरसूक्ष्म शरीर में प्राण-मन-विज्ञानमय 
तीन कोश हें, तथा कारण शरीर में आनन्दमय कोश है, ये तीनों शरीर जड़, पर-प्रकाश्य 
आ्ौर विकारी होने से अहंपदप्रत्ययालम्बन' आत्मा नहीं हो सकते । 


इसलिये जिस आत्मा की निगमगदितकीतिस्‌-वेदों ने कीर्ति गाई है, माया- 
विशिष्ट ईश्वर रूप से जिस आत्मा को सर्वज्, सर्वशक्तिमान और स्वतन्त्र कहा है, 


विवेकचडासणि: रघरे 


मायोपहित होने से जिस आत्मा को साक्षी कहा है. मायारहित होने से जिस आत्मा 
को निगु ण, निरुपाधिक, मन वाणी का अविषय कहा है, उसको और कैसा है वह 
नित्यमानन्दम्‌तिम्‌-जों नित्य है, और आनन्दघन है, उत्तको स्वयम्‌-निज स्वरूप 
के झतिरिकत अन्य कोई नहीं है, वह में ही है इति-इस प्रकार परिद्दीय-पहचान करके, 
साक्षात्‌ अनुभव करके ब्रह्मरूपेण तिष्ठ-ब्रह्म रूप से स्थिर हो जाओ मुक्त हो जाझ्रा, 
क्योंकि ब्रह्मात्मना संस्थिति: मुक्ति: ॥३६६॥।। 


शवॉकारं यावद्धजति मनुजस्तावदशुचिः 

परेभ्यः स्यात्कलेशो जननमरणव्याधिनिलयः | 
यदात्मान शुद्ध कलयति शिवाकारमचर्ल 

तदा तेभ्यो मुक्तो भवति हि तदाह श्रुतिरपि ॥३६७॥ 


श्रथं--मनुप्य जवतक इस मुरदे के सदश देह में झ्रासक्त रहता है तवतक 
वह अपवित्र रहता है, दूसरों से क्लेश भोगता है। और जन्म, मरण तथा व्याधियों 
का घर वना रहता है । किन्तु जब वह अपने कल्याणस्वरूप, अ्रचल और शुद्ध आत्मा 
का साक्षात्कार कर लेता है, तो उन समस्त क्लेशों से मुक्त हो जाता है। श्रुति भग- 
वती ने भी ऐसा ही कहा है । 


व्याख्या--मनुजः-मनुष्य यावत्‌ू-जितने काल तक शवाकारम्‌-शव, मुर्दे के 
आकारवाला स्थूल शरीर, जड़ पर प्रकाश्य होने से मृततुल्य, उसको भजति-सत्य 
बुद्धि से सेवन करता है, स्थूल शरीर में अभिमान करता है तावत्‌ अ्शुचि:-उतने 
कालतक अपवित्न रहता है, मलमूत्र पूर्ण शरीर का भजन करने वाला स्वयम्‌ भी 
स्थूल शरीर के अपवित्नतादि गुण ग्रहण कर लेता है इसलिये भ्रशुचि, और क्‍या दोष 
हैं? परेम्य:-शत्तुओं से, व्याध्य सर्प चौर आदि से, वाहर के शत्रुओं से क्लेश:- 
स्यात्‌-कष्ट पाता है, व्याध्र॒ सर्पादि इस शरीर की हानि कर सकते हें, चौरादि इस 
का धन अ्रपहरण कर सकते हूँ, इनके भय से कष्ट पाता है, न केवल वहिरंग शत्रुओं 
से भय है वल्कि शरीरधारी को शरीर से भी क्लेश हैं क्योंकि यह शरीर जन्म मरण 
व्याधिनिलयः-निज में भी जन्म, मृत्यु, बीमारी इनका घर है, जन्म में कष्ट, मृत्यु 
में कष्ट, बीमारी में कष्ट । ये तीन फल-अ्रशुचिता, वहिरंग तथा अन्तरंग भय- 
शरीर में आत्माभिमानी को मिलते हैं । 
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इसके विपरीत यदा-जव शुद्धमू-पवित्र अ्चलम्‌ू-अविकारी शिवाकारमस्‌- 
मंगलमूर्ति, कल्याणरूप आत्मानम्‌-आत्मा को कलयति-जानता है, अनुभव करता 
है, सांक्षात्कार करता है, किस प्रकार निगमगदितकीति' नित्यामानन्दमूर्ति स्वय- 
मिति परिचीय'-तदा हि-तव निश्चय ही तेभ्य: मुक्तः-उनसे, अ्रशुचिता, शतुओं से 
क्लेश, जननमरणव्याधि से क्लेश, इनसे मुक्त हो जाता है । 


श्रुति: श्रपि तत्‌-आह-वेद भगवान भी ऐसा ही कहते हैं, ज्ञात्वा देवं सर्वपाशाप- 
हानि: क्षीण: क्लेश जंन्ममृत्युप्रहाणि:' श्वेताश्वरोपनिषद १॥११, देव (आत्मा) 
को जान कर सब वन्ध नष्ट हो जाते हैं। क्लेशों, वन्धों के क्षीण होने पर जन्म- 
मृत्यु से मुक्त हो जाता है।. अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोकौ 
जहाति ।! कठश्रुति:, १।२॥१२, अ्रध्यात्मयोग से आत्मा का साक्षात्कार करके 
वश्यात्मा हर्ष शोक छोड़ देता है । य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति अथेतरे दुःखमेवापि 
यान्ति ॥।' इति श्रृति:, जो ब्रह्म को अपना स्वरूप करके जानते हैं वे श्रमरपद को 
प्राप्त होते हैं, और दूसरे आत्मस्वरूप के ग्रज्ञानी दुःख प्राप्त करते हैँ । तरति 
शोकमात्मवित्‌ ।' छान्दोग्योपनिषद ७१।३, इत्यादि श्रुतियां, आत्मवेत्ता शोक को 
पार कर जाता है ॥॥३६७।। * 


स्वरात्मन्यारो पिताशेषाभासवस्तुनिरासतः | 
० (ँ 
स्वयमेव पर ब्रह्म पृर्णमद्रयमक्रियम ।।३६ ८॥। 


अर्थ--अपने आत्मा में आरोपित समस्त कल्पित वस्तुओं का निरास कर देने 
पर स्वयं अद्वितीय, अक्रिय और पूर्ण परब्रह्म ही रहता है । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में २१ वां मन्त्र है। स्वात्मनि- 
आरोपित-प्रशेष-आभासवस्तु-निरासतः-अपने आत्मा में अज्ञान से आरोपित 
आभासवस्तु, अनात्मधर्म वाले दृश्य प्रपंच, इनके अ्रशेष, मूलसहित, अज्ञानसहित, 
कोई वाकी न वच कर निराकरण से, असत होने के कारण स्वरूप से बाध होने 
पर स्वयम्‌ एव-शिवाका ररूप अपना स्वरूप, आत्मा ही रहता है। जीव ईश्वर 
की विरुद्धधर्म उपाधियों के निराकरण से शुद्ध चिन्मात्र आत्मा ही रहता है, कसा 
है वह ? पृूर्णमू-अनन्त, देश-काल-वस्तृपरिच्छेदरहित, सजातीय-विजातीय- 
स्वयतभंद शून्य अद्वयम्‌-एकतत्त्व अक्रियम-निष्करिय परम्‌ ब्रह्म-सर्वोन्क्रप्ट 
निरूपाधिक, निगुण ब्रह्म रहता है ।॥३६८॥। 


-+ अलसमयरतन »० “०+«>-कबक्‍क, | 
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इतने उपदेश से भी शिष्य स्वरूप यें में नहीं जागा । सर्वेत्ञ गुरु ने जान लिया 
कि आत्मा अनात्मा के विवेचन से इसको जो पहले भेद ज्ञान कराया था, उस भेद 
ज्ञान का निशचय अभी नष्ट नहीं हुआ है, इसलिये भेदज्ञान भंजन करने के लिये 
श्रुति प्रमाण से उपदेश करते हैं। 


समाहितायां सति चित्तवृत्तो, परात्मनि ब्रह्मणि निर्विकस्पे । 
न व्व्यते कश्िद्य विकत्पः, प्रजल्पमात्रः परिशिष्यते ततः ॥|३६९॥ 


अर्थ--निविकल्प परमात्मा परब्रह्म में चित्तवृत्ति के स्थिर हो जाने पर (समाधि 
लगने पर) यह दृश्य विकल्प रंचमात्न भी दिखायी नहीं देता। समाधि से 
उत्थान के उपरान्त यह केवल वाणी का विषय मात्र ही रहता है | 


व्याख्या--सति-त्रिकाल-अवाध्य परात्मनि निविकल्पे ब्रह्मणि-अद्वेंत पर- 
मात्मा, ब्रह्म में समाहितायाम्‌ चित्तवृत्तो-बुद्धि वृत्ति के लय होने पर, अखण्डाकार 
ब्रह्माकारवृत्ति प्राप्त होने पर, निविकल्प समाधि में पहुंचने पर कश्चित्‌ अ्रयम्‌ 
विकल्प:-कोई भी यह विकल्प, विश्व जो समाधि से पूर्व की अवस्था में प्रतीत होता. 
है न दश्यतें-समाधिस्थ होने पर दिखाई नहीं पड़ता, इसका अत्यन्ताभाव हो जाता 
है । ततः-समाधि से उत्थान के उपरान्त प्रजल्पमात्र: परिशिष्यते-यह विश्व नताम- 
मात्र रहता है, इस विश्व की व्यवहारिक सत्ता नष्ट हो जाती है, श्र स्वप्न 
आलोकित दृश्य की न्‍याई विश्व की केवल प्रातिभासिक सत्ता अवशेष रहती हे, 
सारांश यह कि निविकल्प समाधि में आत्मसाक्षात्कार होने के उपरान्त, दृश्य जगत 
का वन्धकारी स्वभाव नष्ट हो जाता है। आात्मसाक्षात्कार से पूर्व संसार का जा 
भयावह स्वरूप दिखाई पड़ता है, आत्मसाक्षात्कार के उपरान्त वह जगत अपना ही 
स्वरूप ब्रह्ममय भासता है ॥॥३६६॥! 





असत्कल्पो विकल्पोउठ्य विश्वमित्येकवस्तुनि | 
निर्विकारे निराकारे निर्विशेष भिदा कुतः ॥४००॥) 


अर्य---उत्त एक वस्तु ब्रह्म में संसार का यह विकल्प ग्ज्ञान से कह्पित है 


 “जनह्का लिविकार. निराकार और निविशेष ब्रह्म में भेद कहाँ। 


व्यास्या--यह श्लोक अध्यात्मोप्नियद 


में २२ वां मन्त्र है। एक्वस्लनि- 
निरविकर्प अद्वितीय ब्रह्म में विश्वम्‌ इति ग्रयम॒ विकल्प:-विश्व, जेंगत नाम से 
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सिद्ध यह विकलय, देतमभाव असल-कल्प:-ग्रजान से कल्पित है, वस्लत नहीं है । 





भला जिन बद्म को वेदा ने, युक्तिपृवक् “ठिचारकों ने झर उन सब से ऊपर महात्माओं 
ने समाधि ग्रवस्था में साक्षात्‌ निविज्ञार, निगाझआर, नि्जिजय बताया है, सिद्ध किया 
है, साक्षात देखा है, ऐसे निविकारे-पह भाव विज्ञाना से .जन्मसत्यवद्धिक्षयादि विकारों 
से रहित,उसमें निराकारे-सव आकारों से रहित, निरवयव, अखण्ड, अनन्त, देशकाल- 
वस्तृपरिच्छेद रहित, उसमें निविशेषे-सव विशेषताओं से रहित, विजातीय- 
सजातीय-स्वगत भेदशन्य-दों जातियों का जेसे वृक्ष पाषाण का भेद विजातीय 
भेद: एक जाति में जुंस वट और अखज्वत्थ का भेद सजातीय भेद: एक वस्तु 
में अपने अंगों का भेद जेसे एक वृक्ष के पन्न पुष्प वीज आदि में भेद स्वगत 
भेद कहलाता है। सव धर्मों से रहित उसमें भिदा कुत:-अनात्मा आत्मा 
का भेद कहाँ ? ग्रर्थात्‌ भंद नहीं है द्वितीयादे भयं भवति इति बुह्दारण्यकोपनिषद 
१।४।२, दूसरे से भय होता है, मृत्यो: स मत्यमाप्नोति य इह नानेव पश्यति' इति 
कठश्रृति: २।१॥१० वह एक मृत्यु से दूसरी मृत्यु को प्राप्त होता है जो यहाँ, ब्रह्म 
में भंद देखता है [[४००॥। 





द्रष्टदशनच्इ्यादि-भावशूल्येकवस्तुनि । 
निर्विकारे निराकारे निर्विशषे भिदा कुतः ॥४०१॥ 


ग्र्थ--द्रप्टा, दृश्य और दशेन आदि भावों से शून्य अद्वितीय निविकार, 
निराकार और निर्विशेष ब्रह्म में भला भंद कहाँ ? 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिपद में २३ वें मन्त्र का अर्धेभाग है। द्रष्ट्‌- 
दर्शन-दृश्यादि भावशुन्ये-प्रमाता, प्रमिति, प्रमंय, श्रादि पद से प्रमाण ग्रहण करना 
चाहिये, ये जो भाव हूँ उनसे शन्य,त्रिपुटी रहित उस एकवस्तुनि-अरद्वितीय निविकारे- 
विकार रहित निराकारें-प्राकार, अवयवरहित निरविशेषे-नि्ग ण ब्रह्म में भिदा 
कुतः-भेद कहाँ है ? अर्थात्‌ भंद नहीं हो सकता। उपाधिभेदात्स्वमंव भिद्यते, 
चोपाध्यपोहे स्वयमेव कंवल: । उपाधि भंद से ही ब्रह्म भेदवाला भासता है, उपाधि 
वाध होने पर वह केवल एकतत्त्व रहता है ॥।४०१॥। 


कल (्‌ः त्य 6 
कव्पाणवइवा त्यन्त-परि पृण कव स्तुनि । 
निर्विकार निराकारे निर्विशेप मिदा कुतः ॥४०२॥ 


उ्क सन्‍जनआ. डक + उप | -आक- | ४ व 


+ नाजिफ तउकइकल+ कण 
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अ्र्थ--प्रलयकाल के समद्र के समान अत्यन्त परियर्ण अद्वितीय , निविकार, 


इपरौर ४ व्रशय पर पला भेद " 
निराकार और निविशय ब्रह्मा म मला भद कहाँ / 





व्याख्या--यह उनोक गअ्रध्यात्मोपनियद में २३ वें मन्त्र का उत्तरा्ध है। 
कल्पाण॑बें-प्रदयक्रात मे चारों समुद्र अपनी मर्यादा त्याग कर समस्त भूभाव को 
डुबों कर, आपस मे मिलकर एक हो जाते हैं, उस प्रलयसागर के इब-सदृश जो 
ग्रत्यन्त परिपृर्णकवस्तुनि-चारों ओर से अत्यन्त भरा हुआ है, जिसमें भूखण्ड अवशेष 
नहीं है, चारों ओर अथाह जल है, ऐसे सागर की भांति अद्वितीय निविकारें निराकारे 
निविशेषे भिदा कुत:-परिणामशन्य रूपशुन्य निर्धरमंक ब्रह्म में भेद कहां ? [॥४०२॥। 





तेजसीव तमो यत्र प्रलीन॑ श्रान्तिकारणम्‌ । 
अद्विताये परे तच्चे नि्विशषे भिदां कुतः ॥४०३॥ 


ग्र्थं--प्रकाणश में जैसे अन्धकार लीन हो जाता है वैसे ही जिसमें भ्रम का कारण 
ग्रज्ञान लीन होता है उस अद्वितीय और निविशेष परमतत्त्व ब्द्मा में भेद कहाँ ? 


व्याख्या--यह श्लोक ग्रध्यात्मोपनिषद में २४ वां मंत्र है। ध्रान्तिकारणम्‌- 
मोह का कारण, भ्रप्रकाश का कारण तम:-अ्न्धकार, अजान तेजसि इब-अन्धकार 
जिस प्रकार प्रकाश में लय हो जाता है, उसी प्रकार यत्र-जिस परमात्मा में अज्ञान 
प्रलीनमू-लय हो जाता है, ऐसे अद्वितीयें-एकतत्त्व परें-सर्वोत्कृष्ट, मायातीत, 
प्रकृति की सीमा से परे निविशेषे-सर्व लिगों से रहित ब्रह्म में भिदा कुत:-भेद 
कहाँ ? भेद करने वाला गअज्ञान होता है, अज्ञान के नाश होने पर भेद कौन करेगा ? 
[[8४०३।। 


एकात्मके परे तच्चे भेदवार्ता कथं भवेत्‌ | 
सुपप्ती सुखमात्रायां भेद: केनावलोकितः ॥४०४॥ 


अर्थ--एकात्मक सूक्ष्मातिसूक्ष्म परमतत्त्व में भला भेद की वात ही कया हो 
सकती है ? केवल सुखस्वरूपाकार सुषुप्ति में किसने नानात्व देखा है ? 


व्याख्या--यह श्लोक गअध्यात्मोपनिषद में २५ वां मन्त्र है। एकात्मके परे 
तत्त्वे-अ्द्वितीय, सूध्मातिसूक्ष्म ब्रह्म में भेदवार्ता-भेद की वात, नानात्व की वार्ता 
कथम्‌ भवेत्‌-किस प्रकार होएऐं, क्‍योंकि ब्रह्म तत्व निविकार, निराकार निर्विशेष 


रद विवेकचडामणिः 


है, इसमें भेद तो दूर रहा, भेद की वार्तालाप भी सम्भव नहीं । यदि भेद सत्य होता 
तो सुषुप्ति अवस्थामें भी दिखाई पड़ता, परन्तु यह सर्वे का अनुभव है कि सुषुप्तो- 
सुषुप्ति अवस्था में जहाँ मन लीन हो जाता है सुखसात्रायाम्‌-अ्ज्ञानाच्छादित सुख- 
मात्र में भेद:-भेद, नानात्व । केन अवलोकितः-किससे देखा गया है? अश्र्थात्‌ 
ईश्वर से भी नहीं देखा गया। सुषुप्ति में मन, अन्तः करण अपने कारण 
अज्ञान में विलीन हो जाता है, और सैंज्ञादिभेदकलना' जो मन का स्वभाव है, 
नहीं होता क्‍योंकि, 'मनः प्रसूते विषयानशेषान्‌ स्थूलात्मना सुक्ष्मात्मतया च 
भोक्तु:' मन, विलीन होने से, नामरूप सृप्टि रचने में असमर्थ होता है, फिर भेद 
कैसे हो ? 'मैं सुख से सोया, कुछ खबर नहीं रही' यह अनुभव सुषुप्ति से जागने 
के उपरान्त सव मनुष्यों का होता है,। यदि सुषुप्ति में ही नामरूप सुष्टि भेद 
नहीं है, तो समधि में, ज्ञानावस्था में भेद कहाँ से रहेगा, क्योंकि वहाँ तो अज्ञान 
की गन्ध भी नहीं रहती ।॥४०४।। द 


न हस्ति विश्व॑ परतन्यबोधांतु, सदात्मनि त्रह्मणि निर्विकल्पे । 
कालत्रबे नाप्यहिरीक्षितो गुणे, न ह्नम्बुबिन्दुस॒ गठष्णिकायाम्‌ ।|४०४॥ 


अर्थे--ब्रह्म का साक्षात्कार होने पर सत्स्वेरूप निविकत्प परवब्रह्म में विश्व 
निश्चग्र ही नहीं रहता, तीनों काल में भी कभी किसी ते रज्जु में सर्पे और मृगतृष्णा 
में जल को बूंद नहीं देखी । 


व्याख्या--सत्‌-आ्रत्मनि निविकल्पे ब्रह्मणि-सत्‌ रूप विकल्परहित, एक 
तत्त्व ब्रह्म में परतत्त्वबोधात्‌-सर्वोकृष्ट, सूक्ष्मातिसूष्ष्म अद्विनीय ब्रह्म का साक्षात्कार 
होने से विद्वम न हि अस्ति-निश्चय ही संसार नहीं है । संसार तो पहले भी नहीं 
था, परन्तु अज्ञान के कारण भासता था, आत्मसाक्षात्कार के उपरान्त यह निश्चय 

: दृढ़ हो जाता है कि परमार्थ में संसार नहीं है. प्रजान से आत्मा में आरोपित है ' 


अब दृष्टान्त देकर समझाते हैं । कालत्रये अपि-तोन काल में भी भूत, वत्तेमान, 
भविष्यत में कभी भी, किसी से भी, किसी देश में भी यह जोड़ लेना चाहिये 
गुणे-रज्जु में अहि:-सर्प, तथा मृगतृष्णिकायास अम्ब॒बिन्दु:-मरुमरीचिका में जल 
की बंद भी न हि ईक्षितः-नहीं देखी गई है :«3५॥। 


मायामात्रमिंद॑ इतमदते परमाथतः | 
इति बते श्रुति: साक्षात्सपप्तावनुभूवते ॥४०६॥ 
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अ्र्थ--श्रुति साक्षात्‌ कहती है कि यह विश्व मायामात्र है, वास्तव में तो अद्वंत 
ही है, और ऐसा ही सुषुप्ति में भी अनुभव किया जाता है । ० 

व्याख्या--इृदम्‌ हेतस्‌ू-यह. विश्व मायामात्रमु-माया कल्पित है, वस्तुतः 
स्वरूप से भिन्न नहीं है, अज्ञांत का कार्य होने से इसकी सत्ता नहीं है, परमार्थतः- 
वास्तव में, यथार्थ में अ्रद्देतम-सत्यभूत निर्भेद ब्रह्म ही है इति श्रुतिः साक्षात्‌ बूते- 
इस प्रकार वेद भगवान साक्षात्‌ कहते हैं । वेद प्रमाण दिये जाते हैं:- मनसे- 
वेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किचन । मृत्यो: स मृत्यूं गच्छति य इह 'नानेव 
पश्यति' क5० २।१।११ मन से जगत है, ब्रह्म में जगत नहीं है, जो ब्रेह्माः में 
भेद देखता है, वह वार-वार जन्मता मरता है। नब्रह्मवेदममृतं पुरस्ताद्ब्रह्म 
पण्चादब्रह्म दक्षिणतण्चोत्तरेण । अ्रधश्चोध्व॑ च प्रसृतं ब्रह्मेवेदे विश्वमिर्द वरि- 
ष्ठम्‌ ॥।' मुण्डक २।२।११ ब्रह्म ही अमृत है. वही झागे पीछे, दायें वायें, नीचे 
ऊपर फैला हुआ है, यह विश्व परम ब्रह्म ही है। ब्रह्मव सर्ववामानि रूपाणि 
विविधानि च । कर्माण्यपि समग्राणि विभर्तीति श्रुतिजंगो ॥! योगशिखों- 
पनिषद ।।६॥। ब्रह्म ही संवेनाम, रूप, कर्म धारण करता है ऐसा श्रुति ने गाया है । 
यदि वास्तव में द्वेत जगत सत्य होता तो सुषप्तौ अनुभूयते-सुषुप्ति में भी 
इसका अनुभव होता । पर सुपृति में क्रिसीकों भी भेद अनुभव नहीं होता। श्रृंति 
प्रमाण और अनभव से द्वेत निद्ध नहीं होता ॥४०६।। रे 


अनन्यत्वमधिष्ठानादारोप्यस्प निरीक्षितम्‌ | 
पण्डिते रज्जुसपादौ विकलपो अ्रान्तिजीवनः ॥४०७॥ 


झ्र्थ--रज्जु-सर्प आदि में बद्धिमान्‌ पुरुषों ने अध्यस्त वस्तु का अधिष्ठान- 
से अ्रभेद देखा है । विकल्प की आयु अ्रान्ति काल तक है । 


व्याख्या--आरोप्यस्य-आरोपित वस्त का अधिष्ठानात-अपने आधार. 
ग्रधिष्ठान से अ्रनन्यत्वम्‌-अभिन्नत्व निरीक्षितम्‌-अच्छे प्रकार से देखा गया है 
पण्डिते:-सध्नदर्जी पण्डितों से. मूढों की तो वात ही छोड़ दो। ग्रव दृष्टान्त 
देते हे : रज्जसर्पादौ-रज्जु में जो सर्प भासता है, वह सर्प रज्जु से भिन्न नहीं. 
ग्र्थात रज्ज और सर्थ एक ही हें. आदि पद से शूक्ति रजत का दुष्टान्त: प्रहार 
करना चाहिये. रजत सीधी से अभिन्न है। सीोपी में भासने बाला रजत सीपी 
ही है? विकत्प-प्रश्चिप्टान में आरोपित वस्त ख्रान्तिजीवन:-अ्आान्तिक्ताल तक 
सत्तावान है. आरनिति नप्ट होने पर आरोपित वस्तु अधिप्टान ही होता है । जवतऋ 
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ग्रन्धकान हैं तभी तक रस्सी में आरोपित सर्पे जीवित रहता है, प्रकाज होने पर सप 


का खण्ड भी नहीं रहता, केवल अधिष्ठानमात्र रज्जु ही रहता है ;+८४३३७!॥ 


चित्तमूलो विकल्पोउयं चित्ताभावे न कक्चन । 
अतश्रित्त समार्धेहि प्रत्यग्रपे परात्मनि ॥४०८॥ 


भ्रयुं---इस विकल्‍प का कारण मन है। मन के ग्रभाव में यह नहीं रहता । 
इसलिये मन को सम्यक चेंतन्यस्वरूप आत्मा में स्थिर करो । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में २६ वां मन्त्र है। चित्तमल:- 
मन हो कारण है जिसका ऐसा ग्रयम-यह विकल्प:-द्वेतरूप प्रपंच्र है। जेसे पूर्व में 
कहा है, तस्मानमन: कारणमस्य जन्‍्तो ब॑न्धस्य मोक्षस्य च वा विधाने । चित्त- 
प्रभावे-मन के अभाव में न कक्चन-द्वेतरूप विकल्प नहीं है । श्रतः चित्तम्‌-इसलिये 
मन को, अन्त:करण वृत्ति को प्रत्ययूपे-कूटस्थ चेतन्य, जो तुम्हारा स्वरूप है, उस 
परात्मनि-परमात्मा में समाघेहि-स्थापित करदे, ब्रह्माकार वृत्ति से निविकल्प 
समाधि में परमात्मा का साक्षात्कार करे । जब चित्त ही नहीं रहेगा, तों विकल्प 
कहाँ से रहेगा ।।४०८।। 


ग्रव छ: श्लोकों में यह वताते हें कि पूर्ण ब्रह्म का, जहाँ समस्त भेदों का एकी- 
करण होता है, दर्शन केवल निविकल्प समाधि में ही हो सकता है । हें शिष्य ! 
तू भी इसमें समर्थ है, यत्न करके अ्रपना जीवन सफल कर । 


किमपि सततबोधं केवलानन्दरूपं 
निरुपममतिवेल॑ नित्यम्रक्त निरीहम । 
निरवधिगगना मम निष्कर्ल निविकल्पं द 
हृदि कलयति विद्वान ब्रह्म पूण समाधों ॥४०६॥ 


प्र्थ--मन वाणी का अ्रविषय नित्यबोधस्वरूप, केवलानन्दरूप, उपमारहित, 
कालातीत, नित्यमुक्त, निश्चेष्ट, नि:सीम, आकाश के समान, निरवयव, निर्विकल्प 
पूर्ण ब्रह्म का विवेकी साधक समाधि-अवस्था में अपने अन्त :करण में साक्षात्‌ श्रनुभव 
करता है । 





पु] 
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व्याख्या--किम्‌ झ्रपि-मन वाणी का अविधय, मन जिसका चिन्तन नहीं कर 
सकता और वाणी जिसको व्यक्त नहीं कर सकती, ऐसा कोई प्रसिद्ध तत्त्व सतत- 
बोधम्‌-ग्रखण्डजानस्वरूप केवलानन्दरूपम्‌-दुःख अमिश्चित सुखरूप निरुपमस्‌- 
उपमारहित, अद्वेत अ्रतिवेलमू-दिकालातील नित्यमुक्तम्‌-सर्वदा वन्धरहित 
निरोहम्‌-निष्काम, आप्तकाम, वाह्नारहित निरवधिगगनाभम्‌-नि:सीम आकाश 
के सदश, असंग, निर्मेल निष्कलम-निरवयव निविकल्पम्‌-सर्वेविकल्परहित, 
एकतन्च पूर्ण ब्रह्म-अनन्त अ्रखण्ड ब्रह्म को विद्वानू-विवेकवान साधक समसाधौ-- 
निविकल्प समाधि में हदि-अखण्ड ब्रह्मकारवृत्ति से अन्तकरण में कलयति- 
साक्षात्‌ अनुभव करता है, विषय करता है ॥॥४०६९६॥। 


प्रकृतिविक्ृतिशून्य भावनातीतभावं 

सम्रसमसमानं भानसम्बन्धदरम | 
निगमवचनसिद्धं नित्यमस्मटसिद्धं 

हृदि कलयति विद्वान्त्रक्न पूण समाधों ॥8१०॥ 


अ्र्थ--माया और उसके कार्य से रहित, कल्पना से अतीत, समरस, उपमारहित, 


दृश्य प्रपंच से असंवंधित वेद-वाक्यों से सिद्ध, नित्य, अस्मत्‌ (में) रूप से प्रसिद्ध 
पूर्ण ब्रह्म का विवेकी साधक समाधि-अ्रवस्था में अपने अन्त:करण में ग्रनुभव करता है 


व्याख्या--प्रकृति-विकृतिशन्यम्‌-अव्यक्त माया और उसके कार्य विकारों 
से, वियदादि से रहित भावनातीतभावम्‌-मन वाणी का अविषय, कल्पनातीत, 
सद्रप, सत्तावान समरसम्‌-एकरस, निविकार अ्समानस्‌-निरुपम भानसम्बन्ध- 
दूरम्‌-दृश्यप्रपंच से असंबंधित, असंस्पृष्ट निगमवचनसिद्धम्‌-वेदान्त प्रमाण 
के बिना, केवल तक से, सिद्ध न होने वाला, वेद प्रमाण से पुष्ट नित्यम्‌-त्रिकाल 
अवाध्य अस्मत्प्रसिद्धमू-अहम्‌' प्रत्यय से प्रसिद्ध पूर्णम्‌ ब्रह्म विद्वान्‌ समाधों हृदि 
कलयति-पूर्वेवत्‌ ।४१०॥। 


अजरममरमस्ताभासवस्तुस्वरूप॑ 

स्तिमितसलिलरा शि-प्रख्यमाख्याविही नम्‌ | 
शमितगुणविकारं शाझ्व्त शान्तमेक॑ 

हृदि कलयति विद्वान्त्रझ्म पूण समाधों ॥४११॥ 


ताब्याधजपसव्लकाउाडलार 


नये पधर धयातध्यायाबता 
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अर्थ--श्रजर, अ्रमर, द्वेतशत्य, निश्चल जल-राशि के समान, नाम से रहित, 
गुणों के विकार से शून्य, नित्य शान्तस्वरूप और अद्वितीय पूर्ण ब्रह्म का विद्वान्‌ 
समाधि-अ्रवस्था में हृदय में साक्षात्‌ अनुभव करता है । 


व्याख्या--अजरम्‌-जरारहित अमरम्‌-मृत्युरहित अस्त-श्राभासवस्तु 
स्वरूपम्‌--अस्त, नष्ट हो गया है द्वेतवस्तु जिसके स्वरूप में वह, निर्भेद स्तिसित- 
सलिल-राशि-प्रच्यम-शान्त सागर के सद॒श, निस्तरंगजलराशिवत्‌ आख्याविहीनम्‌- 
नामरहित शमितगणविकारस-शानन्‍्त हो गये हैँ, सत्त्व-रज-तमगुण के विकार 
जिसमें, निविकार, निगण ज्ाइवतम्‌-अनादिसिद्ध ज्ञान्तमु-अचल, वासनारहित 
अपरिणामी एकम्‌-अद्वितीय पूर्णम्‌ ब्रह्म-पूर्ण ब्रह्म] को विद्वान समाधों हृदि कलयति- 
पूर्ववत्‌ ॥॥४११॥। ह ््ि 


क्‍ कल कि 
माहितान्तःकरण: स्वरूपे, विदोकयात्मानमखण्डवभवम्‌ | 
च्छिन्धि बन्ध भवगन्धगन्धितं, यत्नेन पंस्त्वं सफलीकुरुष्व ॥४१२॥ 





ग्रथं--अपने स्वरूप में मन को स्थिर करके झखण्ड ऐश्वर्यसम्पन्न आत्मा का 
साक्षात्कार करो, र॑ंसार-वासना य॒क्तत अज्ञान को यत्नपूवंक काट डाल और मनुष्य- 
जन्म को सफल कर । 


व्याख्या--स्वरूपे-निजरूप परमात्मा में समाहित-अन्त:करण:-मन की वत्ति 
को स्थापित करके अखण्डवेभवरम्‌ आत्मानम्‌-अनन्त वेभव से युक्त आत्मा को, 
समस्त जगत के एकमात्र अधिप्टान का विलोकय-दर्शन कर, साक्षात्कार कर निधि 
कल्प समाधि में भवगन्धगन्धितम-संसार वासना से युक्त बन्धम्‌-अज्ञान को 
विच्छिन्धि-नप्ट कर यत्नेंन-निज के पुरुषार्थ से, जैसे पूर्व मं कहा है तस्मात्‌ सर्वे- 
प्रयत्नेन भववन्धविमुक्तये, स्वैरेव यत्|: क्तंव्य: । पुस्त्वमू-पुण्य से प्राप्त हुए 
पुरुपत्व को, 'जन्तूनाम्‌ नरजन्मदुलेभम्‌' सफलीकुरुष्व-मोल् लाभ से फलवान कर, 
पुरुषत्व को सफल वना एतद्‌ बुद्ध्वा बंद्धिमान्स्थात्‌ कतक्ृत्यश्च भारत ।' 
१५॥२० गीता ' है अर्ज न आत्मा का साक्षात्कार करके बोधवान और क्ृतकृत्य 
हो जाता है ::: ६८१: 


सर्वोपाधिविनिमन्‍्क सचिदानन्दमदयम्‌ | 
मायान्मानमात्मस्थं न भूयः कल्पसेउघ्वन ॥४१३॥ 


विवेकचूडामणि: २६३ 


अ्र्थ--समस्त उपाधियों से रहित अद्वितीय सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा क 
अपने अन्त:करण मे ध्यान कर, इससे तू फिर संसारमागग में नहीं पड़गा । 


व्याख्या--सर्वोपाधिविनिमु क्तम्‌-स्थूल-सूक्ष्म-कारण शरीर रूपी उपाधियों 
से असंवद्ध, मुक्त सच्चिदानन्दम्‌-नित्य बोधसुखरूप अद्वयम्‌-एकतत्त्व आत्मानम्‌- 
निजरूप आत्मा को आत्मस्थम्‌-अ्रन्त:करण में, जहाँ ग्रात्मा का प्रकाश पड़ता है, 
जो आत्मा के प्रतिविम्व को ग्रहण करता है, उस स्थान में भावय-अपने स्वरूप का 
ध्यान कर । अव इसका फल कहते हें। भूयः-आत्मसाक्षात्कार के उपरान्त 
ग्रध्वते-संसार मार्ग में न कल्पसें-पड़ने में समर्थ नहीं होता, न स पुनरावतंते' इति 
श्रुति: वह फिर नहीं लौटता, मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते । गीता 
८।१६। है अजु न मुझ आत्मस्वरूप का साक्षात्कार करके फिर जन्म नहीं 
होता ।।४१३॥। 

शिष्य की देह में अरभीतक ग्रासक्ति जान कर दयानिन्धु गुरु देहमोह भंग करने 
के लिये पांच श्लोक कहते हें । 


छाथेव पुंसः परिदृश्यमानमाभासरूपेण फलानुभूत्या | 
शरीरमाराच्छववन्निरस्तं पुनने सन्धत्त इद महात्मा ॥७१४॥। 


ग्रथं--पुरुष की छाया के समान कंवल आभासरूप से प्रतीत होनेवाले इस 
शरीर का, जिसका अनुभव प्रारब्ध कर्म भोग से होता है शव के समान एक वार वाध 
कर देने पर ब्रह्मवेत्ता महात्मा इसे फिर स्वीकार नहीं करता । 


व्याख्या--महात्मा-ब्रह्मवेत्ता, जिसने ब्रह्मभाव का प्राप्त कर लिया है आभास- 
रूपेण-दर्पण में नगराभास की भांति आत्मा में अध्यस्त रूप से, प्रातिभासिक सत्ता 
से. ऐसा भी क्यों ” फलानुभृत्या-वोध होने के पश्चात ज्ञानवान को दृष्टि में प्रारच्ध 
कर्म दग्ध हो जाता है. फिर शरीर जो कि प्रारब्ध निर्मित है, क्‍यों दिखाई पड़े ! 
इसलिये कि प्रारब्ध कर्मक्षय के विना शरीर नहीं गिरता । भोग से ही प्रारब्धकर्म 
अय होता है, उस प्रारव्ध कर्म के फल के अनुभव से झरों+ क्षो प्रतीति होती है परन्त 
उसम आत्मबुद्धि नहीं रहती । यदि बोध होते ही ररार हालत तो जब ता ब्रह्म- 
विद्या के आचार्यों का प्रभाव हो जायेगा । 





पूस: छाया इुब-परया का छाद्टा का रू पति ऋधातल ऋचाहाम परद श्यमानम गरमानम- 


प्रारब्ध कम निःशेध क्षय तक प्रतीत होने वाले झरोरम-दत को आरात-समीपता 


तक 





् ज््य्ख्य्य्न्च्य्ल््य््च्््््््््य््््य््ब्ब्स्््््य्स्् 
््य्ख्य््व्च्य््््् 


स्६४ड विवेकचडासणि: 


ममता 


से. विवेक वल से आववत्‌-र्े को तरह. जड़. ग्रन्धकार-रूप जानकर निरस्तम्‌- 
व्यास हुए, घसत्‌. छरतात्म जानकर त्थागे हुए इदमू-इस शरीर को. जिसको मढजन 
ग्रात्मा जानकर पोषण करते हे पुदः न संघत्ते-आ्रात्मदर्शन के उपरात्त झ्ात्मरूप 
से इसको स्वीकार नहों करने इसका ध्यान नहीं करते ॥४१४।। 


सततविमलबोधानन्दरूपं समेत्य, त्यज जडमलरूपोपाधिमेतं सुद्रे । 
अथ पुनरपि नष स्मयतां वान्तवस्तु, स्मरणविषयभूत कल्पते कुत्सनाय॥४ १४॥ 


ग्रथ--निरन्तर और निर्मेलचिदानन्दमय स्वरूप को प्राप्त करके इस मलरूप 
जड़ शरीर को दूर ही से त्याग दो और फिर कभी इसकी याद भी मत करो, क्योंकि 
वमन की हुई वस्त याद करने पर घृणा उत्पन्न करती है। 


व्याख्या--सतत-निरन्तर विमलबोध-श्रानन्दरूपम्‌-निर्मलज्ञान, सुखरूप 
अपने स्वरूप ग्रात्मा को ससेत्य-जानकर, प्राप्त होकर जड़-सलरूपोपाधिम एतम- 
अचेतन, भ्रपवित्र उपाधि रूप इस शरीर को सुदूरे त्यज-दूर से ही श्रनात्म जानकर 
त्याग दे, त्वजताम्‌ मलभाण्डवत्‌' शरीर में आत्मालिमान हटा ले, अथ-आत्मकबो श्र 
के उपरान्त पुन: एष:-फिर यह देह, छायेव परिदश्यमानम्‌' न स्मर्यताम-नहीं 
स्मरण करनी चाहिये, पुनः इसमें आत्मब॒द्धि मत कर वान्तवस्तु-वमन की हुई 
वस्तु का स्मरणविषयभूतम्‌-जड़, अशुचि, शवाकार, असत्‌ समझ कर जिस 
शरीर को त्याग दिया है उस शरीर का स्मरण कुत्सनाय कल्पते-घुणात्मक होता 
है । अपनी वमन वस्तु से घणा होती है, दूसरे की से निन्‍दा होती है ।।४१५॥। 
अब सप्तमी भूमिका के ज्ञानवान की शरीर सम्बन्धी भावना दो शलोकों में 
वणणन करते हू 


समूलमेतत्परिदद्य वही सदात्मनि बह्मणि निर्विकल्पे | 
ततः स्वयं नित्यविशुद्धबो घानन्दात्मना तिष्ठति विद्वरिष्ठः ॥४१६॥ 
ग्रथं--त्रद्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ ज्ञानवान इस देह को इसके मूल-कारण अविद्या के 


सहित निविकत्प सत्स्वरूप ब्रह्माग्नि में भस्म करके फिर स्वयं नित्य विशुद्ध बोधानन्द- 
स्वरूप से स्थित रहता है । 


व्याख्या--निविकल्पे-एकत्तत्व, अ्रद्वेत सदात्मनि ब्रह्मणि वन्हौ-सत्हप, 
अ्रपने स्वरूप ब्रह्मरूपी अ्रग्नि में एतत्‌ समूलस्‌ परिदक्ष-इस शरीर को मूलसहित, 





+ 4 कक 





विवेकबडासणि: न्ध्श 


अविद्या सहित नले प्रकार जानाग्नि से भस्म करके तत:--उस के उपरान्त विद्वन्ध्टि:- 
वरद्मावेत्ताओं में श्रेप्ट, सप्तरी भमि का जानवान स्वयम नित्यविशद्धबोघानन्दात्मना- 
ग्रपने आप छखण्ड निग ण जानानन्द रूप से तिष्ठति-अपने स्वरूप में स्थिर रहता ह# 

ग्रथात निरविकत्प समाधि में प्रवेश करके फिर जागता नहीं, शरीर ही गिर जाता है 

वह जागता क्यों नहीं ? क्योंकि उसने शरीरवासना का मूल सहित परि-दहन कर 
दिया है, अव शरीरवासना के पुनरुत्थान का अवसर नहीं । इस समय विश्व में 
सप्तमी भूमिका का कोई ज्ञानवान नहीं है। भगवान राम के काल में ज्ञानमूर्ति 
वशिप्ठ जी ने सप्तमी भूमिका का एक ज्ञानवान बताया था। सप्तमी भमि का 
बोधवान साधारणत: २१ दिन जीवित रहता है ।।४१६।। 


प्रारब्धसत्रग्रथितं शरीर प्रयातु वा तिष्ठतु गोरिव स्रक्‌ | 
न तत्पुनः पश्यति तचवेत्तानन्दात्मनि ब्रह्मणि लीनबृत्तिः ॥|9१७॥ 


अ्र्थ--गों के गले में पड़ी हुई माला के सदश प्रारब्ध के धागों से वना शरीर रहे 
ग्रथवा जाय, ब्रह्म में लीन तत्त्ववेत्ता फिर इसकी ओर नहीं देखता । 


व्याख्या--प्रारब्धसूत्रग्रथितम्‌-प्रारब्धकर्मंधागों से गूँथा, निर्मित शरीर, 
गोः स्रक इव-गो के गले में पड़ी हुई माला की भांति, गौ के छूंगार के लिये गोपालक 
रंगीन कपड़े के फूलों की माला उसके गले में डालते हैं । इस माला में कोड़ी और 
क्षुद्र घण्टिकायें भी होती हैँ, उस माला की तरह प्रयात्‌-नप्ट हो जाये, पतन हो 
जाये बा-या तिष्ठतु-ठहरे, गौ को उससे प्रयोजन नहीं । उसी प्रकार श्रानन्दा- 
त्मनि ब्रह्मणि-,आनन्दरूप अपने स्वरूप ब्रह्म में लीनवृत्ति:-डूब गई है वृत्ति 
जिसकी, ऐसी निविकल्प समाधि में प्रविष्ट सप्तमी भूमि का तत्ववेत्ता-आत्मतत्त्वन 
पुनः न तत्‌ पश्यति-फिर उस शरीर को नहीं देखता श्रर्थात्‌ समाधि से नहीं 
जागता, जैसे ग्रागे कहेंगे, कस्तां परानन्दरसानुभूतिमुत्सूज्य शून्येषु रमेत 
विद्वान । उस परमानन्द के अनुभव को छोड़ कौन तत्त्ववेत्ता शून्य विषयों में रमण 
करेगा ।॥४१७।। 

जानवान्‌ का शरोौर से अप्रयोजन कहते है । 


अखण्डानन्दमात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः | 
किमिच्छन्‌ कस्य वा हेतोदह पृष्णाति तत्तववित्‌ ॥७१८॥ 


२६६ विवेकचूडामणि: 


अर्थ--अखण्ड आानन्दस्वरूप आत्मा को ही अपना स्वरूप प्रत्यक्ष अनुभव 
करके किस इच्छा अथवा किस कारण से तत्त्ववेत्ता इस शरीर का पोषण करे ? 


व्याख्या--इस श्लोक की प्रथम पंक्ति अध्यात्मोपनिषद में २७ वें मन्त्र का 
पृर्वांध है। अखण्डानन्दम्‌ आात्मानम्‌-अनन्त परिपूर्ण आझ्रानन्दरूप आत्मा को स्व- 
स्वरूपत: विज्ञाय-अपना स्वरूप जानकर, साक्षात्‌ दर्शन करके तत्त्ववित-ब्रह्म- 
वेत्ता किम्‌ इच्छ॒न्‌-क्या इच्छा करता हुआ, कस्य वा हेतो:-अ्रथवा किस कारण से 
किस फल प्राप्ति के लिये देहम्‌ पुष्णाति-देह का पोषण करे, देह में सत्यबुद्धि रक्‍्खे 
आत्मानं चेद्धिजानीयात्‌ अ्यमस्मीति पूरुष:॥ किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीर- 
मनसंज्वरेत । इति श्रतिः बहदा० ४।४।१२, जो ग्रात्मा को अपना स्वरूप करके 
जानता है. वह क्या चाहता हुआ, किस कामना से शरीर को तपायेगा ।।४१८॥।। 

अब श्लोक ४१६ से ४२५ तक छः: एझ्लोकों में ब्रह्मविद्या के साधनों के तथा 
ब्रह्मविद्या के विविध फल वताते हैं । ः 


संमिद्धस्य फल ल्वेतज्जीवन्पुक्तस्थ योगिनः | 
वहिरन्तः सदानन्दरसास्वादनमात्मनि . ॥४१६॥ 


अर्थ--झआात्मज्ञान में सम्यक सिद्धि प्राप्त किये हुए जीवन्मक्त योगी को यही 
फल है कि स्वकाल में आत्मा के नित्यानन्दरस का समाधि में तथा समाधि से जागने 
पर भी निरन्तर आस्वादन किया करता है। 


व्याख्या--संसिद्धस्य-साधनचतुप्टय सम्पन्न होकर गृुरुशरण में जाकर, उनसे 
ब्रह्म विद्या श्रवण करके, फिर मनन निदिध्यासन करके ग्रन्त में आत्मसाक्षात्कार 
करके सिद्ध हुए. सर्वकतंव्यरहित हुए जीवन्मुक्तस्थ-शरीर धारण करते हुए ही मुक्त, 
निर्वासित योगन:-जञानवान को एतत्‌ तु फलम-यह फल सिद्धि होती है, क्‍या ? 
सदा-सव्वेकाल में बहिः-समाधि से उत्थान होने पर, अन्तः-समाधि अवस्था में 
गआत्मनि-बद्धिवृत्ति में आनन्दरस-आझ्रास्वादनम्‌-श्रानन्द रस ऊदड्ता है! समाधि 
वे व्यत्थानमन हुआ जगत को ब्रह्मरूप देखता है. समय कपल ने स्वरूपानन्द में 
मग्न रहता है। समाधि के उपरान्त भी, आवरश संग होने कझे कारण, उसकी 


ब्रद्धाक्ार वत्ति | ले वना रहता हू, आन वद्े जावरन्माः: वन्माक्त का ऋचमाग करता ह : इसका 





अजान, 
च्च् तक 


ऋ़् श्ल्क 
व काउ- अ म-ण मु>० पक कननमढाकका»०३५५०+ ५ नमन हि सववकन+तभ.."दआ+++( लक * 
माया का प्रतिकलता नह्ोँ सासता गा झाया छा धशंद आजाश पक दर्त गी ह 


क्योंकि वह माया का रह्स्थ समझ चका है ।।४१३'! 
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वराग्यस्थ फल बोधो वोधस्योपरति: फलम्‌ । 
स्वानन्दानुभवाच्छान्तिरेषवोपरते! फलम्‌ ॥४२०॥ 








अर्थ---वेराग्य का फल बोध है और बोध का फल उपरति है तथा उपरति का 
फल यही है कि आत्मानन्द के अनुभव से चित्त शान्त हो जाय । द 


व्याख्या--वे राग्यस्य फलम बोध:-वराग्य का फल वोध है, ज्ञान है, वेराग्य का 
फल शम दमादि षट्‌ सम्पत्ति, उसका फल मुमुक्षुता-एऐसा साधन चतुष्ट्यसम्पन्न 
साधक श्रवण-मनन-निदिध्यासन से आत्मसाक्षात्कार करता है। ज्ञान का असा- 
धारण साधन होने से, यहाँ उपलक्षण रूप से वेराग्य कह दिया है। अत्यन्तवैराग्य- 
वत: समाधि: । अत्यन्त विरक्‍्त को समाधि प्राप्त होती है । विरक्‍्त को संसार 
भोगों में वासना नहीं रहती, और वासनाप्रक्षय ही मोक्ष है, और वही जीवंन्मंक्ति 
है, वासनाप्रक्षयों मोक्ष: सा जीवन्मुक्तिरिष्यते । बोधस्य फलम्‌ उपरतिः-सम्यक्‌ 
ज्ञान का फल उपरति है, वाह्यानालम्वनम्‌ वृत्ते: एषा उपरतिः उत्तमा' वाह्य 
विषयों का वृत्ति द्वारा अग्रहण, उत्तम उपरति कहाती है। बोध के कारण विषयों 
में उसकी सत्यबुद्धि नष्ट हो चुकी है, इसलिये उनको ग्रहण करने में बोधवान की 
रुचि नहीं रहती, प्रारब्ध जितने भोग को उपस्थित करता है, उतने भोग को आसक्ति- 
रहित स्वीकार करके फिर अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है । 


स्वानन्दानुभवात्‌ द्ञान्तिः-स्वंस्वरूप की आनन्दरूपता के अनुभव से शान्ति 
आवरण-विक्षेपरहितता, संकल्प वासनादि के कोलाहल से शन्‍्यता, निष्क्रियता 
एषा एवं उपरतें: फलम्‌ू-यह शान्ति उपरत्ति का फल है, विषयों के ग्रहण भ्रथवा 
अग्रहण से सम्वन्धरहित को शान्ति मिलती है, परम तृप्ति का ही नाम उपरति है, 
झर उपरत पुरुष ही शान्ति प्राप्त करता है (!१४२०। 


यद्य त्तरोत्तराभाव: पूवपूर्व तु निष्फलम | 
निवृत्तिः परमा तप्तिरानन्दोउनुयम! स्वतः ॥४२१॥ 
अर्थे--यदि पिछले-5छले ऊलों का अभाव है तो पहले वाले साधन निष्फल 


हैं, वासना से निवर्ति परमाताप्ति, साज्नात्‌ अनुपम आनन्द । (अगले शलोक से 
सम्बन्ध जोड़ो) 


व्याख्या---रदि फल का अझनाव है तो कारण दूषित समझना चाहिये । बदि 
उत्तर-उत्तर-ग्रभाव:-यदि उन्तर फल का अभाव है तो पूव्व-पूर्वम तु निष्फलम्‌ 


कक. लक, 
० बी) 
३ 








न्ध्ध विवेकचडासणि: 


उव ऋा कारण दृधित है । यदि बोध नहीं है तो ससझना कि इसका काराए देगाग्य 
झऋधरा है! बोध के झभाद का अर्थ है कि साधक को देते मे आसक्‍क्त है जसके 
परिणामस्वरूप उसको अद्धत ने एकनिष्ठा नहीं । ढ्ुत में श्रास्था वेराग्य को कमी है । 
फत्यन्त वराग्य का अवश्यंभावी फल बोध है। यदि उपरत्ति नहीं है नो उसके विप- 
हल साधक की विषयों में रुचि और ग्रहण करने की इच्छा वर्तेमान है, “दि दासना 
है तो बोध कहाँ । यदि शान्ति नहीं तो विक्षेप है, ग्रत: उपरति पूर्ण नहीं है, और ज्ञान 


साधनों को भ्रर्थात्‌ वेराग्य, बोध, उपरति को दृढ़ करना चाहिये । 





अब ब्रह्मविद्या के चार फल बताते हैं । तीन फल इस श्लोक में और एक फल 
प्रगले श्लोक की प्रथम पक्ति में दिये हें । निवृत्तिः-चिज्जड़ग्रंथि से मुक्त होता 
असत्‌-ग्राह से मुक्त होना, वासनाओं से रहित होना, निश्चित्तता बद्र पहला फल 
परमा तृप्ति:-परम निरुंकशा तृप्ति,कतंव्यकर लिया गया है, प्राप्तव्य प्राप्त कर लिया 
गया है, और शेप कार्य कुछ नहीं रहता, यही परमा तृप्ति है, वासनारहित मन ही 
परमतृप्त है, यह दूसरा फल । उसके उपरान्त स्वतः-विना यत्न के अनुपम: 


आनन्‍्द:-अतुलनीय असदुश युख हे, यह तीसरा फल है ।॥४२१॥। 


दृष्टदु:खष्वनुदंगो विद्यायाः प्रस्तुतं फलम | 
यत्कृत आ्रान्तिविलायां नाना कम जुमुप्सितम्‌ | 
पश्मान्नरों विवेकेन तत्कथं कत महेति ॥४२२॥ 


भ्र्थं““-और प्रारब्धवश प्राप्त हुए दुःखों से विचलित न होना ही आ्रात्मज्ञान 
का (चौथा) फल है। आन्ति के समय पुरुष ने जो नाना प्रकार के निन्दनीय कर्म 
किये हैं उन्हीं को ज्ञान हो जाने के उपरान्त वह कंसे कर सकता है ? 


व्याख्या--इस श्लोक की प्रथम पंक्ति का पूर्व श्लोक की उत्तर पंक्ति से 
सम्वन्ध है। दृष्टदुःखेषु श्रनुद्देग:-प्रारब्ध द्वारा उपस्थित दुःखों से बोधवान को 
उद्वंग, क्लेश नहीं होता, उनसे विचलित नहीं होता, इसके विपरीत अज्ञानी उनसे 
विचलित होता है । हा धिक्‌, में कैसा अभागा हूँ, इत्यादि भावों से अज्ञानी तपाय- 
मान होता है, यह चारफलसमदाय, निवत्ति, परमातप्ति, अनपम आनन्द, दष्टद:खों 
में अनुद्वेग विद्याया:-बह्मविद्या विद्या का प्रस्तुतम्‌-प्रत्यक्ष फलम्‌-फलचतुष्टय है। 
अ्रव लोकिक दृष्टि से कहते हैं। भ्रान्तिबेलायाम-अ्रज्ञानकाल में यत्‌-जों नाना 
जुगृप्सितम्‌ कर्म कृतम्‌-वहुप्रकार के निन्‍्दनीय कर्म किये हैं विवेकेन पशचात्‌- 
उन कर्मो की निन्‍दनीयता विदित होने पर नरः-आदमी तत्‌-निन्दित कर्म कथम्‌- 
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कैसे कर्त मे ग्रह्लेसि-तअर सकता है. ८द तो साधारण सनण्य की वात है ।! बोधवान 
पृरुष निष्क्रिय होते से उसकी कर्म मे प्रवत्ति नहीं दतती कर्म में प्रवत्ति रागदवप 
' से होती है, बोधवान के राम द्रेष ऋपने मलका रण ग्रविद्या सहित नष्ट हो जाते हैं 


ग्रतएव उसको निर्दान्ति.. उरमान ला, झनन्द, तथा दुःखों मे अनुद्बंग स्वत: प्राप्त 
हा जाते स्र। 


विद्याफर्ल स्पादसतो निम्वृत्तिः, प्रवृत्तिरज्ञानक॒ल तदीक्षितम्‌ । 
तज्ज्ञाइयोयन्मगव ष्णिकादो, नो चेद्धिदों दृष्टकर्ल किमस्मात्‌ ॥४२१॥ 


ग्र्य--ब्रह्मविद्या का फल अविद्या की निवृत्ति है और अविद्या का असत्‌ में 

है । थे दानों फल ज्ञानी और अज्ञानी पुरुषों के लिये मृगतृष्णा 

ग्रादि के दष्टान्त में देखे जाते हैं! नहीं तो ज्ञानवान के लिये विद्या का प्रत्यक्ष 
फल ही क्या होता ? 


व्याख्या--इस श्लोक में निवृत्ति क्षो स्पष्ट करते हें । श्रसतः निवृत्ति:- 
अ्रसत्‌, अविद्या की निवृत्ति, नाश विद्याफलम्‌ स्यात्‌-ब्रह्मविद्या का फल है, ज्ञान से 
अज्ञान नाश होता है। प्रवत्ति:-कर्मों में प्रवृत्ति अज्ञानफलस्‌-अज्ञान का फल है, 
अहंता आसक्ति युक्‍त कर्म अज्ञान के कारण बनते हैं। तत-नज्ञ-अ्रज्ञयो:-उन विद्या 
और अविद्या वालों को मुगतृष्णिकादां ईक्षितमू-मरूमरीचिका आदि में निवृत्त 
और प्रवृत्त देखा जाता हैं। तप्त मरुभूमि में सूर्य की किरणें रेत के सम्पर्क 
में श्राकर जलवत्‌ भासती हैँं। मृगतृष्णिका नदी ज्ञानी और अज्ञानी दोनों को 
समान भासती है, ज्ञानवान उसको देखकर हंसता है, और उससे जल प्राप्ति 
में प्रवृत्त नहीं होता । इसके विपरीत अज्ञानी उसमें जल प्राप्त करने की इच्छा 
से प्रवृत्त होता है। आदि पद से शुक्ति रजत का दृष्टान्त लेना। अज्ञानी सीपी 
को चान्दी समझ कर उसे लेने के लिये धावता है, ज्ञानी उस किया में प्रवृत्त नहीं 
होता । नो चेंतू-यदि इतना भी अन्तर न हो तो विद:-ज्ञानवान को श्रस्मात्‌- 
अ्रसत्‌ की निवृत्ति से दृष्टफलम्‌ किम्‌-प्रत्यक्ष फल कया होता, अतः ब्रह्म- 
विद्या का फल असन्निवत्ति और अविद्या का फल असत्प्रवत्ति, यही दष्टफल 
हें तृप्ति,आानन्दातिरेक और अनुद्वेग स्वसंवेद्य होने से दूसरों के लिये आनुमोनिक हैं, 
प्रत्यक्ष नहीं ।।४२३।। 


अज्ञानह॒दयग्रन्थेविनाशो यद्यशेषतः । 
निच्छोविंषयः किन्सु प्रवृत्तें: कारणं स्वतः ॥४२४॥ 





३०० विवेकचडामणि: 


.. अरथ्थ--यदि अज्ञानरूप हृदय की ग्रन्थिका सर्वेधा नाश हो जाता है तो उस 
इच्छारहित पुरुष के लिये विषय किस प्रकार स्वतः ही प्रवत्ति का कारण हो सकता है ? 


व्याख्या--यदि अ्रदेषतः-यदि सकारण, कुछ शेष न रहकर, समूल श्रज्ञान- 
हृदयप्रन्थे:-अज्ञान के कारण हृदय में चिज्जड़ ग्रंथि का विनाशः-सम्यक्‌ नाश हो 
जाता है, आत्मा का अनात्मवस्तुओ्रों के साथ तादात्म्य के कारण जो ग्रन्थि पड़ गईं 
है, यदि वह पूर्ण रूप से ट्ंटं जाये, तो श्रसत्‌ की निवृत्ति होने पर, किम्‌-नु-कसे हो 
सकता है श्रनिच्छो:-परमत॒प्त के लिये विषय:-शब्दादि पंच विषय स्वतः-अपने 
आप, दूसरे से प्रस्तुत किये विना। प्रवृत्ति: कारणमू-परमतृप्त पुरुष के लिये 
विषय स्वतः किस प्रकार. प्रवृत्ति का कारण वन सकता है ? प्रवृत्ति का कारण 
अज्ञान नष्ट होने पर, विषय बोधवान को कैसे आकर्षित कर सकता है ? विना 
प्रयोजन के तो मन्द भी प्रवृत्त नहीं होता। .इस श्लोक में पांचवीं भूमिका के 
ज्ञानवान की स्थिति बताई है। पांचवीं भूमिका का ज्ञानवान प्रारब्धकर्म बल से 
नियुक्त किये जाने पर अनिच्छा से भोगों में प्रवृत्त होता है, उससे अधिक 
नहीं ।।४२४।। 


वासनाचुदयो भोग्ये वराग्यस्थ तदावधि 
अहंभावीदयाभावा वदोधस्य परमोडवधिः । 
लीनबृत्तरनुत्पत्तिमयादापर तेस्तु सा ॥७२५॥ 





.  अर्थे--भोग्य वस्तुओं में वासना का उदय न होना यही वेराग्य की चरम अवधि 
है, भ्रहंकार का सवेथा उदय न होना ही बोध की चरम सीमा है और लीन हुई वत्तियों 
. का पुन: उत्थान न होना-यह उपरति की पराकाष्ठा है 


.. व्याख्या---इस श्लोक की प्रथम दो पंक्ति अध्यात्मोपनिषद में ४१ वां मन्त्र और 
तीसरी पंक्ति ४२ वें मन्त्र का पूर्वार्ध है। भोग्ये-भोग के उपस्थित होने पर 
वासना-श्रनदय:-ग्रहण करने की वासना का उदव ने होता । बोधवान के मन 
का स्वरूप नाश होते के कारण वहिररबता के अभाव में वासना उदय नहीं 
होती वेराग्यस्य तदावधि:-वैराग्य की परम अवधि है। न मोक्षों नभसः पृष्ठे, 
न पाताले न भतले। सर्वाजासंक्षयें तेत:क्षयों मोक्ष इसोप्यते।॥॥ अन्नपूर्णोप- 
निषद २।२३, मोक्ष न आकाश में है. न पाताल में और नहीं भूतल पर है। सब 
वासनाओं के क्षय होने पर, मत का क्षय ही मोक्ष है । अहम भाव-उदय-प्रभाव:-- 








६. ५ (ननेल्क उक्त >>० ० केनन पके 
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अहंकार का शत्यन्त अनुदय ही बोधस्य परमः अ्रवधि:-ज्ञान की पराकाणष्ठा है 
लीनवृत्ते:-निविकल्प समाधि में डूबी हुई वृत्ति का पुनः श्रनुत्पत्ति-उत्थान न 
होना सा तु-यही ही उपरते:-उपरति की, द्वृत प्रपंच के अत्यन्ताभाव की 
सर्यादा-चरम सीमा है। ये सब लक्षण सप्तमी भूमिका के महात्मा में ही 
उपलब्ध हो सकते हें। परन्तु इस भूमिका का ज्ञानवान समाधि से नहीं जागता 
उसका शरीर ही पात हो जाता है । वसुधा के ऐसे आभूषण हें कहाँ ? ॥४२५।। 


.. अब अगले बीस शशलोकों में जीवन्मुक्त महात्मा के लक्षण बताते हैं। इनके 


बताने. का प्रयोजन यह है कि साधक इनको जानकर अपने में घटाने का प्रयत्न करे । 


 वराहोपनिषद के चतुर्थ अध्याय में, तेजोविन्दूपनिषद के चतुर्थ अ्रध्याय में महोपनिषद 


के दूसरे व छठे अध्याय में, गीता के दूसरे, बारहवें तथा चोदह॒वें अध्यायों के अ्रन्त 
में भी जीवन्मुक्त के लक्षण दिये गये हैं ।। 


ब्रह्माकारतया सदा स्थिततया निर्मक्तबाह्माथंधी- 
रन्‍्यावेदित-भोग्य-मोगकलनो निद्राठुवदूबालवत्‌ । 
स्वप्नालोकित-लोकवज्जगदिदं पव्यन्कचिल्नब्धधी- 
रास्ते कडिचदनन्तपुण्यफलश्ुग्धन्यः स मान्यो शुवि॥४२६॥/ 


भ्र्थ--निरन्तर ब्रह्माकारवृत्ति से स्थित रहने के कारण जिसकी बुद्धिवृत्ति 
वाह्य विषयों से छुटकारा पा चुकी है और जो निद्रालु अथवा वालक के समान 
दूसरों के निवेदन किये हुए ही भोग्य पदार्थों का सेवन करता है तथा कभी विषयों में 
बुद्धि जानेपर जो इस संसार को स्वप्न-प्रपञ्च के समान देखता है, वह अनन्त पुष्यों 
के फल का भोगनेवाला कोई ज्ञानों महापुरुष इस पृथ्वीतल में धन्य है और सकल- 


पूज्य है ! 


व्याख्या--सद्या-निरन्तर ब्रह्माकारतया स्थिततया-ब्रह्मकार वृत्ति में वर्त- 
मान रहने से निम क्तबाह्मार्थधी:-छुट गई है, सम्वन्धरहित हो गई है वाह्य ऋदे 
अनात्मपदार्यों में जिसकी बुद्धि. जिसकी वृत्ति असत्‌ पदार्थों के ग्रहण में असमर्थ हु 
गई है, अन्तम्‌ ख-व॒त्ति वाला, ऐसा अन्यावेदितभोग्य-भोगकलनः-दूसरों के निवेदन 
करने पर जरोरस्थिति रक्षा निमित्त अन्न रानादि भोग्यवस्तु ग्रहण करने बार 
दूसरे भक्तों से समाधि से जगाया जाने पर प्रस्तुत अन्नादि का भोग करने वाला 
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निद्रालकत्‌ू-आनन्द को खुमारी से अधंसप्त अर्धजाग्रित, निद्राल सा बालवत- 
अथवा बालक को तरह, कीहरत वालक माता के वारम्वार आदवाहन किसे जाने पर 
परच्छा से भोजन करत है, उसी तरह स्वरूपानन्द में विभोर महात्मा भगवत्पाद 
भय कन्र्य, क्षुध्रां दहज्यथां त्यक्त्वा वाल: क्रीडृति वस्तनि। नथैद विद्वान रमने 
निर्मेमों निरह सुखी ॥५३८।। जैसे वालक खिलोने मिलने पर भख प्यास शरीर 
डी का भूल कर खल म॑ लगा रहता है, बसे ही अहंकार और ममता से शन्‍्य ब्रह्म- 
वक्ता अात्या मे सुखपूवक रमण करता है । क्वचित्‌ लब्धधी:-कदापि उसको बद्धि 
आप्त हाने पर अर्थात्‌ जव कभी समाधि से जागता है तो जगत को किस प्रकार देखता 
वतात हू। स्वप्नालोॉकित-लोकवत्‌-स्वप्न में देखी हुई सष्टि की तरह, मिथ्या- 
जप से इदस जगत्‌ पश्यन्‌-इस जगत को देखनेवाला कश्चित-कोई विरला प्रौढ 
जानवान अनन्तपुण्यफलभुक्‌ू-शतकोटि जन्मों में किये प्रण्यों के फलरूप मोक्ष का 
घअानन्द भागता हुआ श्रास्ते-रहता है । 


सः धत्यः-वह धन्य है। स्नात॑ तेन समस्ततीर्थसलिले सर्वापि दत्तावनि 

यज्ञानां व सहख्रमिष्टमखिला देवाश्च संतरपिता:। संसाराच्च समदधता: स्व- 
पितरस्त्रेलोक्यपृ ज्योउप्यसौ, यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमपि स्थेर्य मन: प्राप्नयात ।। 
उसने सव तीर्थों में स्नान कर लिया, सर्वमही का दान कर दिया, सहन्रों यज्ञ कर 
लिये, देवता तृप्त कर दिये, पितरों का उद्धार कर दिया, वह तीन लोकों में पृज्यवान 
है, जिसने एक क्षण भर के लिये भी निविकल्प समाधि में मन स्थिर कर लिया । 
भुवि सान्यः-संसार में सकलपृज्य है, प्रर्तमखतया तिष्ठन वहिव त्ति- 
परो5पि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्य॑ निद्रालखि लक्ष्यते ।। गलितद्वतनिर्भासो मंदितो 
3 न्‍तः श्रवाधवान्‌ | सुबुप्तमन एवास्ते पंचमी भमिकाम गत: ।।” श्रन्तर्मखी वत्ति 
में स्थिर कभी कभी वहिर्मख भी होता है, क्लान्त सा सदा निद्राल सा दिखाई 
उता ह। नष्टद्वताभास मुदितमन अपने स्वरूप में जागत, द्वैत की और से गाढ़- 
सुपुप्त मन, यह स्थिति पांचवीं भूमिका के ज्ञानवान की है ।।४ २६।। 


स्थितग्ज्ञो यतिर्यं यः सदानन्दमश्लुते। 
त्रह्मण्येष विलीनात्मा निर्विकारों विनिष्कियः ।|४२७॥ 
अ्र्थ--वही यति स्थितप्रज्ञ है जो आनन्द का उपभोग करता है, जिसकी वत्ति 
ब्रह्म में लीन है ग्रतएव विकाररहित और क्रियारहित 


व्यास्था--इ्स श्लाक का प्रथम पंक्ति अ्रध्यात्मोपनियद में ४२ वें मन्त का 
उत्तराध ह। अयम्‌ यति:-यह संन्यासी स्थितप्रज्ञ:-स्वरूप में वतमान है। प्रज्ञा 


॥ 
| 
* 
| 
। 
| 
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बुद्धि जिसकी वह स्थितप्रज्ञ । प्रजा को अतते इलोक मे खोलेंगे, यः सदा-जो निरन्तर 
ग्रानन्दम झदनते-आनन्द का उपर करता है. अपने स्वरूप में ग्रवस्थित हैं ब्रह्मणि 
एवं विलोनात्मा-अपने स्वरूप ब्रह्म. परमात्मा रे हो व गई है अन्त:करण की वत्ति 
जिसकी वह विलीनात्मा, ग्रतग्व ब्रह्माशरवक्तिद्रारों निविकार:-सर्वे विकाररहित, 
विनिष्किय:-सर्वेक्रियार द्वि. ऐसा ज्ञानवान स्थितप्रज है ।॥४२७।। 

अब प्रज्ञा वताते हैं । गीता के दूसरे अध्याय के अन्तिम १८ श्लोकों में स्थित 
प्रज॒ के लक्षण दिये हैं । 





ब्रह्मा त्मनो:! शोधितयोरेकभादावगा हिनी | 
निविकल्पा च निन्मात्रा वृत्ति: प्रज्नति कथ्यते | 
सास्थता सा भवद्यस्य जावन्मुक्त: स उच्यत ॥४२८।। 


ग्रथं---ईश्वर और जीब के शोधित भ्रर्थों में एकता को ग्रहण करनेवाली 
विकल्परहित चिन्मात्रवत्ति को प्रजा कद्ते हें, जिसकी यह चिन्मात्र-वत्ति स्वख्य में 
स्थिर हो जाती है, वही जीवन्मुक्त कहा जाता है 


व्याख्या--बह श्लोक बअ्रध्यात्मोपनिपद में ४४ वां मन्त्र है। अब प्रज्ञा वत्ति 
की परिभाषा करते हैँ । तत्-त्वम्‌ पदों के लक्ष्यार्थ, उपाधिनिम क्त ईश्वर और 
जीव । शोधिततयो:-उनके ग्रर्थ शोधित किये जाने पर ब्रह्मात्मनों:-लक्षितार्थ 
परमात्मा और प्रत्यगात्मा की एकभाव-श्रवगाहिनी-एकता के भाव को विषय करने 
वाली निविकल्पा च-हेत विकल्पों के ग्रहण से रहित, अन्य दढ्वत विकल्पों की प्रतीति से 
अमिश्चित, अखण्डाकार चिन्मात्रा-केवल शुद्धवोध, चेतन्यमात्र वृत्ति, अखण्डाकार 
ब्रह्मविषयणी बोध-रूपा श्रन्त:करण की वृत्ति। श्रवण-मनन निदिध्यासन से शुद्ध- 
स्थिर-सूक्ष्म हुए मन का परिणामरूप वृत्ति, जिज्ञासा परिसमाप्तिकरी वृत्ति प्रज्ञा इति 
कथ्यते-ऐसी वृत्ति को प्रज्ञा कहते हैं । यस्य-जिसकी सा-प्रज्ञावृत्ति सुस्थिता-प्रपने 
स्वरूप में दृढ़ता से स्थिर है, निश्चल है सः-जीवन्मुक्तः: उच्यते वह जीवन्मुक्त 
कहाता है, प्राण धारण किये हुए भी वह सर्ववन्धन से मुक्त है, स्थितप्रज्ञ है।।४२८॥।। 

.. जीवन्मुक्त के श्रन्य लक्षण भी वताते हैं । 


यस्य स्थिता भवेत्पज्ञा यस्यानन्दों निरन्तर: | 
प्रपश्ची। विस्मृतप्रायः स जीचन्मुक्त दृष्यते |४२६॥ 








३०४ विवेकचूडामणि: 


ग्रथं--जिसकी प्रज्ञा स्वरूप में स्थिर है, जो ग्रात्मानन्द का निरन्तर अनुभव 
करता है और प्रपञऊ्च को भूला-सा रहता है वह पुरुष जीवन्मुक्त कहलाता है । 


व्याख्या---यस्य स्थिता भवेत्‌ प्रज्ञा-जिसकी प्रज्ञा अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
है, पुनरक्ति पर विचार नहीं करना चाहिये, यहाँ प्रयोजन साधक को समझाना है, 
क्योंकि विषय दुर्गम है यस्य आनन्दः निरन्तर:-जिसको अटूट झ्ञानन्द उपलब्ध है, 
समाधि अवस्था में भी आनन्द, व्युत्थानमन में भी आनन्द प्रपंचः विस्मृतप्राय:- 
जो दृश्य जगत को प्राय: भूल चुका है, पूरा नहीं प्रारब्ध से प्रस्तुत भोगों को ग्रहण 
करने के लिये कुछ काल के लिये वहिर॒मुख होता है, वाकी काल में अन्तमु खी वृत्ति 
का अवलम्वन किये रहता है । हढ्वत की संभाल उससे नहीं होती सः जीवन्मुक्त 
इष्यतें-वह जीवन्मक्त कहाता है ।॥४२६।। 


लीनधीरपि जागति यो जाग्रड्मंबर्जितः | 
बोधो निर्वासनों यध्य स जीवन्युक्त दृष्यते ||9३०॥ 
अय--वृत्ति के लीन रहते हुए भी जो स्वरूप में जागता है; किन्तु जाग्रदवस्था 


बस 


है। अत व्या+्मयृषण-कम, 3 रा अत 6 पक: हु. जसका वानना हि | जाबइचन्मलल 
थमा ने राहत है, तथा जिसका बोध वासनारहित है वह पररुष जीवन्मक्त कट 


सर 


लाता है [ 


:-जो लीनधी: भ्रपि-जिसकी ब॒द्धिवत्ति स्वरूप में लीन हो गई 
है वह, लीनधी होते हुए भी जागति-अपने स्वरूप में जागता है, परन्तु उसका जानना 
जाग्रद्धमंवर्जित:-जाग्रदवस्था के धर्मों से रहित है, श्रर्थात्‌ उस जागने में संसार का 
नानात्व नहीं रहता, एकतत्त्व ब्रह्म का अनुनव होता है । अथवा लीनधी का जब 
समाद्रि से उत्थान होता है, तव अहंकार के ग्रभाव से. ग्रजाननाश के कारण, जाग्रद- 
वस्था की व्यवहारसत्ता नष्ट हो जाती है, और उसको जगत प्रातिभासिक सत्ता 
वाला भासता है, स्वप्नालोकितलोकवत्‌ । यस्य बोघः-जिसका बोध, ज्ञान 
निर्वासन:-वासनारहित है, संकल्पशन्य, रागद्वेषरहित सः जीवन्मुक्तः दृष्यतें--- 
वद्द जीवन्मुक्त कहलाता है । अथवा समाधि के उप्यन्त दक्ति के उन्धान होने 
पर उसको जो जगत्‌ का बोध, प्रतीति होती है, उत्त उ्तीलि में वासना नहीं रहती, 
क्योंकि वासनाप्रक्षयों मोक्ष., सा जीवन्मक्ति: इप्यते । वासना का अरत्व स्वी- 

कार होने पर ज्ञानवान झसत्‌ की क्‍या वासना कऋरेणा ” खाड्ड लहर कौ आकाश 
को काटना चाहेगा ॥४३०॥। 











+प्क्श्साकी फ. 


बन ।। >न-+7 - >झा:2 | लक यु मातदपवसंक इशसकपरन>-+ कफ? पाप पू३५ सककासुनदणपरच्टारर.. रननयक :काटथा०ा 8.० ०. 


“ +बयबनकतक न सकतकम+ 4 ५. >०-- 


न व्क्शा ५४, 
>ररमिशनाततननान---०-०-- मानस" कपाकन्का्: 
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ना 
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शान्तसंतारकलन। कलावानपि निष्कलः | 
यः सचित्तो5पि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त इृष्यते ॥४३१॥ 


थें--जिसकी संसार प्रतीति शानन्‍्तः हो गयी है जो शरीरधारी होकर भी 


निरवयव है जो ब्रह्माकारवृत्ति युक्त होने पर भी चित्तरहित है, वह पुरुष जीवन्मुक्त 


कहा जाता है। विश न न कम 


व्याख्या--यह श्लोक महोपनियद में २।६१ मन्त्र है । यः जान्तसंसारकलन:- 
शान्‍्त हो गई है,नष्ट हो गई है संसार की कलना,नब्रह्मभिन्न प्रतीति, अनुभूति जिसकी 
वह कलावान्‌ अपि-नाना अंग उपाँग सहित शरीरधारी होने पर भी निष्कलः- 
कलारहित है, जो स्वरूप से अपने को निरवयव अखण्ड आत्मा जानता है वह 
निष्कल सचित्त: अपि-चित्तवृत्ति होते हुए भी, ब्रह्माकार वृत्ति भी एक चित्तवृत्ति 
ही है, निश्चित्त:-भेद-ज्ञान नष्ट होने से, दत के मिथ्यात्व का निश्चय होने से 
जिसका चित्त नामरूप जगत को ग्रहण करने में असमर्थ है वह निश्चित्त, जिसके चित्त 
का स्वरूप नष्ट हो गया है वह निश्चित्त | चित्तमुलों विकल्पों 5 य॑ं चित्ताभावे न 
कश्चन' । अखण्ड ब्रह्माकार वृत्ति के प्राप्त होते पर चित्त का स्वरूप नाश हो जाता 
है। सः जीवन्मुक्त: इध्यते-ऐसा वह पुदुय जीवन्मक्त कहलाता है ।!४३१।। 


र्र् 
ट 
हा 


वतेमाने5पि देहे5स्मिज्छायावदनुवर्तिनि । 
अहंताममताभावो जीवन्युक्तस्थ लक्षुणम्‌ ॥|४३२॥ 


अर्थ--छाया के समान पीछे रहनेवालें शरीर में निवास करते हुए भी इसमें 
अहन्ता मसता का अभाव जीवन्म॒क्त का लक्षण है ! 


व्याख्या--छायावत अनवतिनि-छाया का भाति पोछे आनेवाले अस्मिन 
देह श्रपि-इस देह में भी, परिच्छिन्न देह में भी, आभासरूप देह में वर्तेमानें-निवास 
करते हुए, रहते हुए अहंता-ममता-अ्रभाव:-इस देह में आत्माभिमान, तथा इसकी 
उपयोगी वस्तुओं में ममत्व क्षा आनाव जीवन्मक्तस्थ लक्षणम्‌-जीवन्मक्त का लक्षण 
है। जीवन्मुक्त को देह मे शभिमान नहां रहता, में ब्राह्मण हैँ, गहस्थ हूँ, स्थूल हूँ 
कश हूं, खाता हूं, देखता हें, इत्यादि भावला एस नहीं रहती, क्योंकि ब्रह्मसाक्षात्तार 





होने के कारण देहाशिमान मलक अन्ञान साकित हा चुका हे ! देज़ादि के धरम उसको 
अपने घम नहीं भासते । इसलिये देह सम्बन्धी वस्तु सुतदारामहधनादि में भी उसका 


जी 
न्ए्‌ 
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समन नही ब्रोता । शरीर की छापा से मख्य शरीर का कोई सम्बन्ध नहीं होता 








हल्के काा&.. सल्क खान रत 
काया अग्नि पर पड़ने से शगोर नहीं जलता, ऐसे हो आत्ना को देह से ग्रसंगता है । 
जब तक प्रारब्ध कम क्षत् नहों होता है, तवतक देहात नहों होता । परनत बोध 


ने पर ज्ञानवान की शरीर से असंगता हो जाती है इसो को ब्रायनदन कहते 
हैं !|४३२॥ 


अतीताननुमन्धानं भविष्यदविचारणम्‌ । 
ओऔदासीन्यमपि प्राप्ते जीवन्मुक्तस्थ लक्षणम्‌ ॥४३३॥ 


ग्र्थ--भूतकाल का अस्मरण भविष्य की अ्चिन्ता का और वतेमान में 
> मई 


प्राप्त हुए भोगों में उदासीनता-यह जीवन्मक््त का लक्षण है। 

व्याख्या--अतीत-अननुसन्धानस्‌ू-भूतकाल का अ्रस्मरण भविष्यत्‌-अविचार- 
णम्‌-भविष्य की अचिन्ता प्राप्ते अपि-वर्तमान में ओऔदासीन्यम्‌-उदासीनता, 
तटस्थता, ये तीनों जीवन्मुक्तस्थ लक्षणम-जीवन्म॒क्त के लक्षण हैं। काल का 
सत्व नप्ट होने से, भूत-वर्तमान-भविष्यत्‌ जो काल के विभाग कल्पित किये 
गये हें, वे भी सत्ताहीनत होते हैं। स्मृति का नाम भूतकाल, प्रस्तुत भोग का नाम 
वर्तमान, आशा का नाम भव्रिष्य है। जानवान, उलटी की हुई वस्तु की भांति, 
त्यक्त विपयों का, भूतकाल का स्मरण नहीं करता । वतंमान में अन्यावेदित भोंगों 
को उदासीनता से, असत्य बुद्धि से ग्रहण करता है। आशारहित, विरक्त होने से 
उसको भविष्य की चिन्ता नहीं होती, क्योंकि ज्ञानवान की दृष्टि में काल सत्ता- 
शून्य हो चुका है और शरीर को रक्षा प्रारब्धाधीन होती है ।।४३३॥। 


गुणदोप विशिष्ट स्मिन्स्वभावेन विलक्षण । 
स्वेत्र समदर्शित्व॑ जीवन्युक्तस्य लक्षणम्‌ ॥४३४॥ 


ग्रे --आत्मा से विलक्षण इस गुण-दोषमय संसार में सर्वत्र समदर्शी होना 
जीवन्मुक्त का लक्षण है। 


व्याख्या--स्वभावेन-आत्मा से विलक्षणे-भिन्न भासमान अस्मिनू-इस जगत्‌ 
में गुणदोपविशिष्टें-गृण दोप यक्‍त जगत में, सर्वत्र-सव देश, काल, वस्तु में, विभिन्न 
गुणदोपयक्‍त, मित्र, शत्र, उदासीन, सुहद, ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ता चाँडाल आदि 





अं 
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से परिपूर्ण विचित्र जगत में समईक्ित्वम-समदर्शन, विभिन्न संघातों में नामरूप 


को ने देखकर उनतत प्राथाटाद नदाए ब्रद्म के दरशलत करना खमइशन के । जोच- 


न्मक्तस्य लक्षणम्‌-जोदन्मक्त कहर लक्षण है। समल्‍्त संसार अविद्यक होने से 
न निषेधति दोणदिया गणदद्धणा वा न किचिदादत्ते , न दोपदृष्टि से निषेध करता 
है, न गणवद्धि से ग्रहण करता है। संसार में गुणदोष देखने से उसमे सत्यत्व 


बुद्धि उत्पन्न होती है। चित्रलिखित लघु और बृहत्‌ सेना युद्ध करने में अक्षम 
होने से समान हैं । उनमें क्या कोई गण दोष देखे । 

जेसे आगे भी कहंगे, न खिद्यते नो विषयें: प्रमोदते, न सज्जते नापि विरज्यते 
च । आनन्दरस से तृप्त जीवन्मुक्त अ्ररुचिकर दोषयुकत वियय प्राप्त होने पर खेद 
नहीं करता । गणयक्‍क्त झन्‌कल विषय प्राप्त होने पर मोद नहों मनाता, न उनमें 
आ्रसक्त होता है और न विरकत होता है। विद्याविनयसमपन्ने ब्राह्मण गति हस्तिनि 
शनि उँव श्वपाके व पण्डिता: समदशिनः: ।। गीता ५।१८।७ “निर्दोष हि सम ब्रह्म 
तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिता: । गीता ५॥१६॥, विद्वान ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ता और 
चाण्डाल में पण्डितजन समभाव से देखते हैं, क्योंकि वे इन विविध जन्तझं में इनके 
ग्रधिप्यान नामरूपरद्िित ब्रह्म देखते हैं। ब्रह्म अत्यन्त निर्दोष है, इसलिये ने बढ 
में स्थिर रहते है । उनमें से देहादिक संघात को आत्मारूप से देखने का ग्रभिमान 
जाता रहा है। समदर्शनगुण जीवन्मक्त का लक्षण है ॥।४३ ४।। 


इश्टानिष्टाथमम्प्राप्ता समदर्शितयात्मनि । 
उभयत्राविकारित्वं जीवन्मुक्तस्थ लक्षणम्‌ ॥|४३५॥ 


अर्थे--प्रिय भ्रथवा अप्रिय वस्तु की प्राप्ति में समता के कारण दोनों ही अब- 
स्थाओ्रों में चित्त में किसी प्रकार का विकार न होना जीवन्मुक्त पुरुष का लक्षण है । 


व्याख्या---इष्ट-प्रिय विषय अ्रनिष्ट-श्रथे-संप्राप्तौ-अप्रिय विषय के प्राप्त होने 
पर न जीवन्मुक्त को हष होता है और न उद्देग, समद्शितया--समदर्शी होने से, प्रिय 
और अप्रिय में जीवन्मुक्त को ब्रह्म ही दिखाई पड़ता है, इसलिये श्रात्मनि-उसके 
अन्त:करण में उभयत्र-दोनों पक्षों से, इष्ट प्राप्ति से हे, तथा श्रनिष्ट प्राप्ति से 
उद्देंग के कारण श्रविकारित्वम-विकार' रहितता, यही जीवन्मक्तस्य लक्षणम- 
जीवन्मुक्त का लक्षण है । ब्रह्मोपनिषदं तत्त्वम्‌ भावयन्यों 5 न्तरात्मना । नोदेंगी 
न च हृष्टात्मा संसारें नावसीदति || योगवाशिष्ठ । ब्रह्म को अ्रपना स्वरूप 
जाननेवाला उद्बेंग और हर्ष आदि मानसिक विकारों से संसार में नष्ट 
नहीं होता ॥॥४३ ५॥। 
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ब्रह्मानन्द-रसास्वादासक्तचित्तमा. यतेः | 
अन्तवेहिरविज्ञानं जीवन्युक्तस्थ लक्षणम्‌ ॥४३६॥ 


अरथे--ब्रह्मानन्दरसास्वाद में लगी वृत्ति का वाह्य और आन्‍न्तरिकः वस्तुओं 
में अनासक्ति जीवन्मुक्त यतिका लक्षण है। 


व्याख्या--बह्यानन्द-रसास्वाद-आ्रंसक्त-चित्ततया-ब्रह्मानन्द के रस के 
आस्वादन में लगे हुए चित्त से, ब्रह्मविषयिणी अखण्डब्रह्माकार वृत्ति से यते:- 
संन्‍्यासी को अन्तर-भीतर में, अहमादि देहपर्यन्त में राग बहिर-वहिर विषयों में, 
सुतादारगृहधनादि में ममत्व, इनमें अ्रविज्ञाममू-अनासक्ति, भेदरहितता ज्ञान- 
शन्‍्यता जीवन्मुक्तस्य लक्षणम्‌-जीवन्मुक्त का लक्षण है। तत्त्ववेत्ता की भेदबुद्धि 
नष्ट हो जाती है। एकतत्त्व ब्रह्म को अ्रवगाहन करनेवाली अन्तःकरण की ब्रह्मा- 
कार-व॒त्ति भीतर वाहर के भेद देखने में ग्रसमर्थ हो जाती है ।॥४३६।। 


देहेन्द्रियादा कतब्ये ममाहंमाववजितः । 


आंदासीन्येन यस्तिष्ठेत्स जीवन्युक्तलश्षण: ।।४३७॥ 


व्याख्या--देह-इन्द्रिय-आदो-स्थूल शरीर, इन्द्रिय, आदि पद से प्राण ग्रहण 
करना, इनमें कर्तंव्यें-कर्म में मेरा यह कतेब्य है ब्राह्मण होने के नाते मुझे विद्योपा्जेन 


करना चाहिये. क्षत्रिय होने से वलोपार्जन, वैश्य होने से धनोपाजन आदि सेरः 


कतंव्य है । इन्द्रियों की पुष्टि के लिये में अमुक कर्म करूँ ; नेत्न को ज्योति स्थिर 
करने के लिये नेत्न में अंजन डालूं, कर्ण पटुता के लिये उसमें तेल डालूं, वाणी की 

शद्धि के लिये व्याकरण अ्रभ्यास करूँ, प्राण रक्षा के लिये प्राणायाम करू, गायत्री 
जप करूँ, इत्यादि कतंव्य, इनमें ममस-अहम्‌-भाववजित:-ससत्द और अह- 
कार के भाव से रहित हुआ यः-जों औदासीन्येन-असगता से तिध्ठेत-रहता 
है. सः ज्ोवन्मक्तलक्षण:-वह जीवन्मक्त लक्षण सम्पन्न हैं। अहंकार का नि.झेफ 
नाञ ही मोक्ष है। जरीर प्रारब्ध के आधीन रहता है. वहीं उसको स्विसत, रक्षा 
और नाझ करता है ॥॥४३४७।! 





विवेकचूडासणि: ३०६ 


| विज्ञत आत्मनो यस्य बअक्यभावः श्रतेवलांत्‌ | 
भववन्धविनिमुक्त: स जीवन्युक्तलक्षण: ॥४३८॥ 


अर्थ--जिसने-श्रति प्रमाण वल से अपने आत्मा का ब्रह्मत्व जान लिया, जिसके 
फलस्वरूप संसार-वन्धन से रहित है वह पुरुष जीवन्मुक्त के लक्षणवाला है। 


्‌ 


व्याख्या--यस्य-जिसको श्रुतेः बलातू-तत्त्वमसि' ग्रादि वेद के महावाक्‍्य. 
की महिमा से आत्मन:-अपने स्वरूप का ब्रह्मभाव:-ब्रह्मत्व विज्ञातः-ज्ञात हो गया 
है, ब्रह्म में ही हूँ, इस भांति जिसने अनुभव कर लिया है और इसके फलस्वरूप भव- 
बन्धविनिम क्तः-मिथ्या देहाध्यास से मकक्‍त, सकलविध शभ्रान्तिशन्य, अज्ञान नाश 
के कारण जो मुक्त हो गया है सः जीवन्मुक्तलक्षण:-वह जीवन्मुक्त लक्षण 
सम्पन्न है ।।४३८।। 


देहेन्द्रियेध्वह मात्र इदंभावस्तदन्यके | 


यस्थ नो भव्तः कापि स जीवन्सुक्त दष्यते |७३६॥ 


सिक। 


ग्रथं--जिसका देह आन इन्द्रिय में अहंभाव तथा इनसे भिन्न वस्तओं में 


(यह ) भाव किसी काल में नहीं होता वह पुरुष जीवन्मुक्त माना जाता है! 


कप /0॥. 


व्याख्या--देह-इन्द्रियेषु-देह गौर जानकर्मेन्द्रियों में अहंभाव:-आत्मत्व का 
अभिमान इदमभाव:-यदह दे ऐसी भावना किसमें ? तत-अ्रन्यके-देहेन्द्रिय से 
भिन्न दूसरे में, घटादि में यह भाव, बह मुझसे भिन्न घट है, ऐसे 'अहम्‌ और इदम्‌' 
ये दो भाव बस्थ-जिसको क्वापषि नो जवत:-तीन काल में भी नहीं होते सः जीवन्मुक्त: 
इधष्यत-जउह जावन्मकत कहलाता हू । आनवान्‌ दत हद्वित हुत हाता है [४३६॥। 


' न ॒प्रत्यजक्मणोभंद॑ कदापि ब्रह्मस्गयो: । 
ग्रज्ञया यो विजानाति से जीवन्युक्त इष्यते ॥४७०॥ 


; अर्थ--जो अपनी :शा बछ्धि दान दे आत्मा और ब्रह्म तथा ब्रह्म और जगत 
में कोई भेद नहीं जानता दर एरुध जोवन्महझत माना जाता 








व्याख्या---]7 एरहूऋ ऋफऋध्या्ादन्चधदर मे ४: वां मन्त्र नल * हद; द अज्ञया--जो 
तत्वमपघदराथ शआाधन स॒ जब ब्रह्मा का एकता विषय करनवालः अचखण्ड द्रह्माकार 








३१० विवेकचडास णिः 


अ्यवाइक़रामाााइुला 


| िय26८ लीक लप्ति 





वद्धिवत्ति ने कदाषि-करशी भी किसी का 
थे करनप चेलत्य अन्‍्तरात्मा, और ईछबर का लक्िता् ब्रद्मा, इन दोनों मं. बहा- 
सर्गयो:-ब्रहम और सर्ग, जयत से भेदम्‌ ले विज्ञानाति- नद्नता जो नहीं जानता है । 
सः जीवन्मक्त: इष्यतें-वरह जीवन्मक्सा कहलाता है ! पद्ररंदजनक अज्ञाने 
नाशमात्यन्तिक गते। आत्मनि ब्रह्मणों “नंद असन्तम्‌ के. क्ारेघ्याति ॥ भेद 
उत्पादक ग्रविद्या नष्ठ होने पर आत्मा और ब्रह्म में असत भेद कौन करेगा । यदि 
करता है तो उसको बोध नहीं है । ब्रह्मावेदं विश्वम्‌ । यह श्रुत्ति जगत और ब्रह्म 
की एकता बताती है । जिसको भेद भासे उसे देहाश्याल दूर करने का यत्न करना 
चाहिये, वृत्र में कहा है, प्रतीति जीव जगतो: स्वप्नवद भाति यावता । तावबच्निरन्तरं 
विद्वन्‌ स्वाध्यासापनयं कुरू ॥४४०॥। 


> 4] 


साधुभिः पूज्यमाने5स्मिन्पीव्यमानेउपि दुजनः । 
समभावो भवेद्स्थ स जीचन्युक्त इच्यते !|४४१॥ 


श्र्थ--साध पुरुषों द्वारा इस झरीर के सत्कार किये जानेपर और दुष्टजनों से 
पीड़ित किये जाने पर भी जिसके चित्त में समानभाव रहता है वह मनृष्य जीव- 
न्मुक्त कहा जाता है । 


व्याख्या--यह श्लोक ग्रध्यात्मोपनिषद में ४७ वां मन्त्र है। साधुनि:- 
सज्जनों से , भक्तजनों से अस्मिन्‌ पुज्यमानें-इस शरीर की पूजा किये जाने पर, 
और इसके विपरीत दुजने:-दुप्टों द्वारा पीड्यमाने अपि-पीडित, ताड़ित किये जाने 
पर भी यस्य-जिसकी वुद्धिवृत्ति में समभाव:-समद्शित्व भवेत्‌ू-वना रहे, जिसके 
मुख की कान्ति में उल्लास अथवा मलिनता न उत्पन्न हो सः जीवन्मुक्तः इष्यते- 
वह जीवन्मुक्त कहलाता है । 


पूजा तो सभी को प्रिय है, परन्तु दूसरों से ताड़नादि तिरस्कार सवको प्रिय 
नहीं, परन्तु मुमुक्षु के लिये निरादर अमृत क॑ तुल्य वताया है । इस से उसके तप की 
वृद्धि होती है, असम्मानात्तपों वृद्धि: सम्मानात्तु तपक्षय: | अ्रचित: पूजितों विप्रो 
दुःघा गौरिव सीदति || स्मृतिः, 'मानापमानयोस्तुल्य: तुल्योमित्रारिपक्षयो: । 
गीता १४।२ ४५, जीवन्मक्त महात्मा मान अपमान, मित्र शव में समभाव रहता है 
क्यों ? उसकी दृष्टि में दोनों पक्ष ही अ्सत्‌ हैं, उनका अधिप्ठान एकतत्त्व ब्रह्म सत्य 
है । यह स्मरण रखना चाहिये, और हम अपने अ्रनु भव से भी कहते हें, कि ब्रह्मवेत्ताओं 














को पूजा सेवा से भक्तों जो सदर जानताए पूर्ण होती है, और उन से हेए रखने वाले 
को कया तो सदबाद्धि उत्पन्न हो जायगी. ध्न्यथा सवनाश अवश्यम्भावी है ।।४४१।। 


यत्र प्रविष्टा जिषया: परग्ग्ता नदीग्रवाहा इव वारिराशों। 
लिनन्ति सन्‍्मात्रतया न जिक्रियामुत्यादयन्त्येष यतिर्विप्रुक्त: ॥४४२॥ 


श्र्थ---सम॒द्र में मिल जाने पर जेसे नदी का प्रवाह समद्रूप हो जाता है. और 
समद्र में विकार नहीं आता, बसे ही दसरों के द्वारा प्रस्तत किये विषय आात्मस्वरूप 
प्रतीत होने से जिसके चित्त में क्विसी प्रकार का विकार उत्पन्न नहीं करते वह यति 
जीवन्मुक्त है । 


व्याख्या--पर-ईरिताः-दूसरों, भक्तों अ्रथवा दुष्टों द्वारा प्रस्तुत किये हुए 
विषया:-भोगपूजा भ्रन्नपानवस्त्रादि, क्योंकि ब्रह्मसाक्षात्का र होने के कारण जीवन्मुक्त 
निरीह होता है. अपनी कोई इच्छा नहीं रहती, अथवा दुष्टों द्वारा शब्दात्मिका 
कुवचन निन्‍्दादि नदीप्रवाहा: इव वारिराझौ-सागर में नदी प्रवाहों, जलों की भांति 
यत्र प्रविष्टा:-जिसमें प्रविष्ट होकर लिसन्ति-लीन » जाते हैं, ग्रपता स्वरूप खोकर 
सागररूप हो जाते हूँ, विषयरूप खोकर ब्रद्मारूप हो जाते हैं । क्‍यों ? सन्मात्रतया- 
ब्रह्मवेत्ता 'में ब्रह्म हुं इस प्रकार अ्रखण्डब्रह्माकारव॒त्ति से रहने के क्रारण असंग 
होता है, भ्रसंग होने से विक्रियामु-विकारों को, शरीरादि में अहम्‌ वासना को न 
उत्पादयन्ति-विषय सेवन जीवन्मक्त महात्मा में वासना उत्पन्न नहीं कर सकते । 
अनेक नदियां समुद्र में जल ले जाती हैँ, पर समुद्र में विकार नहीं झ्राता । 
वह अपनी मर्यादा में ही रहता है, घटता वढ़ता नहीं । ऐसे ही ब्रह्मवेत्ता को जो 
भोग उपलब्ध होते हें, उनको वह ब्रह्मरूप से ही ग्रहण करता है। अद्वेतनिष्ठ 
होने से भोकता और भोग वह स्वयं ही होता है, भोक्‍ता और भोग्य की दो स्वतन्त्र 
सत्ता वह स्वीकार नहीं करता, इसलिये उसमें विकार शर्थात्‌ नूतन वासना उदय 
नहीं होती । एष: यति:-ऐसे लक्षणयुक्त संनन्‍्यासी विमुक्त:-जीवन्मुक्त होता 
है । जीवन्मुक्त यति की उसके प्रारव्ध अनुसार भोग में प्रवत्ति होती है, इससे श्रधिक 


नहीं। प्रारब्ध क्षय होने पर ज्ञानवान का शरीर गिर जाता है ।॥४४२।। 


विज्ञातत्रह्मतचस्य यथापूव न संसतिः । 
अस्ति चेन्‍न स विज्ञातत्रह्मभावों बहिमुखः ॥४४३॥ 











३१२ विवेकच्‌डामणि: 


अर्थ--ब्रह्मतत्त्व के जान लेनेपर संसार की प्रतीति पूर्ववत्‌ नहीं होती और 
यदि फिर भी संसार की प्रतीति वनी रहे तो समझना चाहिये कि उसे ब्रह्मतत्त्व का 
ज्ञान ही नहीं हुआ, वह वहिर्‌मुख है। 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ४८ वां मन्त्र है। विज्ञातब्रह्म 
तत्त्वस्य-अ्रनभव कर लिया है जिसने ब्रह्मतत््व का, जिसको निविकल्प संमाधि में 
आत्मदर्शन हो गया है। उसकी संसृति:-संसार प्रतीति यथापूर्वम-बोध होने से 
पूर्व जैसी जननमरणजराव्याधिरूप संसार की सत्य प्रतीति होती थी वेसी बोध 
के उपरान्त न-नहीं होती, उसकी असत्‌ प्रतीति होती हैं, अ्रथवा वह ब्रह्म रूप से 
होती है । अस्ति चेत्‌-यदि संसार में सत्यवुद्धि है तो न सः विज्ञातब्रह्मभाव:-उसने 
ग्रढ्वेत ब्रह्म को अपना स्वरूप नहीं जाना है, ऐसा समझना, बहिर्‌मुख:-अभी उसकी 
वृत्ति वहिर विषयों को सत्यवद्धि से ग्रहण करतीं है, पंचकोशों में आत्माभिमान करती 
है, इसलिये वहिर्मख है, अन्तरमख नहीं ।!४४३॥।। 


प्राचीनवासनावेगादसों संसरताति चेत्‌ | 
न सदेकलविज्ञानान्मन्दीभवति वासना ॥४४४॥ 


श्र्थ--यदि कहो कि अनादि वासना वेग से ब्रह्मवेत्ना की संसार में प्रवृत्ति 
रह सकती है तो, ऐसी वात नहीं है, क्योंकि ब्रह्म के एकत्व अनुभव से इसको 
वासना क्षीण हो जाती है ! 


व्याख्या--यदि कोई कहें कि गझ्रसौ-यह त्रह्मवेत्ता प्रादीनवासना वेगात्‌- 
अनादिवासना के वेग से संसरति इति-वन्ध्र को प्राप्त होता है, इसका मोक्ष नहीं हो 
सकता. क्योंकि एक वासना दूसरी वासना को जन्म देती है और इस प्रकार वासना 
परम्परा अनन्त है, चेत-ऐसा हो तो क्‍या दोष है ? न-यह पक्ष ठीक नहीं, ततरद्वेतु 
सर्देकत्वविज्ञानात वासना सनन्‍्दी भवति-यतद्यपि वासना अनादि है, पर उसका 
अन्त है, सद्रप ब्रह्म की जीव के साथ एकता का अनुभव होने पर, आत्मदशन होने प्र 
संसार वासना क्षीण हो जाती है; वासना की तनृता ही मोक्ष है। मुक्ति प्राहु- 
स्तदिह मनयो वासनातानवं यत्‌ छेला श्री भ्गवन्याद ने पूर्व में कहा है ॥४४४।। 

. ग्व यहाँ दष्टान्त देते हैं । 
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अर्थ--जिस प्रकार अत्यन्त कामी पुरुष की भी कामवृत्ति माता के सम्मुख 
द होने पर कुण्ठित हो जाती है, उसी प्रकार पूर्णानन्‍्दस्वरूप ब्रह्म के साक्षात्कार होने 
। पर मननशील की वासना नष्ट हो जाती है । 


व्याख्या--अ्रत्यन्तकामुकस्य अपि-अति कामी पुरुष की भी वृत्ति:-कामवासना 
मातरि-माता के, निज जननी के सामने होने पर कुण्ठति-नष्ट हो जाती है, तथंव- 
वेसे ही पूर्णानन्दे ब्रह्मणि ज्ञाते-सर्वा गीण सुखरूप ब्रह्म के साक्षात्कार होने पर मनी- 
षिणः-मननशील की असत्‌ वासना नष्ट हो जाती है ।॥४४५।॥। 

यहाँ तक जीवन्म॒क्त के लक्षण बताये हैं । पर अ्रभी तक शिष्य ने प्रत्यक्ष बोध 
के कोई लक्षण प्रगट नहीं किये, इसलिये करुणानिधि गुरु शिष्य के प्रारब्ध प्रतिवन्ध 
निवारण के हेत १६ श्लोकों में प्रारब्ध विषय पर उपदेश करते हैं । 
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। निदिध्यासनशीलस्य बाध्प्रत्यय ईक्ष्यते । 
ब्रवीति श्रतिरेतस्थ प्रारब्धं फलदशनात्‌ ॥४४६॥ 


अर्थे--निदिध्यासनशील पुरुष को सुख दुःखादि के अनुभव से वाह्य देहादिक 
की प्रतीति देखी जाती है, श्रति उसी का प्रारब्ध कहती है। 


व्याख्या---निदिध्यासनशीलस्य-श्रवण-मनन॒ के उपरान्त विपरीतभावना 
निवृत्ति के लिये निदिध्यासन में रत मुमुक्षु के लिये फलदर्शेनात्‌-सुख दुःखादि फल 
अनुभव से बाह्मप्रत्ययः-वाह्य देहादिक की प्रतीति ईक्ष्यते-देखी जाती है। 
एतस्य-निदिध्यासनशील के लिये ही प्रारब्धम्‌-प्रारब्ध कर्म श्रुति: ब्रवीति-भ्रति 
भगवती कहती है, ज्ञानी के लिये नहीं । तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोध्ष्येध्थ 
सम्पत्स्य इति' छा० ६।१४॥२ उसके लिये (मोक्ष होने में) उतना ही बिलम्ब है 
जब तक कि त्रह देहवन्धन से मकत नहीं होता । उसके पश्चात तो वह सत्मम्पन्न 
(ब्रह्म को प्राप्त) हो जाता 
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अजानी की प्रारब्ध होती ही है, अर्थात्‌ ज्ञान की प्रथम तीन भूमिकागओं तक भो 
प्रासब्ध रहती है, निदिध्यासन को ज्ञान की तीसरी भूमिका कहते हैं। प्रारब्छ इसे 
भूमि तक वाघा देता है। पूर्व जन्मों में जो कर्म किये हैं, उनको प्रारब्ध कर कहते 
हैं । ये हो प्रारब्द कर्म वर्तमान शरीर के आरम्भक हूँ । जिन कर्मो ने अझे फल 
देखा आरम्ब नहीं किया है, उनको संक्ति कम कहते हैं । ये हो अगले जन्म के अरीर 
के झरूब्ध कर्म होंगे । जो कर्म भ्रव से आये किये जायेंगे उनको आगामी कर्म कड्ठते हें, 
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इनसे पनब्ध क्षय होता है, ज्ञान होने पर, आत्मसाक्षात्कार होने पर प्रारब्छ नहीं 
रहता. ज्ञानारिनि से सर्वे कर्म भस्म हा जाते - | जहां तक बोधवान का सम्बन्ध हे, 
पचक दृष्टि में न शरोर है, न प्रारच्घ, परन्तु अज्ञानियों की दृष्टि मे बोध्वान का 
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शन- द्वाता है। प्रारव्ध कर्म क्षीण हुए विना शरीरपात नहीं होता * इससे स्ट्ढो 
#: ननझाने के लिये श्रुति भगवती प्रारब्ध बताती है ।।४४६१। 


सुखाद्यनुभवों यावत्तावत्मारब्धमिष्यते | 
फलोदयः क्रियापूर्वों निष्कियो न हि कुत्रचित्‌ ॥४४७॥ 


श्र्थ--जबतक सुख-दुःख आदि का अनुभव है तवतक प्रारब्ध कहा जाता है, 
क्योंकि फल का भोग क्रियापूर्वक होता है । क्रियारहित वोधवान को करी को क्रिया 
का फल नहीं होता। 


व्यास्या--यावत्‌-जव तक सुखादि-प्रनुभव:--सुख, आदि पद से दुःख, इनका 
अनुभव होता है, हर्पामर्ष का उद्देग सताता है तावत-उतने कालपर्यन्त प्रारब्धम॒ 


५ 


इष्यते-प्रारब्धकर्म कहा जाता है। इसका कारण बताते है । फल-उदय: क्रिया- 
धव:-पहले क्रिया होती है, पीछे उसका फल मिलता है, फल उदय से पहले किया का 
होना आवश्यक है । परन्तु बौधवान तो निष्क्रिय होता है, जव उसका कर्म से सम्बन्ध 
ही नहीं है, तो फल कहाँ से होगा, प्रारब्ध कहाँ से वनेगा। मान लिया क्रि अब तो 
कर्म नहीं वनते, पर पूर्व जन्मों में तो कर्म किये हूँ, इसलिये ज्ञानवान का प्रारब्ध 
वनेगा, सो भी नहीं क्योंकि. ब्रह्मवेत्ता ्रजो नित्य: अजन्मा है और नित्य है।. 
निष्कियः न हि कुत्रचित्‌-क्रियारहित को क्रिया का फल कहीं भी नहीं देखा 
जाता ॥४४७॥ . ' 
अव संचित कम के वारे में कहते हैँ । ज्ञानवान संचित कर्म से भी असंग है । 


अहं बश्मंति विज्ञानात्कल्पकोटि-शताजिंतम्‌ | 
सख्त विलयं यांति अबोधात्स्वप्नकर्मबत्‌ ॥४४८॥ 


श्र्थ---में ब्रह्म हँ' इस प्रकार साक्षात्‌ अनुभव से संकड़ों करोड़ों कल्पों के 
संचित कर्म नष्ट हो जाते हैं, जागने पर स्वप्नावस्था में किये हुए कर्मो के समान । 


वयास्या--अहस्‌ ब्रह्म इति विज्ञानातृ-में निष्क्रिय, विकाररहित, अजन्मा 
ब्रह्म हैं, इस प्रकार विज्ञानात्‌ृ-साक्षात्‌ अनुभव से कल्पकोटि-शताजितम्‌ संचितम्‌- 








स्श्श 








सेंकड़ों करोड़ों कल्पों में इकट॒ठे हार संजिितिक्ंसमदाय क्लियम बाति-नष्ट हो 
जाता है। दुृष्टान्त देकर बताने हें! प्रबोषात स्वप्तकसंवत्‌-निद्रा से उत्थान के 


पश्चात्‌ जंसे स्वप्नावस्था में किये हुए क्ंतसद्र नष्ट हो जाते है उनकी भाति। 
अज्ञान नाश होने पर, अजान काह मे किये द्वए समस्त कर्म अपने कारण अज्ञान के 
सहित आत्मबोध के उदय होने पर ऋ्ट हो जाते हैं ॥४४८॥। 


अबोधात्स्वप्नकमंवत्‌' को स्पष्ट करते हूं । 


यत्कृत स्वप्नवेलांयां पृष्य॑ वा पापमुल्यणम | 
मुप्तोत्थितस्य कि तत्स्यात्स्वर्गाय नरकाय वा ॥४४६॥ 


अर्थ--स्वप्नावस्था में जो वड़े-से-वड़ा पृण्य अथवा पाप किया गया हो क्‍या 
जागने पर वह स्वर्म अथवा नरक की प्राप्ति का कारण हो सकता है ? 


व्याख्या--यत्‌ उल्बणम्‌-जों बड़ा पुण्यमु-पुण्यकर्म पापम वा-या वड़ा पाप 
कर्म स्वप्नवेलायाम्‌-स्त्रप्नावस्था में कृतमु-क्रिया गया है, तत्‌-वह पुण्य वा पास कर्म 
सुप्तोत्यितस्यथ-स्वप्न से जागे हुए के लिये किम्‌-क्या स्वर्गाय वा नरकाय-स्वर्ग या 
नरक का दाता हो सकता है, श्रर्थात्‌ नहीं हो सकता, क्‍योंकि वे सव अ्रसत्‌ कर्म थे । 
![४४६॥। द 

ज्ञानवान आगामी कर्मों से भी असंग है । 


स्वमसड्रमुदासीन परिज्ञाय नभो यथा । 
न शिलष्यते यतिः किश्वित्ददाचिद्धा विकरमंमिः ॥४४५०॥ 


ग्रथं--अपने आत्मा को असझ्भ और अकर्ता जान लेने पर संन्‍्यासी किसी 
आगामी कम से कभी थोड़ा सा भी लिप्त नहीं होता, जैसे निःसीम असंग आकाश 
वायु आदि से लिपायमान नहीं होता । 


व्याख्या--स्वम्‌-अपने आत्मा को, निजरूप को असंगम्‌-संगरहित, कर्मों से 
असंस्पृष्ट उदासोनम्‌-अकर्ता परिज्ञाय-अनुभव से अच्छी तरह जान कर यतिः- 
संन्यासी किचित्‌ू-थोड़ा भी, कदाचित्‌-त्रिकाल में भी भाविकसंभि:-बोधोत्तर- 
कालीन कर्मो से न इिलिष्यते-लिपायमान नहीं होता, न में कर्माणि लिम्पन्ति ।' गीता 
हें अजु न ! मुझ आत्मा को प्रारब्ध, संचित, आगामी कर्म लिपायमान नहीं करते 








३१६ विवेकच्‌डामणिः 


यथा नभः-जैसे नि:सीम असंग नभ को वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी स्पर्श नहीं कर 
सकते। वायु आकाश को उड़ा नहीं सकता, न श्रग्ति जला सकता है ।।४५०॥। 
श्रव नभ के दृष्टान्त को विशद करते हैं । 


न नभो घट्योगेन सुरागन्धेन लिप्यते। 
तथात्मोपाधियोगेन तड़मनव लिप्यते ॥४४१॥ 


श्र्थ--जेसे महाकाश का जो कि घट से परिच्छिन्न हुआ घटाकाश कहलाता है, 
घड़े में रक्खी हुई मदिरा की गन्ध से कोई सम्वन्ध नहीं होता उसी प्रकार उपाधि के 
सम्वन्ध से आत्मा उपाधि के धर्मों से लिप्त नहीं होता । 


व्याख्या--नभ:ः-महा आकाश घटयोगेन-घट की दीवारों के बीच में परि- 
च्छिन्न सा होने से घटाकाश सुरागन्धेन-घट के भीतर रक्‍्खी मदिरा की गन्ध से 
न लिप्यते-लिपायमान नहीं होता । तथा-उसी प्रकार आत्मा उपाधियोगेन- 
प्रसंग आत्मा उपाधि के संग से, स्थूल-सूक्ष्म-कारणरूप विशरीरों की उपाधि के 
सम्बन्ध से तत्‌ धर्मे:-उन उपाधि के धर्मों से, जाशतस्वप्नसुषुप्ति से, श्रसत्‌ कार्यो से 
न एवं लिप्यते-कर्भी लिपायमान नहीं होता, उपाधि के धरम आत्मा में प्रवेश नहीं 
करते, क्‍योंकि ग्रात्मा एकतत्त्व, श्रसंग और षपड़भाव विकाररहित है । एव' शब्द 
से त्रिकाल में भी लिपायमान नहीं होता, ऐसा समझना चाहिये ।॥४५१॥। 


ज्ञानोदयात्पुरारब्धं कर्म ज्ञानानन नव्यति | 
अदच्या स्वफर्ल लक्ष्यम्रुद्दिश्योत्सृष्टनाणवत्‌ ॥४५२॥ 
ध्याप्रबुद्था विनिर्मेक्तो बाण: पश्चात्त गोमतो । 
न तिष्ठति छिनच््येव लक्ष्य वेगेन निर्भर्म ॥४५३॥ 
अर्थ--लक्ष्य की ओर छोड़े हुए वाण के समान ज्ञान के उदय से पूर्व आरम्भ 
हुआ कर्म अ्रपना फल दिये विना ज्ञान से नष्ट नहीं होता, जैसे व्याघ् समझकर गौकी 


ओर छोड़ा हुआ वाण पीछे उसको गौ जान लेनेपर भी बीच में नहीं रुकता, और पूर्ण 
वेंग से अपने निश्चित लक्ष्य को वध ही देता है | 


व्याख्या--ये दोनों श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ५३, ५४ वें मन्त्र हें । ज्ञान- 
उदयात्‌ पुरा-आत्मसाक्षात्कार होने से पहले आरब्धम्‌ कमें-फलदान करने में 
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प्रवत्त कर्म स्वकलम्‌ अदत्त्वा-अपने सुखदुःखरूपी फल को विना दिये ज्ञानात्‌ न 
नश्यति-ज्ञान से, अपने को अकर्ता जानने से, नष्ट नहीं होता । इसमें दृष्टान्त देते 
हैं। लक्ष्यम्‌ उद्दिश्य-लक्ष्य को निश्चित करके उत्सृष्टबाणवत्‌-छोड़े हुए वाण के 
सद॒श, लक्ष्य भेदन किये बिना वाण का वेग नष्ट नहीं होता । इस दुृष्टान्त को अगले 
इलोक में स्पष्ट करते हैं ।।४५२॥।। 


यह दुष्ट व्याध्य है, इसको मारना चाहिये, इस प्रकार व्याघ बुद्धचा-व्याध्य 
समझ कर विनिमु कतः बाण:-छोड़ा हुआ वाण, पश्चात्‌ तु-वाण छोड़ने के अनन्तर 
गोसमतो-यह तो गौ है, व्याघ्य नहीं, ऐसी बुद्धि उपजने पर भी न तिष्ठति-छोड़ा 
हुआ वाण नहीं रुकता है, वेगेन-तीव् गति से निर्भरम-निश्चित लक्ष्यम्‌-जिसकों 
पहले व्याघ्र जाना था,पर वास्तव में जो गौ थी उसको छिल्नति एब-भेदन करता ही 
है | तथवज्ञान उदय होने पर भी प्रारब्धकर्मे विना फल दिये क्षय नहीं होता ।।४५३।। 


प्रारब्धं बलवत्तरं खल॒विदां भोगेन तस्य क्षयः 
सम्यग्ज्ञानहुतीशनेन विलय: प्राक्सश्वितागामिनाम्‌ | 
ब्रह्मात्मक्यमवेक्ष्य तन्मयतया ये सबेदा संस्थिता- 

स्तेषा तत्वितयं न हि क्षचिदपि ब्रह्मव ते निगंणम्‌ ॥४५४॥ 


अर्थ--ज्ञानवान का प्रारब्ध-कर्म ग्रवश्य ही वलवान्‌ होता हैं। उसका क्षय 
भोगने से ही हो सकता है। उसके अतिरिक्त पूर्वसड्चित और आगामी कर्मो का 
तो तत्त्वज्ञानरूप अग्नि से क्षय हो जाता है; किन्तु जो ब्रह्म और आरात्मा की एकता को 
जानकर सदा उसी भाव में स्थित रहते हें, उनके लिये तीनों प्रकार के ही कम कहीं 
नहीं हूं, वे साक्षात्‌ निम ण ब्रह्म ही हैं। 


व्याख्या--इस दृष्टि से यह निष्कर्ष निकलता है कि विदाम्‌ खलु-ब्रह्मवेत्ताओं 
का, ज्ञानियों का, यह वात प्रसिद्ध है, प्रारब्धम्‌-प्रा रब्ध कम बलवत्तरम्‌-भ्रागामी 
कर्म और संचित कर्मो की अपेक्षा अधिक वलवान है, चौथी ,पांचवीं और छठी ज्ञान- 
भूमिका ग्रर्थात्‌ सत्त्वापत्ति, असंसक्ति-पदार्थभावना के ज्ञानियों का भी प्रारब्ध 
कम वलवान होता है, तस्य क्षय: भोगेन-चौथी, पांचवीं और छठी भूमिका के ज्ञानियों 
के प्रारब्ध का भी क्षय भोग से होता है, ज्ञान से नहीं । सम्यक ज्ञानहुताशनेन- 
भले प्रकार आत्मसाक्षात्कार रूप ज्ञानाग्नि से प्राक्संचित-आगामिनाम्‌-ज्ञान उदय 
से पूर्व जो संचित कर्म हैं ज्ञान उदय के उपरान्त जो कर्म होंगे बिलय:-उनका ज्ञानाग्नि 
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में दहन हो जाता है, परस्तु प्रारब्ध कर्म का बिना फल दिये नाश नहीं होता । परन्तु 
तर्यंगा नाम की जो ज्ञान को सप्तमी भूमि है, उस भूमि के ये-जो ज्ञानवान बह्मात्में- 
क्यम्‌ अवेक्ष्य-त्रह्म ओर जीव की एकता को साक्षात्‌ अनुभव करके ब्रह्मरूप होकर 
तन्‍्मयतया-उसी निज बहा स्वरूप में सर्वदा संस्थिताः-प्रतिष्ठित हैँ, जिनकी 
व॒त्ति का समाधि से पुनरुत्थान नहीं होता तेषाम्‌ क्वचिदपि-उनके लिये किसी काल 
में भी तत्वयस्‌ न हि-ते तीनों ही नहीं हें, प्रारब्ध, संचित तथा आगामी तीनों कर्म 
नहीं है, अर्थात्‌ उनका प्रारब्ध कर्म भी नहीं है, क्‍योंकि ते निग णम्‌॒ ब्रह्म एव- 
वे निगु ण, निरुपाधिक, प्रत्यक्ष ब्रह्म की मूर्ति ही हैं। इसके अनुसार चौथी से 
छठी भूमिका तक के ज्ञानियों के संचित और आगामी कर्म तो नष्ट हो जाते हैं, 
परन्तु प्रारब्ध कम नष्ट नहीं होता । सातवीं भमिका के ज्ञानी का प्रारब्ध भी 
नष्ट हो जाता हैं। इसका अभिप्राय समझना चाहिये । 


बोध होने के उपरान्त प्रारब्ध कर्म भी नहीं रहता, चाहे बोधवान किसी 
भी भूमिका का क्‍यों न हो, कारण, प्रारब्ध मानने से दो सत्ता हो जायेंगी, एक 
इसका अपना स्वरूप ब्रह्म और दूसरा प्रारब्ध । वेदान्त सिद्धान्त द्वेत के 
ग्रहण नहीं करता । प्रारब्ध स्वीकृति से ज्ञानवान के मोक्ष का भी अप्रसंग 
हो जाता है। ब्ागे थी कहेंगे। ज्ञानवान की दृष्टि में प्रारब्ध नहीं है, न 
उसकी शरीर में सत्यवृद्धि है, परन्तु मूढों को ज्ञानवान भी संसारी जनों की 
भांति शरीरधारी दिखाई पड़ता है, उनकी दृष्टि से जानवान का प्रारब्ध है | इस 
दृष्टि कोण से सप्तमी भूमिका के ज्ञानी के शरीर में भी प्राण स्पन्दन प्रारब्ध का 
सूचक होना चाहिये । ज्ञानवान का प्रारब्ध कर्म ज्ञानवान की दृष्टि में नहीं रहता, 
मूढ़ों में दृष्टि में रहता है ।।४५४।। द 


उपाधि-तादा त्म्यविहीनकेवल-बक्मात्मनेवात्मनि तिष्ठतो मुनेः । 
प्रारूप-सद्भावकथा न युक्ता, स्वप्नाथेसम्बन्ध-कथेव जाग्रतः ।४४५॥ 


श्र्थ--जो श्रेष्ठ ब्रह्मवेत्ता उपाधि के सम्वन्ध रहित केवल ब्रह्मात्मभाव से ही 
ग्रपने स्वरूप में स्थित रहता है उसके प्रारब्ध-कर्मों की सत्यता की वात स्वप्न में 
देखे हुए पदार्थों से जगे हुए पुरुष का सम्बन्ध बताने के समान अनुचित है । 


व्याख्या--उपाधि तादात्म्य विहीन-उपाधि, पंचकोश, इनमें आत्माभिमान 
से रहित, केक्लब्रह्मात्मना एव आत्मनि तिष्ठतः मुने:-अ्रद्वत ब्रह्मरूप से ही स्वरूप 


् 


में बठे हुए ब्रह्मवेता के, सप्तमी भूमिका के ज्ञानी के प्रारब्धसड्भावकथा-प्रा रब्ध 
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कर्म के सत्यत्व की कथा न युक्ता-उचित नहीं, क्‍यों उचित नहीं ? पूर्व जन्मों 
में किये हुए कर्म प्रारब्ध कहलाते हें, ब्रह्मवेत्ता बहा ही होता है, ब्रह्म अ्रकर्ता है, इस 
लिये ब्रद्मवेत्ता से कर्म सम्भव नहीं, ब्रह्म अजन्मा है, इसलिये ब्रह्मवेत्ता का पूर्व जन्म 
सम्भव नहीं । जब जन्म ही नहीं, तो कर्म कहां से होगा । 


जाग्रतः स्वप्ताथंसम्बन्धकथा-निद्रा से प्रबुद्ध हुए पुरुष का, स्वप्नवेला 
में किये पुण्य पाप कर्मों के साथ सम्वन्धवार्ता की भांति। जागने पर त्विद्या 
दोषयुकत निद्रावृत्ति भी नष्ट हो जाती है, और साथ ही स्वप्न सृष्टि भी 
अपनी शाखोपशाखा सहित । जसे जागने पर पुरुष स्वप्नार्थ मिथ्या मानता है, वेसे 
ही अपने स्वरूप में जागे हुए ब्रह्मवेत्ता के लिये प्रारब्ध वार्ता मिथ्या होती है ॥४५५॥।। 


न हि प्रबुद्धः प्रतिभासदेहे, देहोपयोगिन्यपि च प्रपञ्चे | 
करोत्यहन्तां ममतामिदन्तां, किन्तु स्वयं तिष्ठति जागरेण ॥४४६॥ 


अर्थ---जागा हुआ पुरुष स्वप्न के प्रातिभासिक देह तथा उस देह के उपयोगी 
स्वप्न-प्रपठ्च में कभी अहन्ता, ममता और इदंता (मेंपन. मेरापन और यहपन) 
नहीं करता । वह तो केवल जाग्रत के देह, देहोपयोगी प्रपंत्र में अरद्वन्ता, ममता 
इदंता करता है। 


व्याख्या--प्रबुद्ध :-स्वप्न से जागा हुआ पुरुष प्रतिभासदेहें-स्वप्न शरीर में 
देहोपयोगिनि श्रपि च-तथा स्वप्नदेह के उपयोगी प्रपंचे-प्रपंच में, सुतदारगृहादि 
में चकार से नदी पर्वेत सागरादि में श्रहृंताम्‌-स्वप्तनशरीर में अहंकार मसताम्‌- 
तथा स्वप्न शरीर के उपयोगी वस्तु सुतदारगृहांदि में ममता, नदीपवंतसागरादि 
में इदंतामू-यह मुझसे भिन्न है, आत्मभिन्नता न हि करोति-नहीं करता है, किन्तु 
स्वयम्‌ जागरेण तिष्ठति-परन्तु उनमें अहन्ता, ममता, इदंता त्याग कर स्वयं जाग्रत्‌ 
अवस्था में रहता है, जाग्रतृकालीन शरीरादि में अ्रहन्ता ममता इदंता करता है। 
अथवा यों भी कह सकते हैं कि अपने स्वरूप में जागा हुआ पुरुष, स्वरूप में 
अध्यस्त देह तथा देह सम्बन्धी वस्तुओं में मेंपन, मेरापन, तथा यहपन नहीं करता । 
वह स्वयं ब्रह्म हुआ स्वरूप में प्रतिष्ठित रहता है ।।४५६।। 


न तस्य मिथ्याथ-समर्थनेच्छा, न सडग्रहस्तज्जगतो5पि दृष्टः । 
तत्राल॒बृत्ति-यंदि चन्म्पार्थे, न निद्रया मुक्त इतीप्यते प्र बम ॥४५७॥ 
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अरथे---उसकी न तो स्वप्न की मिथ्या वस्तुग्नों को सत्यरूप से स्वीकार करने 
की इच्छा होती है और न स्वप्न पदार्थों को संग्रह करने की इच्छा देखी जाती है । 
यदि उसकी मिथ्या पदार्थों में ग्रासक्ति रहे, तो यह निश्चय है कि वास्तव में उसकी 
नींद टूटी ही नहीं है।.... 


व्याख्या---तस्य-उस स्वप्न से प्रबुद्ध पुरुष की मिय्या-अ्र्॒थ-समर्थन-इच्छा- 
स्वप्न में जो मिथ्या पदार्थ देखे हैं, उनके समर्थन, सत्यरूप से स्वीकार करने की 
इच्छा नहीं देखी जाती है और साथ ही तत्‌ जगत:-उस स्वप्न सृष्टि के मिथ्या पदार्थों 
का संग्रह: भ्रपि न दृष्ट:-संग्रह करने में भी इच्छा नहीं देखी जाती है। जिसने 
स्वप्न में अपने को पशु रूप देखा है, वह जाग कर घास नहीं खाता, जिसे स्वप्न में 
धन प्राप्त हुआ है, वह जाग कर उस धन के संग्रह रक्षा के लिये कोषागार नहीं वन- 
वाता । तन्न मषार्थे-स्वप्नकाल में जो मिथ्यापदार्थ देखा है, उसमें यदि अनुवृत्ति:- 
यदि आसक्ति, सत्यबुद्धि चेतु-हों तो निद्रया न मुक्तः-वह पुरुष निद्रा से जागा नहीं 
है, अभी स्वप्नावस्था में ही है इति ध्य व्‌ इष्यतें-यह निश्चय रूप से कहा जा 
सकता है ॥॥४५७।। द 


तदत्परे ब्रह्मणि वर्तेमानः, सदात्मना तिष्ठति नान्यदीक्षत। 
स्मृतियेथा स्वप्नविलो कितार्थे, तथा विदः प्राशनमोचनादौ ।४५८॥ 


अर्थें--इसी प्रकार सदा ब्रह्मभाव में रहनेवाला पुरुष ब्रह्मरूप से ही स्थित 
रहता है, ब्रह्म भिन्न वह कुछ नहीं देखता । संसार के पदार्थों की स्मृति स्वप्न में देखे 
हुए पदार्थों की प्रतीति के समान होती है । वंसे ही विद्वान्‌ की भोजन मलमूत्रो- 


त्सर्गादि क्रियाप्रों में सत्य बुद्धि नहीं होती । 


व्याख्या--तद्वत्‌-स्वप्न से जागे हुए पुरुष की भांति परे ब्रह्मणि वर्तमानः- 
पर ब्रह्म में स्थापित है मन जिसका ऐसा ब्रह्मवेत्ता सदात्मना तिष्ठति-स्वस्वरूप 
में प्रतिष्ठित रहता है, श्रन्यत॒ न ईक्षतें-म्ात्मभिन्न कुछ नहीं देखता, यत्त नान्यत्प- 
शयति' इति छान्‍न्दोग्योपनिषद .७॥२४।१, जब ब्रह्मवेत्ता की वृत्ति का समाधि 
से उत्थान होता है तव उसको दृश्य प्रत्वेति कंसे होती है ? सो बताते हूं । 


यथा-जिस प्रकार स्वप्नविलोकितार्थे स्मृति:-स्वप्न से जागे हुए पुरुष के . 


लिये स्वप्न में देखे हुए पदार्थों की प्रतीति स्मृतिमात्र रहती है, और उनमें सत्यबुद्धि 
नहीं रहती, तथा-उसी प्रंकौर बिंद-ब्रह्मवेसा की. प्राशनमोचनादौ-जाग्रत्कालीन 
हई 
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भोजन मलोत्सगं, आदि पद से मान-अपमान, मित्र-अरि ग्रहण करना, इन क्रियाओं, 
प्रपंचों की प्रतीति स्मृति मात्र रहती है, अर्थात्‌ उनकी व्यवहारिक सत्ता नष्ट हो 
जाती है, और प्रातिभासिक सत्ता रह जाती है । मूढ को जैसी स्वप्न सृष्टि, वैसे 
ही बह्नवेत्ता को जाग्रत्‌ कालीन सृष्टि ॥।४५५॥।। 


कर्मणा निर्मितों देहः प्रारब्धं तस्य कर्प्यताम । 
नानादेरात्मनो युक्त नेवात्मा कर्मनिर्मितः ॥४४६॥ 


अर्थ--देह प्रारब्धकर्म से वना हुआ है, अतः प्रारब्ध भी उसी देह का 
समझना चाहिये, अनादि आत्मा का प्रारब्ध मानना ठीक नहीं, क्योंकि आत्मा 
प्रारब्धकर्म से नहीं वना है । 


व्याख्या--यदि प्रारब्ध मानना ही है तो शरीर का प्रारब्ध मानो, क्यों? देह:- 
स्थूल देह कर्मणा-प्रारब्ध कर्म से निम्मितः-वना है प्रारब्धम्‌-प्रारब्धकर्म तस्थ-- 
शरीर का ही कल्प्यतामू-मानो न अनादे: आत्मन: युक्‍तसम-अनादि, उत्पत्ति 
रहित आत्मा का प्रारब्ध मानना युक्तिसंगत नहीं, जो अजन्मा है उसका प्रारब्ध 
कसा ? आत्मा-कर्मेनिसित: नेव-आत्मा, शरीर के असदुश, प्रारब्ध कमें॥से नहीं 
ही बना है ।।४५६।। 


अजो नित्य शाश्रत इति ब्रते श्रुतिस्मोघवाक्‌ | 
तदात्मना तिष्ठतो5स्य कुतः प्रारब्धकल्पना ॥४६०॥। 


श्र्थ-- आत्मा, अजन्मा, नित्य और शाश्वत है' ऐसी अब्यर्थ वाणी श्रुति कहती 
है, फिर उस आत्मस्वरूप से ही सदा स्थित रहनेवाल बोधवान के प्रारब्धकर्म की 
कल्पना कंसे हो सकती है ? द 

व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ५५ वां मन्त्र है। श्रजों नित्य: 
शादवतः इति-अजो नित्य: शाश्वतो&्यं पुराणो, न हन्यते हन्यमानें शरीरे।' 
इति कठश्रुति:। यह आत्मा अजन्मा, तिकाल-अवाध्य, अनादि और अनूतन है । 
शरीर के मरने पर यह नहीं मरता । यह अश्रमोधवाक-अव्यर्थ वाणी श्रुतिः बते- 
श्रुति भगवती कहती है । तदात्मना-उस आत्मा के साथ अपने स्वरूप का तादात्म्य 
करके, आत्मारूप से तिष्ठत: श्रस्य-स्थिर रहने वाले ज्ञानवान के लिये कुतः प्रारब्ध- 
कल्पना-प्रारब्ध कर्म तो दूर रहा प्रारब्ध कर्म की कल्पना भी कैसे हो सकती 


है ।४६०।। रा 
४१ 
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प्रारन्ध सिध्यति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
: देहात्मभावो नवेष्ट; प्रारब्धं त्यज्यतामतः ॥४६१॥ 


ग्रथं--प्रा रब्ध तवतक सिद्ध होता है जबतक देह में आत्मबुद्धि रहती है और 
देहात्मभाव शास्त्र में इष्ट नहीं है, इसलिये प्रारब्ध को छोड़ देना चाहिये । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ५६ वां मन्त्र है। प्रारब्धम्‌ तदा 
सिध्यति-प्रा रब्ध कर्म तव सिद्ध होता है यदा देहात्मना स्थितिः-जव देह को आत्मा 
मान कर स्थिति हो, आत्मा को ग्रज नित्य न मानकर जव जननमरणशील शरीर 
मान जाता है,तव प्रारब्ध कर्म सिद्ध होता है। देहात्मभावः नव दृष्ट:-देह में ्रात्म- 
बुद्धि, देह के धर्मों को आत्मा में देखना इष्ट नहीं, श्रुति, युक्ति, अनुभव सम्मत नहीं । 
ग्रतः-आत्मा अजन्मा है, और बोधवान आत्मरूप से रहता है, इसलिये प्रारब्धम्‌ 
त्यज्यताम्‌-प्रा रब्ध में सत्य बुद्धि त्याग दे, ज्ञानवान, चाहे चौथी, पांचवीं या छठी 
भूमिका का हो या सातवीं का हो, उस की दृष्टि में प्रारब्ध कर्म नहीं रहता ।॥४६१॥। 


शरीरस्यापि प्रारब्धकल्पना भ्रान्तिरेव हि। 
अध्यस्तस्य कुतः सच्तमसचस्य कुतो जनिः । 
अजातस्य कुतो नाशः प्रारब्धभसतः कुतः ॥४६२॥ 


भ्रथं---शरीर के भी प्रारब्ध कर्म की कल्पना भ्रम ही है, अरध्यस्त वस्तु की 
सत्ता ही कहाँ होती है ” जिसकी सत्ता ही न हो, उसका जन्म भी कहाँ से हो ? 
और. जिसका जन्म ही न हो, उसका नाश भी कंसे हो ? सत्ताशून्य शरीर का 
प्रारब्ध कर्म केसे हो सकता है ? रा 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ५७, ५८ वें मन्त्र हें । विचार करने 
से शरीरस्यापि-शरीर के लिये भी प्रारब्धकल्पना-प्रारब्ध कर्म की कल्पना झ्लान्तिः 
एवं हिं-भ्रान्तिमात्न ही है, इसका कारण कहते हैं। शअ्रध्यस्तस्य कुतः सत्त्वम्‌- 
अध्यस्त वस्तु की, आरोपित वस्तु की, अधिष्ठान के अतिरिक्त कहाँ सत्ता है, रज्जु 
में आरोपित सर्प की सत्ता नहीं। नासतो विद्यते भाव: ।' गीता २।१६, असत्‌ 
वस्तु को सत्ता नहीं होती । असत्त्वस्य कुत: जनि:-जिसकी सत्ता ही नहीं उसकी 
उत्पत्ति कहाँ ? बंध्यापुत्र की उत्पत्ति किसने देखी है ? श्रजातस्य कुतः नाशः- 
जिसकी उत्पत्ति ही नहीं, उसका नाश कहाँ ? असतः प्रारब्धम्‌ कुत:-असत्‌ वस्तु, 





च्साः 
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शरीर का प्रारब्ध कम कहाँ ? जिसका जन्म नहीं, उसका कर्म नहीं । जिसका 
कर्म नहीं, उसका प्रारब्ध नहीं '/४६२॥। द 


ज्ञानेनाज्ञानकाय्येस्थ समूलस्य लयो यदि। 
तिष्टत्ययं॑ कथं देह इति शझ्लावतो जडान्‌। 
समाधातुं बाह्मदष्ट्या प्रारब्धं बदति श्रुतिः ॥४६३॥ 
न॒तु देहादि-सत्यत्व-बोधनाय विपश्रिताम्‌ । 

यतः श्रतेरभिप्रायः परमार्थेक-गोचरः ॥४६४॥ 


ग्रथं--यदि ज्ञान से अज्ञान के काये का मूल अज्ञान सहित नाश हो जाता है तो 
ज्ञानी का यह स्थूल देह कंसे रहता है, इस प्रकार शंका करनेवाले मूर्खों को समझाने 
के लिये श्रुति लौकिक दृष्टि से प्रारब्ध को उसका कारण बतला देती है। 
वह ज्ञानियों को देहादि का सत्यत्व समझाने के लिए ऐसा नहीं कहती; क्योंकि श्रुति 
का अभिप्राय ब्रह्म की एकमात्र सत्ता वतलाने में है । 


 व्याख्या--ये दोनों श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ५६, ६० वें मन्त्र हैं । यदि 
ज्ञानेन अज्ञानकाय्यंस्थ समूलस्य लयः--यदि आत्मसाक्षात्कार से अज्ञान का कार्य 


_ अपने मूल अज्ञान सहित नष्ट हो जाता है, तो अयम्‌ देह:-यह शरीर, जो कि भअज्ञान 


का कार्य है कथम्‌ तिष्ठति-कंसे ठहरता है ? श्रर्थात्‌ ज्ञान होते ही शरीर क्‍यों नहीं 
गिर जाता, ज्ञानवान जीवित कंसे रह सकता है ? इति शंकावतो जड़ान्‌ समाधा- 
तुमू-इस प्रकार शंका करने वाले स्थूलबुद्धि मूढों को समझाने के लिये बाह्य दृष्टया- 
लौकिक दृष्टि से प्रारब्धम्‌ वदति श्रुति:-श्रुति भगवती प्रारब्ध कहती है। प्रारब्ध 
को शरीर स्थिति का कारण वतला देती है। जेसे कुलालचक्र एकवार घुमाने 
के पश्चात्‌ फिर कुछ काल तक विना हाथ की शक्ति के प्रयोग किये, अपने पूर्व वेग 
क॑ वल से चलता रहता है, उसी प्रकार प्रारब्ध कर्म वेग से ज्ञानवान का शरीर 
ठहरता है, बोध के पश्चात्‌ भी । इस प्रकार जड़ों को समझाने के लिये श्रुति कहती 
है। ज्ञानवान की दृष्टि में प्रारब्ध नहीं है, वह असंग रूप हुआ अपने स्वरूप में 
स्थिर रहता है । यदि ज्ञान होते ही स्थूल शरीर गिर जाये तो ज्ञानाचार्यों का 
अभाव हो जायेगा, और ज्ञानसम्प्रदाय को हानि होगी ।।४६३।। 
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विपद्चिताम्‌-ज्ञानियों के देहादिसत्यत्ववोधनाय-देहू, श्रादि पद से सुतद।«- 
गृह ग्रहण करना, इनकी सत्यता के बोध के लिये न तु-श्रुति भगवती प्रारब्ध नहीं 
कहती । इसका कारण वताते हैं। घतः-क्योंकि श्रुतें: अभिप्रायः-श्रुति का 
प्रयोजन परमार्थ-एक-गोचरः-परमार्थ, ब्रह्म की एक सत्ता अवगत कराना है, 
दो सत्ता नहीं । यदि ज्ञानवान का प्रारब्ध स्वीकार किया जाये तो एक ब्रह्म की क्‍ 
सत्ता और दूसरी प्रारब्ध की सत्ता, दो सत्ता हो जायेंगी । यह पक्ष मान्य नहीं । हि 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे! इति श्रुति; मुण्डक २।२।८, ब्रह्म 
साक्षात्कार होने पर कर्म-प्रारब्ध, संचित झ्रागामी क्षीण हो जाते हैं। सर्वे 
कर्माखिल॑ पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते | गीता ४।३३।, सव प्रकार का अखिल 
कर्म (प्रारब्ध संचित, आगामी) , हे पार्थ, ज्ञान में समाप्त हो जाता है। भगवान 
ने यहाँ अ्खिलम्‌' और 'सर्वेम्‌' दो शब्दों का प्रयोग किया है। दोनों शब्दों का ' 
प्र्थ सव' है। इससे प्रगट होता है कि निश्चय ही ज्ञानोदय के उपरान्त 
किसी प्रकार का कर्म नहीं रहता । अज्ञानियों की दृष्टि में ज्ञानवान का शरीर 
रहता है, ज्ञानियों की दृष्टि में असत्‌ शरीर ज्ञानाग्ति में भस्म हो चुकता 
है !।४६४।। 


श्रीमुरु ने प्रारब्धञ्लान्ति निवारण के लिये शिप्य को उपदेश दिया।. 
प्र अभी शिष्य स्वरूप में जागा नहीं है। अभी उसकी भेदबद्धि पूर्णरूप 
से नष्ट नहीं हुई । भेदबुद्धि नष्ट करने का श्रीगुरु पहले भी उपक्रम कर चुके हैं 
असत्कल्पो विकल्पोथ्यं विश्वमित्येकवस्तुनि। निविकारे निराकारे निविशेषे । 
झिदा कुत: ।” इस श्लोक से आदि लेकर ५ श्लोकों में श्रीगुरु ने निर्भद ब्रह्म का उप- 
देश दिया है । अब पुनः उसी विषय का सात श्लोकों में निरूपण करते हैं। पर- 
मात्मतत्त्व अत्यन्त सूक्ष्म होने से पुनरक्ति वेदान्त में दोष नहीं गिनी जाती । 


परिपूर्ण मनान्तमग्रमेयमविक्रियम्‌ । 
_एकमेवादयं बद्म नेह नानास्ति किश्वन ॥४६५॥ 


ह श्रथं--सर्वेत्र परिपूर्ण, अ्नादि, अनन्त, अप्रमेय और अ्रविकारी एक अद्वितीय 
|. ब्रह्म ही है, उसमें थोड़ा भी नानापन नहीं है । 


) पु हे ' ८ लि दर 
६. व्याख्या--इस श्लोक का पूर्व और - उत्तराध भाग अध्यात्मोपनिषद में 
) क्रमश: ६० वें मन्त्र की पूर्व तथा ६३ वें मन्त्र की तीसरी पंक्ति है। परिपूर्णम्‌- 

देश काल वस्तु परिच्छेदरहित, चहुँझनेर से पूर्ण श्रन-आदि-अन्तम्‌-जनन मरण 
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रहित अप्रमेयम्‌-प्रमाण से बाहर की वस्तु, अतोल अ्विक्रियम्‌ू-अपरिणामी, 
षड़भाव विकाररहित एकस्‌-स्वगतभेदशून्य एक-सजातीयभेदरहित अद्वयस्‌- 
विजातीयभेद रहित ब्रह्म-बह्म है, न इह नाना अस्ति किचन-इस अद्वितीय ब्रह्म में 
नानापन का भेद नहीं है किचन भी, थोड़ा सा भी, मृत्यो: स मृत्युमाप्नोति य इह 
नानेव पश्यति' इति श्रुतिः, एकमेवाद्वितीयम्‌' इति श्रुति: |।४६५॥। 


सद्धन॑ चिद्धनं नित्यमानन्दघनमक्रियम्‌ | क्‍ 
एकमेवादहयं ब्रह्म नेह नानास्ति किश्वन ॥४६६॥ 


अर्थ--सत्स्वरूप चित्स्वरूप नित्य आनन्दस्वरूप ग्रक्रिय एक अद्वितीय ब्रह्म 
ही है, उसमें कोई थोड़ा भी नानापन नहीं है । 


व्याख्या--इस श्लोक की प्रथम पंक्ति अध्यात्मोपनिषद में ६१ वें मंत्र का पूर्व 
भाग है, सद्घनम-घन, मूर्ति, सतू-शरीर, सत््‌-स्वरूप चिद्घनम्‌ू-बोधमूर्ति, चेतन्य 
स्वरूप नित्यम-त्रिकाल अवाध्य, झआानन्दघनम्‌-आननन्‍द मूर्ति, श्रर्थात्‌ सच्चिदानन्द 
स्वरूप श्रक्रियम्‌ू-निष्क्रिय एकम्‌ एवं अरद्यम्‌ ब्रह्म नेह नानास्ति किचन-पूर्ववत्‌ । 
।॥४६६॥।। 


प्रत्यगेकसं॑ पूर्णमनन्त॑ सबतोम्रुखम । 
एकमेवाद्र्यं ब्रह्म नेह नानास्ति किश्वन ॥४६७॥ 


श्र्थ--अन्तरात्मा, एकरस, पूर्ण, अनन्त और सर्वव्यापक एक अद्वितीय ब्रह्म 
ही है, उसमें थोड़ा भी नानापन नहीं है । 


व्यासख्या--इस श्लोक की प्रथम पंक्ति अध्यात्मोपनिषद में ६१ वें मन्त्र की 
दूसरी पंक्ति है। प्रत्यक-सर्वान्तरात्मा एकरसम्‌-अविकारी पूर्णम-देश काल 
वस्तु परिच्छेदरहित अनन्तम्‌-निःसीम सर्वतोमुखम्‌-सर्वेव्यापी, सर्वाधिष्ठान, 
'त्वम्‌ जातो भवसि विश्वतोमुख: इति श्रुति: । एकमेवाह्यसिति ०-पूवेवत्‌ ।।४६७॥। 


अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयस्‌ | 
एकमेवाइयं ब्रह्म नेह नानास्ति किश्वन |४६८॥ 
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श्र्थ--जो न त्याज्य है, न ग्राह्म है श्नौर न किसी में स्थित होने योग्य है तथा 
जिसका कोई अन्य आधार भी नहीं है, ऐसा एक अद्वितीय ब्रह्म ही है, उसमें थोड़ा 
भी नानापन नहीं है। द 


व्याख्या--यह श्लोक ग्रध्यात्मोपनिषद में ६२ वें मन्त्र का पूर्वार्ध है। श्हे- 
यम्‌-जो न त्याज्य है, सर्वेव्यापी तथा अपना आत्मा, स्वरूप होने से श्रनुपादेयम्‌- 
जो न इन्द्रियों से ग्राह्म है, अनन्त होने से इन्द्रियों का विषय न होने से श्रनाधेयम्‌- 
सर्वाधिष्ठान होने से जो किसी में रक्खा न जा सके, जिसको कोई धारण न कर सके 
वह अनाधेय झनाश्रयम्‌-सववे का स्वयम्‌ आश्रय होने से जिसका स्व से भिन्न अन्य 
आश्रय न हो वह अनाश्रय एकमेवाह्ययम्‌ब्नह्मेति ०-पूर्ववत्‌ ।।४६८।। 


निगुंणं निष्कल ब्रक्ष्मं॑ निर्विकल्पं निरक्षनम्‌ | 
एकमेवाद्यं अह्म नेह नानास्ति किश्वन ॥४६६॥ 


अर्थ--निगु ण, निरवयव सूक्ष्म, निविकल्प और निर्मल एक अद्वितीय ब्रह्म 
ही है, उसमें नानापन थोड़ा भी नहीं है । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ६२ वें मन्त्र का उत्तराध॑ है। 
निर्गुणमम्‌-गुणातीत, मायातीत, निरुपाधिक निष्कलम्‌-सर्वकलारहित, निरवयव, 
प्रमूति सूक्ष्ममू-मन इन्द्रियों से अगम्य, ब्रह्माकार वृत्ति का विषय निर्विकल्पम्‌- 
सर्व विकल्पों से रहित, निष्प्रपंच निरंजनम्‌-मलरहित, माया और माया के कार्य 
से रहित एकमेवाद्ययमिति ०-पूर्ववत्‌ ।।४६६॥। 


अनिरूप्यस्वरूप॑ यन्मनो-वाचामगोचरस । 
एकमेचाहयं ब्रह्म नेह नानास्ति किश्वन ॥४७०॥ 
अ्र्थ--जिसका स्वरूप वर्णन नहीं किया जा सके क्‍योंकि वह सन और 


वाणी का विषय नहीं है, ऐसा एक भ्रद्वितीय ब्रह्म ही है, उसमें नानापन थोड़ा भी 
नहीं है । 


व्याख्या--यह श्लोक अ्रध्यात्मोपनिषद में ६३ वें मंत्र की प्रथम पंक्ति है । 
ग्रनिरुप्यस्वरूपम्‌-जिसके स्वरूप का निरूपण न किया जा सके, आकार रहित, 
वाणी का अविषय होने से यत्‌ सनोवाचासगोचरम्‌-क्योंकि मन, जो मनन करता 
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है, और वाणी जो मनन किये हुए को व्यक्त करती है, उन दोनों का वह विषय नहीं 
है । वह अनुभव वेद्य है। एकसेवाद्ययमिति ०--पूर्वेवत्‌ (४७०॥। 


सत्समृद्धं स्वतःसिद्धं शुद्ध बुद्धमनीदशम । 
एकमेवाद््य ब्रह्म नेह नानास्ति किश्वन ॥४७१।॥ 


अ्रथं--नित्य होने से वैभवपूर्ण, स्वतः सिद्ध, शुद्ध, बोधस्वरूप और उपमारहित 
ऐसा एक अद्वितीय ब्रह्म ही है, उसमें नानापन कुछ भी नहीं है । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ६३ वें मंत्र का उत्तराध॑ है। सत्‌ 
समृद्धम्‌-अवाध्य तत्त्व होने से वेभवशाली है, स्वतः सिद्धमु-सव प्रमाणों का प्रका- 
शक होने से जो स्वयं अन्य प्रमाणों से सिद्ध न हो सके इसलिये स्वत: निज की सत्ता- 
स्फूर्ति से सिद्ध, शुद्धमु-एक तत्त्व, कंवल, अन्य से अमिश्रित, मायादोष से भ्रस्पृष्ट 
ब॒ुद्धमू-बोधरूप, ज्ञानस्वरूप अनोद्शम्‌-जिसके सदृश अन्य कोई न हों, निरुपम 
अ्प्रतिम एकमेवाद्ययमिति-पूर्ववत्‌ ।॥४७१।। 

आरम्भ में (श्लोक ४५) श्रीगुरु ने प्रतिज्ञा की थी कि में तुझे वह मार्ग बता- 
ऊंगा, जिसको जान कर संन्यासी, मुमक्षु पार हुए हैं । 'येनेव याता यतयो5स्य पारम्‌ 
तमेव मार्गम्‌ तव निरदिशामि' उस मार्ग सम्वन्धी उपदेश अव समाप्त करते हैं । 


निरस्तरागा निरपास्तभोगाः, शान्ताः सुदान्ता यतयो महान्तः । 
विज्ञाय तत्च॑ परमेतदन्ते, ग्राप्ताः परां निश्न तिमात्मयोगात्‌ ॥9४७२॥ 


इन्द्रियां संयत हैं वे महात्मा संन्‍्यासीजन अभ्रध्यात्मयोग के द्वारा इस परम तत्त्व 
का साक्षात्कार करके भ्रन्त में परम मोक्ष को प्राप्त हुए है । 


व्याख्या--निरस्तरागा:-विपयों में रागद्वेघरहित, विपयेच्छारहित, भ्रतएव 
निरपास्तभोगा:-त्यक्तभोगा, जिल्होंने भोगों में सत्यत्व बुद्धि त्याग दी है वे, तो 
वे किस प्रकार भोग करते हैं ? अन्यावेदिभोग्यभोगकलन: निद्रालुबत्‌ वालवत्‌", 
शान्ता:-शम गुण से निग्नहीतमानस सुदान्ता:-दम गृण से निग्नहीतवाह्मेन्द्रिय, 
अन्तमु ख वृत्तिवाले, महान्तः यतय:-परम पुरुषार्थ में रत परमार्थ अनुसन्धान में 
प्रयत्नशील संन्‍्यासी । झ्ात्मयोगातृ-चित्त को विषयों से हटाकर आत्मा में 
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लगा देना आत्मयोग है, उससे एतत्‌ परम्‌ तत्त्वमू-इस परम तत्त्व को, जिसको 
परिपूर्णमनायन्तम्‌' आदि सात श्लोकों में कहा है विज्ञाय-साक्षात्कार करके, 
अपना स्वरूप जानकर अन्ते पराम्‌ निव तिम्‌ प्राप्ता:-अन्त में, साक्षात्कार के 
उपरान्त अथवा शरीर त्याग के उपरान्त, निरतिशयानन्दरूपा जीवनमुक्ति 
को अथवा विदेहमुक्ति को प्राप्त होते हें। जब वे प्राप्त होते हैं, तो आप क्‍यों 
नहीं मोक्ष को प्राप्त हो सकते ? यहाँ से श्री गुरु प्रेरणा करते हें, और साथ ही 
शक्तिपात भी करते हैं ।।४७२।। 


भवानपीद परतचमात्मन), स्वरूपमानन्दघन निचाय्य | 
विधृय मोह स्रमनःप्रकल्पित॑, मुक्तः कंतार्थों भवतु प्रचुद्धः ॥४७३॥ 


: अर्थ--प्राप भी आत्मा के इस परम तत्त्व का जो कि आपका अपना झानन्द- 
घनस्वरूप है, साक्षात्कार करके स्वरूप में जाग कर अपने मनःकल्पित मोह को 
नष्ट करके मुक्त हुए कृतकृत्य हो जाओो । 

व्यास्या--भवान्‌ अपि-आप भी, अभी तक श्रीगुरु शिष्य को त्वम्‌' कहकर 
सम्बोधित करते रहे थे, परन्तु जब शिष्य वेदान्त प्रक्रिया और सिद्धान्त सुन चुका 
है, उसकी मनोभूमि का ज्ञान-स्तर ऊंचा हो गया है भ्रत: वह आदर पात्र हो गया है, 
निविकल्प समाधि की समीप अवस्था में पहुंच गया है, इसलिये श्रीगुरु ने अब शिष्य 
को भवान्‌ कहकर सम्बोधित किया हैे। भवान्‌ आदरसूचक शब्द है। इदम्‌ 
परतत्त्वमू-इस परम ब्रह्म को आत्मनः स्वरूपम-जों कि आपका ही अपना 
स्वरूप है, और आनन्दघनम्‌-आनन्द की मूर्ति है, उसका निचाय्य-साक्षात्कार 
करके प्रबुद्ध-अपने स्वरूप में जागा हुआ, अविद्यानिद्रा रहित होकर स्वम्नः 
कल्पितम्‌-अपने मन से ही रचे हुए भोहम्‌-अनात्म वस्तु में आत्म शभ्रान्ति, अज्ञान 
को विधूय-नष्ट करके मुक्तः-अनात्म वन्ध से मुक्त होकर कृतार्थे:-ऋतक्ृत्य 
भवतु-हो जायें । यह आशीर्वादरूप श्री गुरु की प्रेरणा है ।॥४७३॥। 


: समाधिना साधु विनिश्वलात्मना, पश्यात्मतच्चं स्फुट-बोधचश्षुषा | 
निःसंशयं सम्यगवेक्षितइचच्छू तः पदार्थों न पुनर्विकरुप्यते ॥४७४॥ 


भ्रथं--समाधि के द्वारा भले प्रकार निश्चल हुए मन से और ज्ञान-नेत्र से इस 
आत्मतत्त्व का प्रत्यक्ष साक्षात्कार करो, क्योंकि यदि सुना हुआ पदार्थ भले प्रकार 
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देख लिया जाता है तो संशयरहित दुृढ़ता हो जाती है और फिर किसी अन्यथा भाव 
उदय होने की सम्भावना नहीं रहती । 


व्याख्या--अ्व यह वताते हैं कि ग्रात्मसाक्षात्कार क्यों श्रावश्यक है ? समा- 
धिना-निविकल्प समाधि से विभिह्वलात्मना-अपने मन को शझात्मा में दृढ़ता से 
स्थापित करने से, उसको स्वरूप में निश्चल जमाने से स्फुटबोधचकुया-स्पष्ट बोध 
ही है नेत्र, उससे, जाननेत्र से, प्रज्ञा से, ब्रह्माकार वृत्ति से अत्मतत्वम्‌ू-अपने 
स्वरूप का साधु पद्य-प्रत्यक्ष साक्षात्कार कर, आत्मदर्शन कर जेत्‌-क्योंकि 
श्रुतः पदार्थ:-सुना हुआ पदार्थ सम्यक्‌ बेक्षितः-यदि भले प्रकार देख लिया जाये 
तो वह सुना हुआ विषय निःसंशयम्‌-संशयरहित, असंदिग्थरूप से स्पष्ट हो 
जाता है पुनः न विकल्पते-फिर उसमें किचित्‌ मात्र भी अन्यथा भाव नहीं होता । 
हे शिष्य अभी तक मेरे उपदेश से तुझे ब्रह्म का परोक्ष जान हुआ है, सपरोक्ष नहीं । 
परोक्ष ज्ञान में सनन्‍्देह की संभावना रहती है, इसलिये अव अपरोक्षदर्शन, के लिये 
क्‍ यत्न कर ।।४७४।।| 
ज्ञानोपलब्धि में प्रमाणश्वताते हैं । 


स्वस्याविद्यावन्ध-सम्बन्धमोक्षात्‌, सत्यज्ञानानन्दरूपात्मलब्धो | 
शास्त्र युक्ति-देशिको क्तिः प्रमाणं, चान्तःसिद्धा स्वानुभूतिः प्राणम्‌ ॥४७५॥ 


अर्थ--अपने अज्ञानरूप वन्ध छूट जाने से जो सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा को 
प्राप्ति होती है, उसमें शास्त्र, युक्ति, गुरुवाक्य प्रमाण है और ग्रन्त:करण से सिद्ध 
होनेवाला अपना अनुभव सर्वोपरि प्रमाण है। 


व्याख्या--स्वस्य-अपने आत्मा के अ्रविद्याबंध-संबंधमोक्षात्‌-अविद्या से 
अहंका रादि देहान्त जो वन्ध हैं, उनके तादात्म्य से, अ्रध्यास से मुक्त होने से सत्य- 
ज्ञान-आनन्दरूप-अ्रात्मलब्धौ-सच्चिदानन्दरूप अपने स्वरूप की प्राप्ति में श्ञास्त्रम- 
श्रुति युक्तिः-अपनी युक्ति,विचार देशिको क्तिः-श्रीगुरुवचन प्रमाणम्‌-प्रमाण है,इन 
तीनों को एक श्रेणी में लेने से एकबचन, क्योंकि इन तीनों का सामर्थ्यं परोक्ष ज्ञान 
उत्पादन तक सीमित है च अन्तःसिद्धा-चकार से प्रमाण की मुख्यता सिद्ध होती है, 
श्रुति-युक्ति-गुरुवचन के प्रभावरूप अन्तःकरण की एकाय्रता से सिद्ध होनेवाली 
ब्रह्माकार वृत्ति स्वानुभूति:-जिसका फल निविकत्प समाधि में ग्रात्म साक्षात्कार 
है प्रभाणम्‌ू-यह आत्मानुभव सर्वोपरि प्रमाण है !।४७५।। 

ब्रह्मज्ञान स्वसंवेद्य है । 

४२ 
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बन्‍्धो मोक्षश्च तृप्तिश्व चिस्तारोग्य-क्षघादय: । 
स्वेनव वेद्या यज्ज्ञानं परेपामानुमानिकम्‌ ॥४७६॥ 


अर्थ--ज्ञान, अजान, तृप्ति, अन्तर्व्यंथा, आरोग्य और भूख आदि तो अपने 
श्राप ही जाने जाते हैं, दूसरों को उनका जो ज्ञान होता है वह झ्नुमानमात्र है । 





व्याख्या--बन्ध:ः-अज्ञान मोक्ष:-ब्रह्म ज्ञान च तृप्ति:-और सन्तुष्टि चिन्ता- 
अन्तव्यंथा आरोग्य-स्वस्थता क्षुधादय:-भूख, आदि पद से प्यास स्वेन एव-अपने 
से ही बेच्या:-जाने जाते हें, अनुभवगम्य हैं परेषाम्‌-टूसरों का अपने संबंध में यत्‌- 
ह जो बंधमोक्षादि ज्ञान है वह झआानुमानिकम्‌-अनुमानमात्र है। तो क्या पूर्व में कहे 
हुए जीवन्मुक्त के लक्षण व्यर्थ हैं ? व्यर्थ नहीं है, आनुमानिक हैं |।४७६।। 
यदि मोक्ष अपने से ही अ्रनुभव किया जा सके, तो गुरु, शास्त्र, ईश्वरक्ृपा का 
मोक्षसाधन में क्या होगा. इस शंका को दृष्टि में रखकर आगे कहते हें । 


तटस्थिता बोधयन्ति गुरव: श्रतयों यथा | 
। प्रज्ञयत तरेहटिद्ञानीबरा नुगृहीतया ॥४9७७।। 


श्र्थ--जैसे गढजन वसे ही श्रुति ब्रह्म का ततस्थरूप से ही केवल परोक्ष बोध 
कराते हैं । ईण्वरानुगृहीत ब्रह्माकारवृत्ति से विचारशील साधक इस संसार-सागर 
को पार करे | 


व्याख्या--गुरवः-आचार्यजन यथा श्रुतव:-और बसे ही उपनिपदें तटस्थिता:- 
तटस्थ होकर, परोक्ष ज्ञान जनक हें बोधयन्ति-मार्ग का संकेत करते हैं, जैसे तट 
पर खड़े लोग नाविक को राह दिखाते हैँ, नौका नहीं चलाते ईइवरानुगहीतया- 
ईश्वर की कृपा से प्रज्ञया एव-अ्रति सूक्ष्म वृत्ति, अखंड ब्रह्माकारवृत्ति, ब्रह्मात्मनो: 
शोधितयो: एकभावावगाहिनी' चिन्मात्ना वृत्ति से विद्वान-विचारशील साधक 
तरेतू-भवसागर को तरे अर्थात्‌ आत्मदर्शन करे । इस श्लोक में चार कृपाओं 
का वर्णन है। मोक्ष लाभ के लिये चार क्ृृपायें कही गई हें। (१) गुरुकृपा, 
(२) शास्त्रकृृपा, (३) ईश्वरकृपा तथा (४) आत्म-कृपा । इनमें प्रथम तीन 
कृपायें वहिरंग हें, चौथी आ्रात्मकृपा अन्तरंग है। निदिध्यासन की परिपक्वास्था 
का नाम निविकत्प समाधि है। प्रज्ञा अ्रथवा ब्रह्माकारवृत्ति प्राप्त होने पर 
निविकल्प समाध्रि लगती है । इसी समाधि में आत्मसाक्षात्कार होता है। इसी 
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को आत्मकृपा कहते हैं । जब तक अन्‍्तर्यामी आत्मदेव कृपा नहीं करेंगे तव तक 
ग्न्य कृपायें अर्थात्‌ गुरु शास्त्र ईश्वरकृपा काम नहीं करती हैं। इसमें उपनिषद 
का प्रमाण देते हें । 'नायमात्मा प्रवचनेन लक्ष्यों, न मेश्रया न बहुना श्षुतेन । 
यमेवेष वृणुते तेन लक्यस्तस्येप श्रात्मा विवुणुते तनु सवाम्‌ ॥ इति श्रुति: 
मुण्डकोपनिषद ३।२।३, आत्मसाक्षात्कार का लाभ व्याख्यान से, तर्क से तथा 
बहुत शास्त्र पठन श्रवण से नहीं होता । जिस साधक को ओआत्मदेंव स्वयं वरण 
(स्वीकार) करते हैं उसी को ग्रात्मसाक्षात्कार होता है। जिसपर आत्मदेव 
कृपा करते हैं उसको स्वयं ही वरण करते हैँ । गुरु शास्त्र ईश्वरक्ृपा से ब्रह्म 
का परोक्षज्ञान होता है, अर्थात्‌ ब्रह्म है। पर वह ब्रह्म म॑ ही हूं, ऐसा साक्षात्‌ 
ज्ञान तो साधक के अपने ग्रनुभव से ही होगा । प्रन्य के अनुभव से साधक को प्रनु- 
भव नहीं होता । अब यह प्रश्न है कि प्रथम तीन क्ृपाओं में कौन सी आदि कृपा है, 
अथवा कौन सी कृपा वलवान है। इसका कोई निर्णयात्मक उत्तर नहीं दिया जा 
सकता । जिस पर आ्राज ईश्वर कृपा प्रधान प्रतीत होती हो, संभव है शास्त्रकृपा 
उस पर पूर्व जन्मों में हो चुकी हो । यह निश्चित है कि ग्रात्मकृपा श्रन्तिम जन्म में 
होती है । साधारणत: आदि कृपा ईश्वर की होती है ।' यावन्नानुग्रह: साक्षाज्जायते 
परमेश्वरात । तावन्नसद्गुरु कश्चित्सच्छास्त्रमपि नो लभेत्‌ ।। जब तक पर- 
मेश्वर की प्रत्यक्ष कृपा नहीं होती है तव तक किसी को भी सदगरु [ श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
गुरु) नहीं मिलता, यहाँ तक कि सतृ-शास्त्र (ब्रह्मविद्या विपयक धर्मशास्त्र) भी 
उपलब्ध नहीं होते । श्रीभगवत्पाद ने भी इस ग्रंथ के आरम्भ में कहा है कि 'महा- 
पुरुपसंश्रय:' (सदगुरु) की प्राप्ति देवानुग्रहहेतुकम्‌ ईश्वर की कपा से होती है । 
ईश्वर कृपा से सदगुरु सच्छास्त्र की ग्राप्ति होती है। इन तीनों की कृपा से साधक 
मोक्ष के लिये स्वयं प्रथत्न करता है, और स्वप्रयत्न, श्रवण-मनन -निदिध्यासन की 
महिमा से ब्रह्माकारवृत्ति की प्राप्ति होती है, और साधक को ब्रह्म साक्षात्कार 
होता है। यही कंवल्य मोक्ष है। स्वप्रयत्न से लेकर ब्रह्माकार वृत्ति की प्राप्ति 
तक श्रात्मकृपा कहलाती है। 


श्रीगुरुदेव कहा करते कि उनके शिप्य स्वामी सच्चिदानन्दाश्रम (मायाकुंड 
ऋषिकेशवाले ) प्रवल शास्त्र कृपा से, स्वामी क्ृष्णबोधाश्रम (किवलानेवाले, श्रव 
ब्रह्मीभूत) प्रवल ईश्वरक्षपा से, तथा पं० गिरवरदत्त (सकेड़ेवाले) प्रवल गुरुकृपा 
से भवसागर पार हो चुके हैं। उन पर अन्य कृपाओं का पक्ष तुलनात्मक गौण 
रहा है । 
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स्वानुभूत्या ख॒यं ज्ञाला स्वमात्मानमखण्डितम्‌ | 
संसिद्धः ससु्ख तिष्ठेन्निविकल्पात्मनात्मनि ॥४७८।॥ 


अ्र्थं--अपने अनुभव से अपने अ्खण्ड आत्मा का स्वयं साक्षात्कार करके 
सिद्ध हुआ साधक निदवन्द्र हुआ आनन्दपूर्वक सदा अपने स्वरूप में ही स्थित रहे । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ६४ वां मंत्र है। स्वानुभृत्या- 
अपने ही अनुभव से, अन्य के अनुभव से नहीं, अपना अनुभव ही सर्वोपरि प्रमाण है । 
स्वम्‌ अखण्डितम्‌ आत्सानम्‌-अपने अखण्ड स्वरूप आत्मा को, निजरूप को स्वयम्‌ 
ज्ञात्वा-अपने पुरुषार्थ से साक्षात्‌ करके संसिद्ध:-कतकृत्य हुआ निरविकल्पात्मना- 
संशय रहित हुआ, ब्रह्माकार वृत्ति से श्लात्मनि-अपने स्वरूप में ससुखम्‌-सुगमता 
पूर्वक, आनन्दविभोर हुआ तिष्ठेत-स्थिर हो जाये ।।४७८।। 


ग्रव अगले श्लोक में वजाघात की भांति शिप्य के अज्ञान पर श्री गरु अन्तिम 
वाक॒प्रहार करते हैं, जिसके फलस्वरूप शिष्य का अज्ञान सहसा नष्ट हो जाता है । 
वह क्षीण तो पहले ही हो चुका था, अब जो भेदब॒ंद्धि की गंध अवशेष थी, वह भी 
नष्ट हों जाती है। शिष्य की समाधि लग जाती हैं। वाणी का ओज, प्रवाह, 
निर्णय-रूपता और शब्दों की मितव्ययता, तथा प्रभावोत्पादकता से प्रकट होता है 
मानो कि श्रीगुरु ने ऊध्वेबाहु होकर यह निर्णयात्मक उपदेश शिष्य को दिया हो । 


वेदान्तसिद्धान्त-निरुक्तिरेषा, ब्र्मेव जीवः सकल॑ं जगन्च । 
अखण्डरूपस्थितिरेव मोध्षो, ब्रह्माद्वितीये श्रृतयः प्रमाणम्‌ ॥४७६।॥ 


#द्धितरेस्प छत अजेश <्‌्‌ 


अ्रथें--वेदान्त शास्त्र की यह घोषणा है कि जीव और सम्पूर्ण जगत्‌ केवल 
ब्रह्म ही है और उस अद्वितीय ब्रह्म में निरन्तर अखण्डरूप से स्थित रहना ही मोक्ष 
है। इस घोषणा की पुष्टि में श्रुतियां प्रमाण हूं । 


व्याख्या--वेदान्तसिद्धान्त-निरुक्ति:-उपनिषदों से सिद्ध जो अन्त, निर्णय 
वह वेदान्तसिद्धान्त उसकी निरुक्तित, संकुचित शब्दों में घोषणा एषा-यह है जीव: 
एव ब्रद्म-जीव ही ब्रह्म है सकलम्‌ जगत्‌ च-और समस्त दृश्यरूप जगत्‌ भी ब्रह्म है, 
ब्रह्म-अद्वितीये-इस अद्वेत ब्रह्म में अखण्डरूप स्थिति: एव-अ्रखण्ड, अट्ट रूप से 
स्थिति, निष्ठा, में ब्रह्म हूँ इस प्रकार अपने स्वरूप में ब्रह्मकार वृत्ति से निवास ही 
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मोक्ष:-निरतिशय सुखरूपा, अत्यन्त दुःखनिवृत्तिरूपा मुक्ति है। श्रुतयः प्रसा- 
णम्‌-इस निरुक्ति की पुष्टि के लिये, बहुत ही श्रुतियां प्रमाण हैँ। तत्त्वमसि' 
सर्व खल्विदं ब्रह्म” ब्रह्म॑ेवेद विश्वम' एकमेवाद्वितीयम्‌' अयमात्मा ब्रह्म 
इत्यादि ।४७६।। द 

ग्रव शास्त्रकार कहते हैं कि अन्त में शिष्य की निविकल्प समाधि लग गई । 


इति श्रीमच्छंकरमगत्रत्पादप्रशीत “विवेकबूडामणिः पर पं० मनोहरलाल शर्मा 
एम० ए० “गुरुभक्तरल्र! द्वारा 'सप्त-ग्रकरणाी ओंकारी ग्रदीपिका? का 
विधिध नाम पांचवां प्रकरण समाप्त | 


ह। 





६ स्वनुभव प्रकरण-- 


श्रीगुरु के उपदेश से शिष्य की निविकल्प समाधि लग जाती है। इस प्रक- 
रण में शिष्य समाधिगत अपना आत्मानुभव वताता है। इसमें अध्यात्मोपनिषद 
और कुण्डिकोपनिषद के भी मंत्र हें । 


इति गुरुपचनाच्छू तिप्रमाणात्‌, परमवगम्य सतत्त्यमात्मयुकत्या । 
प्रशमितकरणः समाहितात्मा, कचिदचलाकृतिरात्मनिष्ठितोउभूत्‌ ।४८०॥ 


अर्थ--इस प्रकार गुरु के उपदेश से श्रति-प्रमाण और अपनी यृक्तियों द्वारा 
परमात्मतत्त्व का दर्शन करके इन्द्रियों और अन्त:करण के गान्‍्त हो जाने से वह 
शिष्य कुछ काल के लिये निश्चल वृत्ति से आत्मस्वरूप में स्थित हो गया । 


व्याख्या--इति-अ्रव ग्रंथकार कहते हैं कि पहले जो विस्तार से कहा है, और 
इससे पूर्व के शलोक में जो संक्षेप से कहा गया है, इस प्रकार गुरुवचनात्‌-श्रीगुरु 
के उपदेश से श्रुतिप्रमाणातृ-जों गुरुवचन कि श्रुति सम्मत है, उससे शास्त्रम्‌ 
युक्ति: देशिकोक्ति: प्रमाणं, चान्त: सिद्धा स्वानुभूति: प्रमाणम्‌' आत्मयुकत्या- 
अपनी युक्‍्ति से, ग्रर्थात्‌ मनन से परम्‌ सतत्त्वम्‌ श्रवगस्य-परम ब्रह्म का साक्षात्कार 
करके प्रशमितकरण:-व्यापार रहित हो गई हूँ ज्ञानकर्मेन्द्रियां जिसकी, वह प्रशमि- 
तकरण समाहितात्मा-सम्यक निगृहीत अन्त:करण, स्थापित हो गया है ब्रह्म में 
अन्त:करण जिसका वह समाहित-शआत्मा, निरुद्ध चित्तवृत्ति, ब्रह्माकार वृत्ति क्वचित्‌- 
कुछ काल के लिये अ्रचलाकृति:-निश्चल, पर्वंतवत्‌ अप्रकम्‌य होकर आत्मनिष्ठितः 
अभूत्‌-अपने स्वरूप में स्थिर हो गया, निविकल्प समाधि में चढ़ गया, शिप्य को 
ज्ञान की चतुर्थ भूमिका प्राप्त हो गई। प्रशमितकरण, समाहितात्मा श्रचलाक्ृति 
इन शब्दों से समाधि क॑ निकटतम पूर्वावस्था का वर्णन किया है ।।४८०॥।। 

इलोक दो में आत्मानात्म विवेचन स्वनुभव: कहा है । इससे पूर्वके श्लोक तक 
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ग्रात्मानात्म विवेचन समाप्त हो जाता है. इस शलोक में शिप्य को बोध हो जाता है 
और इससे आगे स्वनुभव' आरम्भ होता है । 


कश्चित्काल॑ समाघाय परे त्ह्मणि मानसम्‌ । 
व्युत्थाय परमानन्दादिद॑) वचनमत्रवीत्‌ ॥४८१॥ 


अर्थ--कुछ देरतक परब्रह्म में वत्ति को समाहितकर फिर उस परमानन्दमयी 
स्थिति से उठकर यह वह वचन बोला । 


व्याख्या--सेंकड़ों करोड़ों जन्मों के जो पुण्य श्रजित थे, उनके फलस्वरूप शिष्य 
को आत्मसाक्षात्कार हो गया, निविकल्प समाधि में अपने स्वरूप की पूर्णता का 
स्वनुभव हो गया । शास्त्रकार कहते हैँ । किचित्‌ कालम्‌-कुछ काल, साधारणत: 
एक क्षण से लेकर एक महुतं (४८ मिनिट ) तक परे ब्रह्मणि-निर्गुण ब्रह्म में मानसम्‌ 
समाधाय-मन को स्थापित करके, निविकल्प समाधि में स्थिर रह कर परमानन्दात्‌ 
व्युत्थाय-परमानन्द रूप अपने स्वरूप से. निविकल्प समाधि से उठकर इदम्‌ वच- 
नम्‌ श्रत्रवीत-यह वचन बोला | ज्ञान की चतर्थी भूमिका प्राप्त तत्त्ववेत्ता शिष्य 
अव अपना अनुभव कहता है। जो साधक अब तक मुम॒नक्षु था, वह सिद्ध म॒क्‍त हो 
गया है ।४८१॥। 

जैसे कोई नये स्थान मं गहरी नींद मे सो जाये, और सहसा जागे तो सोचता 
है, में कहाँ हैँ ? यह कौन स्थान है ? ऐसे ही यह शिष्य समाधि से उत्थित होकर, 
अपने को समझने का यत्न करता है । अपने अनुभव का वर्णन करता है । दो श्लोकों 
में ब्रह्म को मन वाणी का अविषय वताता है । 


बुद्धिर्विनश गलिता 3 त्रह्मात्मनो रेकतयाघधिगत्या । 
इृदं न जाने5प्यनिदं न जाने, कि वा कियद्वा सुखमस्त्यपारम्‌ ॥४८२॥ 


प्रथं--ब्रह्म और जीव की एकता का प्रत्यक्ष अनुभव होने पर मेरी देहात्मब॒द्धि 
नप्ट हो गयी, प्रवृत्ति गलित हो गयी । ग्रव मुझे न इदं का ज्ञान है और न अनिदं 
का और न में यही जानता हू कि वह झ्ानन्द कैसा और कितना है अ्रपार होने से । 


व्याख्या--बह्म-श्रात्मनो: एकतया अधिगत्या-त्रह्म श्रौर जीव की एकता के 
प्रत्यक्ष अनुभव से बुद्धि: विनष्टा-मेरी देह्ात्मबुद्धि नष्ट हो गई है, मेरी बुद्धि बह्म 
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प्रकाश में लीन हो गई, बुद्धि की निजी सत्ता नष्ट हो गई, बुद्धि वृत्ति ब्रह्मकार हो - 
गई, जसे नमकपिण्ड समुद्र में जाने से समुद्र रूप हो जाता है, उसी प्रकार प्रवृत्तिः 
. गलिता-रजोगुण का कायें विषयों में सत्य बुद्धि से प्रवृत्ति भी गल गई,नष्ट हो गई, 
प्रवृत्ति: अज्ञानफलम्‌” । इदम्‌ न जानें-भेदज्ञान नष्ट हो गया, इस जगत को अब 
में ब्रह्म से भिन्न नहीं जानता अन्‌-इदम्‌ अ्रपि न जानें-जो यह ब्रह्म नहीं है, उसको 
भी नहीं जानता, ब्रह्म से भिन्न किसी को नहीं जानता, अ्रथवा जगत्‌ से विलक्षण _ 
ब्रह्म को में साक्षीरूप से नहीं जानता, क्योंकि ब्रह्म सर्वंसाक्षी है, उसका साक्षी कोई 
नहीं, ब्रह्म को जानने के लिये ब्रह्म ही वनाना पड़ता है। किम वा कियत वा 
अ्पारम्‌ सुखम्‌ श्रस्ति-निविकल्प सुमाधि के सुख का क्‍या स्वरूप है या कितनी 
मात्रा, गम्भीरता है, में नहीं जानता, क्योंकि यह सुख अपार है, सीमारहित है, . 
माप-तोल से परे है, देश-काल, वस्तु, परिच्छेदरहित अनन्त सुख है ।।४८२॥।। 


न वक्‍तुमशक्यमेव मनसा मन्तुं न वा शक्यते 
पूरपूरित-परत्रह्माम्बुधे-वें भवम्‌ । 

शि-विश्वी णं-बाषिकशिलाभाव भजन्मे मनो 
यांशांशलवे विलीनमधुनानन्दात्मना निद्र तम्‌ |।४८३॥ 






अ्र्थ---उस आत्मानन्दरूप अमृतप्रवाह से परिपूर्ण परब्रह्मसमुद्र का वैभव 
वाणी से नहीं कहा जा सकता और मन से मनन नहीं किया जा सकता । समुद्र में 
पड़कर गले हुए वर्षा के साथ ओलों के भाव के सदृश मेरा मन जिस आनन्दामृत- 
समुद्र के एक अंश के भी अंश में लीन हुआ भ्रव चंचलता त्यागरकर ग्रति आनन्दरूप 
से स्थित हो गया है । 


व्याख्या--स्व-आ्रानन्द-प्रमतप्रपूरित-पर बह्माम्बुधे:-आरात्मा के प्रत्यक्ष अनु- 
भव का सुख, वही है अ्रमृत का प्रवाह, उससे पूर्ण परब्रह्म सागर के वेभव, ऐश्वर्य को 
वाचा वक्‍त॒म॒ अ्रशक्यमेंब-वाणी से नहीं कहा जा सकता, वाणी कहने में असमर्थ है 
सनसा मन्तुम न वा शक्‍्यते-और ने ही मन से मनन, ग्रहण किया जा सकता है। 
प्रिच्छिन्न मन में ग्रपार सुख कसे समाये ? यस्य अंशांशलवें-जिस ब्रह्मानन्द के 
अंश के अंश के भाग में अम्भोराशिविज्ञीर्ण-वाधिकणिलाभावम्‌-अथाह समुद्र में 
पड़े हुए वर्षा के साथ ओले की समानता के भाव को भजन्‌ में मंन:-भजता हुआ 
मेरा मन विलीन हो गया । अबाह जल राशि में पड़ा हुआ ओला जैसे गलकर निजी 





श्वेतता, कठोरता खोकर समदरर्ष हो जाता है, वेसे ही मेरा संकल्प विकल्प रूप 
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' मन, ब्रह्म में ड्ूवकर, निज की सत्ता खोकर, ब्रह्मरूप वन गया, इसलिंये उस ब्रह्म का 
वर्णन, वाचावक्तमशक्यमेव मनसा मन्तं न वा शक्यते ।* प्रत्यक्ष प्रमाण के साधनों 
के ग्रभाव में भ्रधना-अब, समाधि से उठने के उपरान्त आनन्दात्मना निव तम-- 


आनन्द रूप से स्थिर होने के कारण मन का संकल्प-विकल्पात्मक स्वरूप नष्टंहो 


' गया है। मन निर्व्यापार हो गया है ।।४८३।। 
समाधि काल में संसार के अत्यन्ताभाव का अभ्रनुभव करंके, संमाधि से उत्थान 
. के पश्चात्‌ उसके मिथ्यात्व का अनुभव करके, शिष्य महान आश्चरय प्रगट करता है । 


- क गतं केन वा नीतं कुत्र लीनमिदं जगत्‌। 
_अधुनेव मया-दृष्टं नास्ति कि महददभुतम्‌ ॥४८४॥ 


। 
! 


श्र्थ---यह संसार कहाँ चला गया ? इसे कौन ले गया ? यह कहाँ लीन हो 
गया ? अ्रहो ! बड़ा आश्चर्य है जिस संसार को में अभी देख रहा था, समाधिकाल 
में कहीं दिखायी नहीं दिया । 


व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ६५ वां मंत्र है। जिस जगत को 
समाधि से पहले देखा था वह जगत क्व गतम्‌-समाधि काल में कहाँ चला गया ? 
केन वा नीतम्‌-अथवा किस से उसका अहपरण हुआ ? कुत्र लोनम्‌-कहाँ लय 
हुआ प्रधुना एव मया दृष्टम्‌-समाधि से पहले अभी ही मेरे से देखा गया था, नास्ति- 
क्या यह जगत पहले भी नहीं है? अथवा समाधिकाल में जगत्‌ नहीं है ? 
किम सहददभुतम्‌्-कितना महान आश्चये है । श्रथवा किम महददभुतम्‌ नास्ति- 
क्या यह महान आश्चये नहीं है ” अधुनव मया दृष्टम्‌' से प्रगट होता है कि शिष्य 
' की पहली वार समाधि एक मूहूते के लगभग लगी है ॥।४८४।। द 
मुझे ब्रह्म में भेद नहीं मिला, इसको दो श्लोकों में तत्त्ववेत्ता शिष्य बताता है । 


कि हेयं कि्ुपादेयं किमन्यत्कि विलध्षणम्‌ । 
अखण्डानन्दपीयूषपू०णं.... अद्ममहाणवे ॥४८श॥ 


झ्र्थ---__इस अखण्ड आनन्दामृतपूर्ण ब्रह्म-समुद्र में कौन वस्तु त्याज्य है? 
कौन ग्राह्म है ? कौन अनात्म है? ओर कोन विलक्षण है ? (यह भंद बद्य में 
बे तहों मिला) 


डे 
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व्याख्या--यह एलोक गअध्यात्मोपनिषद में ६६ वां मंत्र है। किम हेयम- 
क्या स्यागने योग्य है ? किम्‌ उपादेयम्‌-क्या ग्रहण करने योग्य है ? क्षिम्‌ भ्रस्यत- 
क्या झ्नात्मा है ? किम्‌ विलक्षणम्‌-क्या विलक्षण है? अखण्ड-प्रानन्दपोयण- 
पूर्ण-निरन्तर एकरस आनन्दरूपी अमृत से पूर्ण ब्रह्म-महाणंदे ब्रह्म महासागर में । 
शिष्य की कुछ समझ में नहीं आता । उपदेश काल में गुरु ने अहंकार वासना संकल्पादि 
हेय, त्याज्य, विवेक वैराग्यादि उपादेय, ग्राह्मय, देहादि बंध अन्यत्‌, ग्रनात्म, तथा 
इनसे विलक्षण आत्मा वताया था, परन्तु तुर्यावस्था में पहुँचऋर शिष्य देखता 
है कि वहाँ एक तत्त्व है, उसमें त्याज्य, ग्राह्मय, अनात्मा झादि का भेद नहीं 
है ।।४८५॥।। न 

ग्गले श्लोक में बताता है कि ग्रात्मा स्वयं साक्षी है, उसका साक्षी कोई नहीं। 


न किश्विदत्र पश्यामि न शरणोमि न वेद्म्यहम | 
स्वात्मनेव. सदानन्दरूपेणास्मि विलक्षणः ॥४८६॥ 


ग्रयं--मुझे समाधि में न कुछ दिखायी दिया, न सुनायी दिया और न मेंने 
कुछ जाना ही। समाधि अवस्था विलक्षण है। में ही अपने नित्यानन्दस्वरूप 
आत्मा से हूँ । 


' व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ६७ वां मंत्र है। अ्रन्न-समाधि 
अवस्था में किचित्‌ न भ्रहम्‌ पयासि-में ब्रह्म से अन्यत्‌ कुछ नहीं देखता न श्युणोमि- 
नहीं सुनता, न वेंद्सि-नहीं, जानता, क्योंकि मेरी इन्द्रियां और अ्रन्त:ःकरण की। वृत्ति 
गलतान हो चुकी थी। विलक्षण:-यह्‌ समाधि अवस्था तो जाग्रतू-स्वप्न-सुषुष्ति 
तीनों अवस्थाओं से विलक्षण है । समाधि अवस्था में स्वात्मना एवं सदानन्दरूपेण - 
अस्मि-में ही निरन्तर आनन्दरूप से हूँ, अन्य कुछ नहीं है, जिसको कि में देखता, 
सुनता, जानता । आत्मा का साक्षीरूप भी साक्ष्य के अपेक्षा से ही है, समाधि क्राल 
में जहाँ सत्यं ज्ञानमनन्तम्‌” ब्रह्म का दर्शन होता है, वहाँ साक्षी, साक्ष्य भाव भी 
नहीं रहते ।।४८६।। 


शिष्य ने समाधि से उठते ही श्रीगुरु को प्रणाम नहीं किया । कारण, समाधि 
में शिष्य की बुद्धि विनष्टा, गलिताप्रवृत्ति: इसलिये, समाधि से उठकर शिष्य को 
जाम्नतू में स्वस्थ होने के लिये कुछ काल लगा है। ,संसार से दु:खी, दुर्वारसंसार 
दवाग्नितप्तम्‌' शिष्य सहसा अ्रभयपद पाकर परमानन्द में डब गया। जागने 
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पर, ब्रह्मानन्द की खुमारी का वेग कम होने पर उसे ख्न्‍्मुख उपस्थित श्रीगुरु दिखाई 
दिये, और उसने तीन श्लोकों में उनकी स्तुति की ॥ वांछित अर्थ के लिये निवेदन 
प्राथंना कहलाता है । पूर्व में कहें हुए स्वामिन्नमस्ते नतलोकवन्धो' इत्यादि पांच 
इलोक प्रार्थना के हें। वांछितार्थ की उपलब्धि कं उपरान्त जो कृतज्ञता प्रगट की 
जाती है, उसे स्तुति कहते हैँ । 


नमो नमस्ते गुरवे महात्मने, विमुक्तसब्राय सदुत्तमाय। 
नित्याद्ययानन्दरसस्वरूपिणे, भूम्ने सदापारदयाम्बुधाम्ने ॥४८७॥ 


अर्थ---उन श्रसंग, ब्रह्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ, नित्य-अ्रद्वधितीय-भ्रानन्दरसस्वरूप, 
भूमा और नित्य-अपार-दयासागर महात्मा गुरुदेव को नमस्कार है, नमस्कार है। 


व्याख्या--नम: में चतुर्थी विभकति का प्रयोग है। महात्मनें-महात्मा, 
क्योंकि आपने मेरे संसार दु:ख का निवारण किया है, अ्यं स्वभाव: स्वत एव यत्पर- 
श्रमापनोदप्रवणम्‌ महात्मानाम्‌ ।” विमुक्तसंगाय-यद्यपि आप करुणासिन्धु हें, 
पर हैं असंग, सदुत्तमाय-नब्रह्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ, नित्याहय-झ्रानन्द-रसस्वरूपिणे-- 
अखंड ब्रह्मानन्दमू्ति भूम्नें-भमा, ब्रह्म को ही भूमा कहते हें, सदा-अपारदयास्बु- 
धाम्नें-सदा निरवधिक करुणाजलनिधि ते गुरवे-आप श्रीगुरु के लिये नमः नमः 
प्रणाम है, प्रणाम है ॥४८७॥। द 


यत्कटाक्ष-शशिक्षान्द्रचन्द्रिका-पातधूत-भवतापज-श्रमः । 
प्रापवानहमखण्डवभवानन्दमात्मपदमक्षय॑  श्षणात्‌ ' ॥४८८॥ 


अ्र्थ---जिनकी कृपाकटाक्षरूप चन्द्रमा की घनी चान्दनी से भवतापजन्य 
श्रम दूर हो गया है जिसका ऐसे मेने क्षण भर में भ्रनन्‍्त वेभव और आनन्द युक्त 
अक्षय आत्मपद प्राप्त किया है। 


व्याख्या--यत्‌-जिन श्रीगुरु के कटाक्ष-शशिसान्द्र-चन्द्रिका-पातधत-भव- | 
तापज-श्रम:-कषपा कटाक्ष ही है चन्द्रमा की घनी चान्दनी, उससे अमृत गिरने से 
नष्द हो गया है संसार त्िताप से उत्पन्न श्रम,क्लान्ति जिसकी ऐसा अ्रहस्‌-में, श्रापका 
भवपीड़ित शिष्य प्राप्तवानू-प्राप्त कर गया हूँ, क्या ? अ्रक्षयम्‌-श्रव्यय, अभ्रख॒ण्ड 
वेभवानन्दम्‌ श्रात्मपदम्‌-अनन्त वेंभव और आनन्दयुक्त आत्मपद, परम पद, 
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: “कैल्याणपद, अभयपद, मोक्ष क्षणात्‌-क्षण भर में, अविलम्व । शिष्य ने आरम्भ 
में प्राथना की थी कि अपनी क्ृपाकटाक्ष से मेरा उद्धार करो। “मामुद्धर आत्मीय- 
कटाक्षदृष्टथा ऋज्व्यातिकारुण्यसुधाभिवृष्टया' । यहाँ उस क्रपाकटाक्ष का 
. प्रत्यक्ष फल प्राप्त कर लिया है, अक्षय ग्रात्मपद ।॥४८८॥। 

आत्मपद पाकर शिष्य अपने को कृतक्ृत्य समझता है। 


किक 


धन्यो5ह ऋृतक्ृत्यो5ह॑विम्ुक्तो5हभवग्रहात । 
नित्यानन्दस्वरूपो5ह पूर्णो<हं_तदलुगरहात्‌ ॥४८६॥ 


ग्रथं---श्रीगुरुकृपा से में धन्य हूँ, कृतकृत्य हूँ, संसार वन्धन से रहित हूँ, तथा 


.. नित्यानन्दस्वरूप और अनन्त हूँ । 





व्याख्या--धन्य: श्रहम्‌-में धन्य हूँ, में अहोभाग्य हूँ कृतकृत्य: श्रहम्‌-जो कुछ 

: मुझे करना था, सो. कर चुका, अब मेरा कोई कतंव्य शेष नहीं विमुक्तः श्रहम भव- 

ग्रहात-संसार वन्धन से, संसाररूपी मकर से विशेष मकत हूँ, ग्रतएव अब नित्यानन्द- 

स्वरूप: अहम्‌-में केवलानन्दमूर्ति हूँ पूर्ण: अहम्‌-में अ्रपरिच्छिन्न अनन्त हूँ, परन्तु 

यह सव कुछ सम्भव हो सका है तदनुग्रहात्‌-श्रीगुरु की कृपा से । इस प्रकार शिष्य 
ने अपनी कृतज्ञता प्रगट की है ।।४८६।। 


. अब पांच श्लोकों में विधिमुख और निषेधमुख से अपने स्वरूप, ब्रह्म की निग - 
णता बताता है। निग ण ब्रह्म के उपासकों के लिये यह अच्छा सामग्री समह है। 
इन श्लोकों में प्रायः वही शब्दावलि है जो श्रीगुरु द्वारा अपने उपदेश में प्रयुक्त हुई 
है, इस लिये ये श्लोक सरल हें । 


असड्ग 5 हमनक्री 5हमलिज्ञोी 5हमभठगुरः 
भरशान्तो गन्तो 5हमनन्तो 5हमतान्तो 5हूं चिरन्तन! ॥४६०॥ 


भ्रयं---में असंग हूँ, निरवयव हूँ, अलिड्ज हूँ प्रौर प्रक्षय हूँ तथा अत्यन्त शान्त, 
अनन्त, पुरातन और अश्ान्त हूँ । । 

व्याख्या--यह श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ६८ वां मंत्र है। असंगः अहम्‌- 
में निलिप्त हूँ, अनंग: भ्रहम्‌-अ्रनन्त होने से में निरवयव हूँ, झलियग: अहम्‌-निरुपा- 
धिक होने से में सर्वचिन्हरहित, निगुंण हूँ, श्रभंग्र:-अविनाशी, अपरिणामी 
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प्रशान्तः श्रहम्‌-में वासनारहित परम शान्त हूँ अनन्तः अहम्‌-में देश, काल, वस्तु, 
परिच्छेदरहित पूर्ण हूँ, अतान्तः अहम्‌-में आश्रान्त हूँ, चिरन्तनः-पुराण हूँ, 
अनूतन हूँ अनादि होने से ॥४६०॥।. 


अकर्ताहमभोक्ताहमविकारो हमक्रियः । 
शुद्धबो ध-स्वरूपो5ह केवलो5हं सदाशिवः ||४६ १ 


वक 2क-काओ कक किककीकलटी कैट जब 


श्रथं--में: अकर्ता हूँ, अभोक्‍ता हूँ, अविकारी, अतक्रिय हूँ, शुद्ध-बोधस्वरूप हूँ 
और नित्य कल्याणस्वरूप हूँ । 


 व्याख्या--यह-श्लोक अध्यात्मोपनिषद में ६६ वां मंत्र है। श्रकर्ता अहम्‌- 
में निष्क्रिय, कतेव्यरहित हूँ, अ्रभोक्‍ता अहम्‌-में भोगों से सम्बन्ध रहित हूँ, 
ग्रविकार: अ्रहमू-में पडभाव विकाररहित हूँ, अक्रियः-सर्व॑ कर्म से रहित, 
शुद्धवोधस्वरूप: अहम्‌-में निर्मेलज्ञान मूत्ति हूँ। केबल: अहम्‌-में एकतत्त्व 
_विजातीय-सजातीय-स्वगत भेदशन्‍्य हँ सदाशिवः-में सदा मंगलमृति, कल्याण- 
रूप हूँ |।४६१।। 
; भोंतर्वि । 
द्रष्टः श्रोतु-बेक्तुः कत-भोंतुर्विभिन्‍न एवाहम्‌ । 
नित्य-निरन्तर-निष्क्रिय-निःसी मा सड्भ-पूर्णबो धात्मा ॥४६ २॥ 


अ्र्थं--द्रष्टा, श्रोता, वक्‍ता, कर्ता, भोक्ता-में इन सभीसे भिन्न हूँ, में 
सद्रूप, सर्व परिच्छेदशून्य, निष्क्रिय, निःसीम, असंग और पूर्णबोधस्वरूप हूँ । 


व्याख्या--द्रष्टु:-में गौणद्रष्टा चंतन्यप्रतिविम्व अन्त:करण से, श्रोतुः- 
श्रोता से, वक्‍तु:-वकता से, कतु :-कर्ता से, भोक्तु:-भोक्‍ता से विभन्न: एव 
ग्रहम्‌्-में, मुख्यात्मा भिन्न, विलक्षण हूँ, देखना, सुनना बोलना, करना, भोगना, 
ये मेरे धर्म नहीं है, इन्द्रियों और ग्रन्त:करण के धर्म हें। में तो नित्य-सदा, 
निरन्तर-+बिना प्रन्तर, परिच्छेद के, निष्करिय-सव्वे क्रिया से रहित, निःसोम-सीमा- 
रहित, ग्रतन्त, असंग-साक्षी पूर्ण बोधात्मा-सरववत्र ज्ञानमूत्ति हूँ ॥४६२॥ 


नादमिदं नाहमदोंउप्युभयोररभासकर पर शुद्धम्‌ | क्‍ 
बाध्ाभ्यन्तरशुन्यं पूण अद्माद्धितीयमेवाहम्‌ ॥४६३॥ | 
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अर्थे--में न यह जमत्‌ हूं, न वह ईश्वर हूँ, वल्कि इन दोनों का प्रकाशक, 
निरवयव, पूर्ण, अद्वितीय और शुद्ध परबह्म ही में हे । 


व्यास्या-- भ्रहम्‌ इदम न-में यह नहीं हूँ, समीपवर्ती के लिये 'इदम्‌' आता है, 
में यह निकट दृश्य जगत नहीं हूँ. ग्रहम्‌ श्रदः श्रपि न-में वह भी नहीं हूँ, अप्रत्यक्ष के 
लिये अदः आता है, में वह ईश्वर भी नहीं हूँ, तो क्या हैं ? उभयोः अभ्रवभासकम्‌- 
में, जगतू, ईश्वर दोनों का प्रकाशक हूँ, परम्‌ शुद्धमू-सर्वोत्कृष्ट पवित्र, 
माया और माया के कार्य से असंबद्ध द्वेतहीन, कंवल बाह्य-श्रभ्यन्तर-शुन्यम्‌-- 
में वाहर भीतर दोनों से शून्य निरवयव होने से, एकरस, सर्वोपाधि विनिर्मुक्त 
पूर्णमु-अनन्त, प्रद्वितीयम्‌ एब-द्वेत रहित, एक तत्त्व, वही ब्रह्म अहम-बअहा 
में हुँ ॥४६३॥ 5 द 9 


कप लमहमिदमद इतिकल्पनादरम्‌ | 
दूकरसं सत्य ब्रह्माद्ितीयमेवाहम ॥४६४॥ 


श्र्थ--जो उपमारहित, उत्पत्तिरहित तत्त्व, तू, में, यह, वह, आदि भेद से 
अत्यन्त टूर है, वह नित्यानन्देकरसस्वरूप, सत्य और अद्वितीय ब्रह्म में ही हूँ । 


व्यास्या--अ्रहम्‌ निरुपमम्‌--में उपमारहित हैँ, श्रनादितत््वम-आदिरहित 
ब्रह्म हूँ, त्वमू-अहम्‌-इदम्‌-प्रद: इति कल्पनादुरम्‌-तू' “में! यह जगत”, वह ईश्वर' 
इन कल्पित भेदों से दूर हूँ, में धनीभूत भेद रहित एक तत्त्व हूँ । नित्यानन्द-एकरसम्‌- 
सदा आनन्दरूप, निविकारी सत्यमू-त्रिकाल अवाध्य, नित्य अद्वितीयम एव 
ब्रह्म अहम्‌-पूर्ववत्‌ ।४६४।। पर 
प्रपना निर्गुण स्वरूप वता कर अपने को ईश्वररूप बताता है। 


नारायणो5हं नरकान्तकोहं, पुरान्तकोउहं पुरुषो5हमीशः । 





अर्थ--में नारायण हूँ, नरकासुर का विधातक हूं, त्रिपुरदेत्यों का नाश करने- 
वाला हूँ, परम पुरुष हूँ और ईश्वर हूँ. तथा में अखण्डबोधस्वरूप हूँ, सवका साक्षी 
हूँ मेरा कोई शासक नहीं हूँ तथा में श्रहंता और ममता से रहित हूँ । 


!अखण्डबोधो 5हमशेपसाक्षी, निरीश्वरोउहं. निरहं च निर्ममः ॥४६४॥ 
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व्यास्या--यह श्लोक कुण्डिकोपनिषद्‌ में १७ वां मन्त्र है। में निर्गंण ब्रह्म ही 
जव माया विशेषण के साथ तादात्म्य सा करता हूँ तो माया बिशिष्ट ईश्वर कह- 
लाता हूँ, विशेषण भेद से ईश्वरों के नामों में भी भेद हैं अहम मारायबभ:-बअरह्म- 
विद्या का आचायें नारायण, भगवान विष्णु में हूं, अहम नरकाॉम्तक:-नरकासुर 
देत्य का संहार करनेवाला नरकान्तक नाम वाला शिव में ही हूँ, भ्रहम्‌ 
पुरान्तक:-तिपुर देत्यों का वध करनेवाला त्रिपुरारि नाम वाला शिव भी में 
ही हूँ पुरुष: ईडशाः भहम्‌-उपनिषदों में वणित सहस्रशीर्ष पुरुष में ही हूं, 
ईश्वराणाम्‌ परम महेश्वरम्‌*-ईश्वरों का परम महा ईश्वर में ही हूँ, में ही अपनी 
शक्तियों से सर्वे का ईशन, नियमन करता हूँ, झहम्‌ अशेषसाक्षो-मायोपहित होने 
से में सर्वे का साक्षी हूँ, मेरा साक्षी कोई नहीं अखण्डबोध:ः-निरुपाधिक होने से 
मन वाणी का-अवियय में ही शुद्धज्ञान हें अरहम्‌ निरोश्वर:-मे रा कोई ईश्वर, शास्ता 
नहीं है, अद्वव होने से निरहम्‌-देहाध्यास न होने से में अभिमान रहित हूँ, च॑ 
निर्मम:-ओर देहोपयोगी सुतदारगृहादि में ममता न होने से में निर्मेम हैँ ४६ ५॥। 
प्रविद्याविशिष्ट जींबों में भी में ही हूँ । 


सर्वेषु भूतेष्वहमेव संस्थितो, ज्ञानात्मनान्तबेहिराअयः सन्‌। | 
भोक्ता च भोग्यं स्ववमेव सब, यद्यत्यृथर्वष्टमिदन्तया पुरा ॥४६६॥ | 











प्रथं---समस्त प्राणियों का बाहर ओर भीतर से अधिष्ठान होकर बोधरूप से 
में ही स्थित हूँ। पहले जो जीव तथा भोगसाधन इदं रूप से भिन्न देखे 


का... कक, 


गये थे वे सब कुछ स्वयं में ही हूँ । | 


* व्याख्या--सर्वेषु भूतेषु-सव प्राणधारियों में श्न्तः बहिः-भीतर और बाहर, 
ग्रहंकार ज्ञानेन्द्रिय कमन्द्रिय प्राण भीतर, इन के विषय वाहर, इनका झआश्रयः सन्‌-« 
ग्रधिष्ठान होकर, ये सब मुझ में आरोपित है रज्जु में सर्प की न्‍्याईं ज्ञानात्मना-ज्ञान 
रूप से, प्रकाश रूप से अहम्‌ एवं संस्थित:-में, आत्मा ही विराजमान हूँ । मेरी सत्ता 
से स्फूतिमान होकर अन्त:करण, पंचकोश मेरी उपाधि मात्र हें, इसलिए भोक्‍्ला-- 
भोग करनेवाला, चर भोग्यमू-और भोगसामग्री सर्बम्‌ स्वयम्‌ एक्-सव में ही. हूँ + 
भोक्‍ता और भोग्य मुझ में ही अध्यस्त हैं, समाधि अवस्था में में ने इन की'निर्भेद . 
एकता देखली है यत्‌ यत-जो भोक्‍ता जीव, अरविद्याविशिष्ट चेतन्य और : उसके 
भोग के साधन पुरा-पआ्रात्मसाक्षात्कार होने से पहले इदन्तया पुथक्‌-इदम्‌' रूप से 
मुझ से भिन्न दुष्टमू-दिखाई पड़ते थे ।।४६६॥।। 3... 08 05 # ४] 

सृष्टियों का उदय और लय भी मेरे स्वरूप में ही है । ५३० 2 


?, » 7 कीिकिकमात,- किक, + १६: 
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मय्यखण्डसुख/म्भोधो बहुधा विश्ववीचयः । 
उत्पद्चन्ते विलीयन्ते मायामारुतविश्रमात्‌ ॥४६७॥ 


अर्थ--मेरे अखण्डस्वरूप आनन्द-समुद्र में विश्वरूपी नाना तरड्डें मायारूपी _ 


. वाय के वेग से उठती और नष्ट होती रहती हूं । 


व्याख्या--यह श्लोक कुण्डिकोपनिषद्‌ में २४ वां मन्त्र हे। मयि. अखण्ड- 
सुखाम्भोधौ-मेरे स्वरूप, अ्रखण्ड सुखरूप सागर में बहुधा-अ्नेक विश्ववीचय:-- 
विश्व ही हें तरंगें, मेरे स्वरूप सागर में विश्व तरंगों की न्‍्याई उत्पच्चन्ते-पेदा 
होते हें, और पैदा होकर विलीयन्तें-लय होते हैँ, तत्॒कारण. मायामारुतविभ्रमात- 
माया रूपी पवन के वेग से, जेंसे. सागर में वायु अपने वेग से तरंगे उठाता है, 
और लय करता है, वसे ही माया मेरे स्वरूप में असंख्यात सृष्टियां रचती है और 
विगाड़ती है। इस मंत्र में स्वरूप का अति उदार चित्रण है। 

स्थूलादिभाव मुझ में कल्पित हें, वास्तविक नहीं । 


स्थुलादिभावा मयि कल्पिता भ्रमादारोपितानुस्फुरणेन लोकेः 
काले यथा कल्पकवत्सरांयनर्वादयो निष्कलनिर्विकस्पे ॥४६८।॥ 


ग्रथें--विभाग रहित और भेद रहित काल में जेसे कोई कल्प, वर्ष, अयन _ 
(उत्तरायण-दक्षिणायन) और ऋतु आदि का विभाग नहीं है उसी प्रकार मूढ़ 
लोगों ने ध्रमवश आरोपितवस्तु के स्फ्रणमात्र से ही मुझ में स्थूल-सूक्ष्म आदि 
उपाधियों की कल्पना कर ली है । 


व्याख्या--निष्कल-निविकल्पे-भाग रहित, भेदरहित, कलाकाष्ठादि परि- 
णाम रहित, कालें-समय में यथा-जेसे कल्पक-वत्सर-अयन-ऋतु-आरादय:-कल्प, 
वर्ष, छः महीने का अ्रयन, दो महीनें की ऋतु, आदि पद से दिन, प्रहरादि 
समझने चाहिये, कल्पित भेद कर लिये हैं, तथा-वेसे ही, लोक॑:-मूढ़ों द्वारा 
झ्रारोपितानुस्फुरणेन-आरोपित वस्तु के स्फुरण मात्र से, चेष्टा से स्थूलादिभावा:- 
स्फूल, आदि पद से सूक्ष्म, कारण शरीर ग्रहण करना, ये उपाधियां ग्रमात-अज्ञान- 
वश मसयि--मुझ उपाधिरहित ग्रात्मा में कल्पिताः-कल्पित कर ली गई हें, 
अन्त:करण इन्द्रिय प्राणादि की चेष्टायें मुझ ग्रात्मा में कल्पित कर ली गई हैं, उन की 
क्रियाओं से आत्मा क्रियावान होता है, ऐसा समझ लिया है ।।४६८।। 

दृष्टान्त से दिखाते हें कि आरोपित वस्तु के गुणदोष से अधिष्ठान दूषित नहीं 


होता है । 
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आरोपित नाश्रयद्षकं भवेत, कदापि मूढेमेतिदोष-दूषितेः । 
नाद्रीकरो त्यूपर-भूमिभागं, मरीचिका-वारिमहाग्रवाहः ॥४६६॥ 


ग्रथं--बुद्धि-दोष से दूषित अज्ञानियों द्वारा आरोपित की हुई वस्तु अपने 
आश्रय को दूषित नहीं कर सकती, जसे मृगतृष्णा का महान्‌ जल-प्रवाह अपने आश्रय 
ऊषर भूमि-खण्ड को गीला नहीं कर सकता । 


व्याख्या--मतिदोषदूषितः मूढे:--स्थूलता, अशुद्धता, चडचलता इन दोषों से 
युक्त बुद्धिवाले मूढ़ों से आरोपितम्‌-अ्रधिष्ठान में आरोपित वस्तु कदापि-कभी भी 
किसी काल में भी आश्रयद्षकर्म्‌ न भवेत्‌-अधिष्ठान को दृषित करनेवाली नहीं 
हो सकती, अपने दोष अधिष्ठान में नहीं ला सकती । ग्रव दृष्टान्त दिया जाता 
है, मरीचिका-वारिमहाप्रवाह:-मरु भूमि में सूये की किरणें तप्त भूमि के संपर्क से 
जल की भांति भासती हैँ, उस मरु-मरीचिका के जल का महान प्रवाह भी ऊषर- 
भूमिभागस्‌-अपने आश्रयभूत उस मरुभूमि के भाग को न आार्द्री करोति-गीला 
नहीं कर सकता, क्योंकि अधिष्ठान असंग है, और मृगतृष्णिका नदी 
मिथ्या है ।।४६६।। 

में सर्वाधिष्ठान आत्मा कसा हूँ । 


आकाशवल्लेप-विद्रगो 5हमादित्यवद्भधास्य-विलक्षणो5 हम. ै॥ 
आहायबनित्य-विनिश्रलो 5हमम्भोधिवत्पारविवर्जितो5हम ॥॥३० ०। 


श्र्थं---में आकाश के समान निलंप हूँ, सूर्य के समान उस से प्रकाश्य वस्तुओं 
से विलक्षण हूँ, पर्वत के समान नित्य निश्चल हूँ और समुद्र के समान अपार हूँ । 


व्यास्या--यह श्लोक कुण्डिकोपनिषद्‌ में १६ वां मंत्र है। मेरे स्वरूप की 
चार उपमायें सुनो । आकाडावत्‌ लेपविदूरग: अहम्‌-में आकाश की भांति असंग 
हूँ, आकाश धूलि से लिपायमान नहीं होता, वेसे ही आत्मा माया से लिपायमान 
नहीं होता ग्रादित्यवत्‌ भास्यविलक्षण: अहम्‌-सूर्य से जो पदार्थ प्रकाशित होते 
हैं, सूर्य, जो कि प्रकाशरूप है, उन प्रकाशित पदार्थों से विलक्षण है, उसी प्रकार 
में भी साक्ष्य पदार्थों से विलक्षण हूँ, आहारयवत नित्य-बिनिई्चल: अहम्‌-पर्वत 
की न्‍्याई में नित्य अचल हूँ, मेघादि के वेग से अकम्पित हूँ। रजो गुण के घोर 
धर्मों से आत्मा असंस्पृष्ट रहता है। अम्भोधिवत्‌ पारविवर्जित:. अहम्‌-सागर 

४४ 
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की भांति सीमारहित हूँ। स्वरूप का कितना उदार चित्रण खेंचा है। मेरा 
व्रि-देह से संबंध नहीं ।५००॥। 


न में देहेन सम्बन्धो मेघनेव विहायसः । 
अतः कुतो में तड्ढमा जाग्रत्स्प्नसुपृप्तयः ॥१०१॥ 
ग्रथं--जेसे मंघ से आकाश का कोई सम्वन्ध नहीं है वेसे ही मेरा भी शरीर से 


कोई सम्बन्ध नहीं है, इसलिये शरीर की अवस्थाएं जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति 
मुझ में कसे हो सकती हैं ? 


'- 2 २पउर पकरकनकपनकनन3+ 3 नस नन पट एएएगए हर 


असली डअननन--बकन्‍्कलम्बल--+नकसेंकलनस्कप न उचत्प- ता साशभचद ता उआ पलट: स्‍तक- 


क्‍ व्याख्य--में-मुझ असंग अविकारी आत्मा का देहेन-देह से, स्थूल-सूक्ष्म- 
ञ् कारण देह से सेघेन इब विहायस:-जंसे ग्रसंग आकाश का वादल के साथ संबंध: न- 
संबंध नहीं है, श्रतः जाग्रतस्वप्नसुषप्तय:ः-वंसे ही आत्मा का, निरलिप्त भाव होने 
मा ढ, से, जाग्रतू, स्वप्न, सुषुप्ति तद्धंसा:-जों कि क्रमशः स्थल सूक्ष्म कारण शरीर की 

र अवस्थाएं हूँ, धर्म है वे में कुतः-मुझ निलिप्त आत्मा के धर्म कहां, केसे हो 
री सकते हैं ॥५०१॥। 
| त्रि-देहरूप उपाधि का ही मरना-जीना, गमनागमन होता है, मेरा नहीं । 


|| 


उ््ज्््व््व्ज् 


नपकमरनवन2रलतन कक रन लग रा 


'उपाधिरायाति स एवं गच्छति, स एवं कर्माणि करोति अडक्ते.। 
स एवं जीयन्प्रियते सदाहं, कुलाद्रिवन्निश्चल एवं संस्थितः ॥५०२॥ 


अर्थ--शरीराभिमानी ही झाता है, वही जाता है तथा वही कर्मों को करता 
और उनके फल भोगता है तथा वृद्धावस्था के प्राप्त होने पर वही मरता है। मेँ 
तो कुल-पव्वेत के समान नित्य निश्चल-भाव से ही रहता हूँ । 


व्याख्या--यदि तेरा शरीर से संबंध नहीं है, तो मरता जीता कौन है? 
इस पर कहते हें। उपाधि: आयाति-अन्त:करण विशिष्ट चेतन्य, शरीराभि- 
मानी जीव जन्म लेता है, सः एवं गच्छति-वह ही परलोक गमन करता है, सः 
कर्माणि करोति-वह ही शुभ अ्रशुभ कर्म करता है, भुंक्ते-किये हुए शुभाशुभ कर्मों 
का फल भोगता है, सः एवं जीयंन्‌ प्रियते-वह ही वद्ध हो कर मरता है, श्रहम सदा- 
इस के विपरीत में आत्मा सदा कुलाद्िवत्‌-कुलाचल पर्वत की न्‍्याई नि३चल: एव 
संस्थित:-निश्चल, हिम-वृष्टिपात भझ्रादि मेघों के उपद्रव से अकम्पित रहता हूँ, 











विवेकचूडास णि: ३४७ 


अविकरारी, अपने स्वरूप में ही रहता हूँँ। “न जायते ज़ियते' इति श्रुति:। में 
पड़विकाररहित हूँ ।|५०२॥। 

शरीर से असंवद्ध और रागद्वेंषरहित होने से मुझ में प्रवृत्ति निवृत्ति भी 
नहीं है । ह 

। 0 | ४ | 

न मे अबृत्ति नं च मे निशृत्ति,, सदकरूपस्थ निरंशकस्थ। 
एकात्मको यो निविडो निरन्तरो, व्योमेव पूर्ण: स कथ लु चेट्टते ॥४०३॥ 

अ्र्थ--मुझ सदा एकरस और निरवयव आ्रात्मा की न किसी विषय में प्रवृत्ति 
है और न किसी से निवृत्ति। भला जो आत्मा निरन्तर एकरूप घनीभूत और 
आकाश के समान अनन्त है वह किस प्रकार चेष्टा कर सकता है । 


व्याख्या--निरंशकस्य-नि रवयव आत्मा की अभ्रतए॒व सदा एकरूपस्य-सदा 
एकरूपवाले निविकारी न मे प्रवति:--मुझ आ्रात्मा की असत्‌ पदार्थों में प्रवृत्ति नहीं, 
न च से निव॒त्ति:-जव प्रवृत्ति ही नहीं है, तो निवृत्ति भी नहीं नित्ययुक्त होने से, राग- 
ढ्वेंष से कर्म में प्रवृत्ति हुआ करती है, मुझ में रागद्वंष नहीं, इसलिए में प्रवृत्ति- 
निवृत्ति से संबवंधरहित हैँ । यः एकात्मक:-जो अद्वितीय आत्मा निविड़:-सान्द्र, 
घनीभूत, निरन्तर:-भ्रवकाशरहित, त्रिपरिच्छेदशून्य व्योम इब पूर्ण:-प्राकाश 
की भांति सीमारहित अनन्त है, सः कथम्‌ नु चेष्टते-वह आप्तकाम शभ्रात्मा किस 
प्रकार चेष्टा कर सकता है, वह कर्म में 'किमिच्छन्‌ कस्य वा हेतो:' प्रवृत्त होगा । 
अनिच्छो विषय: किन्नु प्रवृत्ते: कारणम्‌ स्वतः, विद्याफलं स्यादसतो निवृत्ति: 
प्रवृत्ति: अज्ञानफलम्‌ । जो आत्मा एक औौर अ्रनन्त है वह, दूसरे के ग्रभाव में, 
किस प्रकार चेष्टा कर सकता है। आप्तकाम होने से, प्रयोजन के अ्रभाव में, वह 
कैसे चेष्टा करंगा । ॥॥५०३॥। 

मुझे पुण्य पाप भी स्पर्श नहीं करते । 


पृण्यानि पापानि निरिन्द्रियस्य, निश्चंतसो निर्विकृते-निराकृतेः | 
कुतो ममाखण्ड-सुखाजुभूते, ब्ेते हानन्वागतमित्यपि श्रुतिः ॥३०४॥ 


रहित 


अखण्ड आनन्द उपभोक्ता को पाप या पृण्य केसे हो सकते हैं? और भअनन्वाग्ं 
पुण्येनानल्वागतं पापेन' यह श्रुति ऐसा ही वतलाती है । 





अ्स्ककलात- 





हे 
# 
। 


रेडफ विवेक चूडाम णि: 


व्याख्या--पुण्य पाप तीन प्रकार के होते हैं, शारीरिक, वाचिक, और मानसिक, 
शास्त्र विहित कर्म पुण्य, शास्त्र निषिद्ध कर्म पाप । पवित्र नदियों में स्नान, देवा्चेन, 
ब्रह्ममभोजादि शरीर के पुण्य हैं, महामन्त्र जप, भगवन्नाम कीर्तेनादि वाचिक पुण्य 
है, ईश्वरध्यान स्वहित परहित चिन्तन मानसिक पुण्य हैं। अगम्यागमन, 
परनिन्दा, निषिद्धध्यानादि पर-अहितचिन्तनादि क्रमश: शरीर-वाणी-मन के पाप 
हैं। निरिन्द्रियस्थ--इन्द्रिय रहित, निशचेतसः-स्वरूप में लीन होने से मनरहित 
निराकृते:-शरीर रहित, शरीर से असंवद्ध निर्विकृते:-निरविकारी अ्रखण्डसुखानु- 
भूतेः-नित्यानन्द अनुभव करनेवाले मम-मुझ आत्मा को, पुष्यानि पापानि कुत:- 
पुण्य पाप कहाँ, निरिन्द्रियस्य का भ्र्थ वाणी, कर्मेन्द्रियरहित लेना चाहिये । हिं- 
क्यों कि, अब श्रुति प्रमाण देते हैँ । अनन्वागतम्‌ पुण्येत श्रनन्वागतम्‌ पापेन तीर्णो 
हि तदा सर्वान्‌ शोकान्‌ हृदयस्य भवति' इति श्रुति: बृह० ४३२२ अपि ब्तें-भी 
कहती है । सुषुप्त अवस्था में वह पुण्य से अंसम्वद्ध, पाप से असम्बद्ध, तथा हृदय 
के सम्पूर्ण शोकों को पार किये होता है। जाग्रतू अथवा स्वप्नावस्था में किये हुए 
पुण्य पाप सुषुष्ति अवस्था में पीछा नहीं करते, श्रर्थात्‌ नहीं रहते । सुषुप्ति अवस्था 
में अज्ञान रहता है, तो भी पुण्यपाप नहीं रहते । तव बोध होने के उपरान्त जब 


* 
बे 
[कक 


कि अज्ञान का भी नाश होता जाता है, पुग्य पाप कैसे रह सकते हूँ ! मुझ आत्म- 
स्वरूप का पुण्य पाप से कुछ सम्बन्ध नहीं है ।॥५०४।। 
अरब दो श्लोकों में दृष्टान्त देकर शिष्य कहता है । 


छायया स्पृष्टम्मष्णं वा शीत वा सुष्ठु दुष्ठु वा | 
न स्पशत्येव यत्किशित्पुरुष॑ तद्विलक्षणम्‌ ॥१०१॥ 


भ्र्थ---उष्ण-शीत, अरच्छी-बुरी वस्तु छाया से छू जाने पर भी पुरुष कोः 
तनिक भी स्पर्श नहीं कर सकती, क्योंकि पुरुष छाया से भिन्न है । 


व्यास्या--छायया स्पृष्टम्‌ शीतम्‌ उष्णम्‌ वा-अपने शरीर की छाया से जल 
अग्नि, ठंडी अथवा गरम वस्तु का स्पर्श, या सुष्ठु दुष्ठु वा-अ्रच्छी बुरी वस्तु का 
स्पर्श तद्विलक्षणम-उस छायासे भिन्न पुरुषम्‌--उछप को यत्‌ किचित्‌ एव न 
स्पृशति-किचित्‌मात्र भी स्पर्श नहीं करता, छात्रा यदि जल पर पड़े तो पुरुष 
गीला नहीं होता और यदि श्रग्ति पर पड़े तो जलता नहीं । ऐसे ही पुण्य पाप जो 
शरीर, इन्द्रिय, अन्त:करण के धर्म हैं, मुझ ग्रात्मा को स्पर्श नहीं करते ॥।५० ५।॥ 


अब तत्त्ववेत्ता शिष्य दूसरा दृष्टान्त देता हैं । 


विवेकजडामणि: ३४६ 


. न साक्षिणं साक्ष्यधर्मा: संस्पृशन्ति विलक्षणम। 
अविकारथुदासीन॑... गृहधर्माः अदीपफयत्‌ ॥४० ६े॥ 


श्रथें--जंसे घर के धर्म उसके प्रकाशक दीपक को स्पर्श नहीं करते वैसे ही 
शरीरेन्द्रियप्राणादि साक्ष्य वस्तुओं के धर्म मुझ विकाररहित, असंग, साक्ष्यवस्तुओं 
से विलक्षण साक्षी आ्रात्मा को स्पृश नहीं करते । 


. व्याख्या--यह श्लोक कुण्डिकोपनिषद में २३वां मंत्र है। गह॒धर्माः प्रदीप- 
बत्‌-घरके धर्म, स्वच्छता मलिनतादि जेसे घर के प्रकाशक दीपक को स्पर्श 
नहीं करते वेसे ही साक्ष्यधर्मा:-साक्ष्य वस्तुओं के, शरीर, इन्द्रिय, प्राण, अन्तः- 
करण के धर्म श्रविकारम-विकार रहित उदासीनम्‌-असंग विलक्षणम्‌-साक्ष्यवस्तु 
से भिन्न साक्षिणम्‌-मुझ साक्षी को न संस्पशन्ति- स्पृश नहीं करते ॥५०६।। 

में साक्षी हूँ, इसके लिये शिष्य सूर्य, श्रग्ति और रज्जु के तीन दृष्टान्त देता है । 


रवेयथा कर्मणि साक्षिमावों, वह्द यथा वाउयसि दाहकृत्वम | 
रजोयथारोपितवस्तुसड्र, . स्तथेव॒कूटस्थचिदात्मनो में ॥४०७॥ 
क्‍ अ्र्थभ--मनुष्य के कर्मो में जसे सूर्य का साक्षीभाव है, श्रग्नि की दहनशक्ति 
. जैसे लोहे में कल्पित है और आरोपित सर से जँंसे रज्जुका सद्भ है वेसे ही मुझ 
कूटस्थ चेतन आत्मा का पुण्य पाप से संग कल्पित है । 


'. क््याख्या--रवें:ः यथा कर्मणि साक्षिभाव:-सूर्य का मनुष्य द्वारा सम्पादित 
कर्म में जेसे साक्षीभाव है, दृष्टापन है, कर्त्तापन नहीं । सूर्य उदय होते ही ब्राह्मण 
सन्ध्योपासनादि कर्म में प्रवत्त होता है, क्षत्रिय शस्त्राभ्यास करता है, वैश्य 
वाणिज्य-व्यापार में लगता है, परन्तु सूर्य का उन कर्मों से संवन्ध नहीं है, बन्हें: 
यथा वा भ्रयसि दाहकत्वम्‌-या अग्नि की जैसे लोह में दहनशक्ति । अग्नि में तापाया 
हुआ लोहा जालाता है। वास्तव में लोहा नहीं जलाता ग्रग्नि जलाती है, लोहे में 
दाहकत्व कल्पित है रज्जो: यथा आरोपितवस्तुसंग:-रस्सी का जैसे उसमें आरो- 
पित सर्प के साथ संग कल्पित है। आरोपित सप से रज्जु विषेली नहीं होती तथा | 
एव-बेसे ही क्टस्थचिदात्मन:-मुझ निश्चल ज्ञानरूप आत्मा का मानसिक वाचिक 
शारीरिक पुण्य पापों से संग कल्पित है, देहेन्द्रियादि से संबंध मिथ्या है ।॥५०७॥। 

साक्षी होने से में कर्तापन भोक्‍्तापन से असंबद्ध हूँ । 


+आल्ड अकुध कह 2 ५ »+ 











३५० विवेकचूडासणि: 


कर्तापि वा कारयितापि नाहं, भोक्तापि वा भोजयितापि नाहम्‌ । 
द्रष्सापि वा दशंयितापि नाहं, सो स्वयंज्योतिरनीद्गात्मा ||१०८॥ 


अ्रथं--में न करनेवाला हूँ, न करानेवाला हूँ, न भोगनेवाला हूँ, न भुगतानेवाला 
हूँ और न देखनवाला हूँ, न दिखानेवाला हूँ। में सर्वेधमंवरजित स्वयंप्रकाश आत्मा 


ही हूँ । 


व्याख्या--अहम्‌ कर्ता भ्रपि वा कारयिता श्रपि न-में कर्ता भी नहीं हूँ; और 
कर्म का प्रेरक भी नहीं हूँ । कर्तृत्व भाव बुद्धि का धर्म है, मेरा नहीं, ऐसे ही भोक्‍ता 
अ्रपि भोजियिता श्रपि न-में भोक्‍्ता भी नहीं, और भुगानेवाला भी नहीं हूँ, ये भी 
चिदाभास भ्रर्थात्‌ बुद्धि उपाधि के धर्म हैं, मुझ आत्मा के नहीं, श्रहम्‌ दृष्टा भ्रपि 
वा दर्शयिता भ्रपि न-में दृष्टा तथा दिखानेवाला भी नहीं हूँ, क्‍योंकि चेतन्य के 
प्रकाश से चेतनीभूत अन्त:करण गौण द्रप्टा और दर्शयिता है, में निरुपाधिक मुख्य 
आत्मा नहीं, तो में क्या हूँ? सः अहम स्वयंज्योति:-वह में स्वयंप्रकाश हूँ । 
अनोदृक आत्मा-परिभाषावद्ध होने में अ्रयोग्य, 'सर्वधर्मवरजित आत्मा हूँ। 
कर्ता-भोक्ता द्रप्ठा, कारयिता, भोजयिता, दर्शयिता आदि भाव मुझ में मोहवश 
कल्पित हूं, वास्तव में नहीं हैं । ये उपाधि के धर्म हैं । उपाधिरायाति से एवं गच्छति, 
स एवं कर्माणि करोति भुंक्ते' ॥॥५०५।। 

मूढ लोग मुझमें कर्तापन भोक्‍्तापन क्‍यों देखते हैं ? 


चलत्युपाधी प्रतिबिम्बलोल्यमोपाधिक॑ मूठधियो नयन्ति । 
स्वविम्बभूतं रविवद्विनिष्कियं कर्तास्मि भोक्तास्मि हतो5स्मि हेति ॥५०६॥ 


प्रथं--जिस प्रकार जलरूप उपाधि के चजञ्चल होनेपर मूढबुद्धि पुरुष शपा- 
ध्िक प्रतिविम्व की चंचलता को विम्वभूत सूर्य में आरोप करते हें उसी प्रकार वे 
सूर्य के संमान निष्क्रिय आत्मा में बुद्धि की स्फुरणा को आरोपित करते हैं । और 
कहते हैं में कर्ता हूँ, भोक्‍्ता हूँ, हाय मारा गया' इत्यादि । 


व्या्या--मूढधिय:-अशुद्ध, अस्थिर, असृक्ष्म बुद्धिवालें मूहजन उपाधों 
चलति-उपाधि के चलायमान होने पर, यहाँ आ्रात्मा की उपमा सूर्य के साथ है । 
श्रविद्या-जल उपाधि है, श्रन्त:करण-सूर्य प्रतिविम्व है। भ्रौपाधिकम्‌ प्रतिबिबलौल्यम्‌- 
उपाधि अन्तगेत प्रतिविम्व की चंचलता को, जल में पड़ा सूर्य श्रक्स, जल हिलने से, 
द्विलता दिखाई पड़ता है, बुद्धि की स्फुरणा को। स्वबिम्बभूतम्‌ नयन्ति-उसकें 
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आधारभत विम्ब आरात्मा में लगाते हैं, उपाधिगत विक्षेप को, ब॒द्धि के गुणों को 
ग्रात्मा में आरोपित करते हैं। उपाधि के क्रियावान होने से, आत्मा को, अधि- 
प्ठान को क्रियावान समझते हैं। जल में सूर्य का प्रक्स हिलने से सूर्य को हिलता 
समझते हूँ, परन्तु वास्तव में रविवत्‌ विनिष्कियम्‌-आत्मा, सूर्य के सदुश, सर्वे 
क्रियारहित निश्चल है। इस यथार्थ तथ्य के न जानने के कारण मूृढ़, बुद्धि के 
धर्मों को, अपने स्वरूप में आरोपित करता है और कहता है कर्ता अस्मि-में कर्ता 
हैँ, भोक्‍ता अस्मि-में भोक्ता हूँ, हा हतः झ्रस्मि-हाय ! में मारा गया ! वस्तुतः 
ग्रात्मा अकर्ता अभोक्‍ता अविनाशी है ॥॥|५०६॥। 
अपनी असंगता को सदृष्टान्त बताता है । 


जले वापि स्थले वापि छुठत्वेष जडात्मकः। 
नाह विलिप्ये तड़मेंघेटधर्में नंभो यथा ॥४१०॥ 


भ्रथं---घड़े के धर्मों से जंसे घटाकाश लिपायमान नहीं होता वैसे ही यह जड़ 
देह जल में अथवा स्थल में कहीं भी लोटता रहे, में इसके धर्मों से लिप्त नहीं होता । 


व्याख्या--एष: जडात्मक:-यह जड़ देह, जो कि मेरी उपाधि मात्र है बापि 
जलें-चाहे जल में बापि स्थले-चाहें स्थल में लुठतु-पड़ा रहे, लोटता रहें तद्धर्मे:- 
उस जड़ शरीर के धर्मों से जाग्रतू स्वप्न सुषुप्ति से घटधरमो: नभ: यथा-घड़े के चोरस, 
गोल आकार धर्मों से जेसे घटाकाश लिपायमान नहीं होता बसे ही श्रहम्‌-में असंग 
ग्रात्मा न विलिप्यें-लिपायमान नहीं होता । घट के भंग होने पर आकाश भंग 
. नहीं होता । शरीर पात से आत्मा नहीं मरता ॥५१०॥। 


कठ त्व-भोक्तृत्व-खलत्व-मत्तता-जडत्व-बद्धत्व-विमुक्ततादयः 
बुड्विकंल्पा न तु सन्ति वस्तुतः स्वस्मिन्परे त्रह्मणि केवलेउद्ये ||४१९१ 


ग्रथ--कर्तापन, भोक्‍्तापन, दुष्टता, मस्तानापन, जडता, वन्धन और मोक्ष- 
ये सब बुद्धि की ही कल्पनाएं हूँ, मेरे निजी स्वरूप केवल अद्वितीय परब्रह्म में वस्तत 


| नहीं हूं । 


व्यास्या--कंतृत्व-कर्तापन, भोकतृत्व-भोक्‍्तापन, खलत्व-दुष्टता, मत्तता- 
मस्तानापन, जडत्व स्थूलता, मूढत्व, बद्धत्व-संसाररूपवन्धन, विमुक्तता- 
प्रादय:-संसार वन्धनों से मोक्ष, आदि पद से देहाभिमानी की जितनी भी भावनाएं 
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हें वे सव॒ समझनी चाहियें, ये सव बुद्ध: विकल्पा :-बुद्धि उपाधि की विविध कलपनायें 

हैं वस्तुत:-यथार्थ में स्वस्मिन्‌ केवले अद्ये परे ब्रह्मणि न तु सन्ति-अपने स्वरूप 

शुद्ध, अद्वितीय परम वह् में नहीं हैं। मेंने समाधि काल में अपने निर्भेद स्वरूप का 

दर्शन किया है, में अनुभव से कहता हूँ कि आत्मा में विकल्प नहीं है । मेरे स्वरूप 

में कर्तापनादि, बंध और मोक्ष त्रिकाल में भी नहीं हैं ॥१११॥ द 
इसी भाव को पुनः विशद करता है। 


सन्‍्तु विकाराः प्रकृतेदेशधा शतधा सहस्रधा वापि। 
कि मेउसड्भचितेस्तैन घनः केचिदम्बरंस््शति ॥४१२॥ 


ञ्र्थ--प्रकृति के दशों, सेंकड़ों और हजारों विकार क्यों न हों उनसे मुझ असद्भ 
चेतन अस्त्मा का क्‍या सम्बन्ध ? मेघ क्या कभी आकाश को छ सकता हा, 


व्याख्या--पकृते: दशाधा, तथा, सहख्धा वाषि विकाराः खन्तु-भाया के 
चाहे दरशों, सेंकड़ों सहस््रों विकार हों, का हों, तैः-उन विकारों से असंगचितेः भे 
किस्‌-मुझ असंग चैतन्य आत्मा का क्या ! ग्र्थात्‌ कोई सम्बन्ध नहीं । अरब दृष्टान्त 
देता है न घनः क्वचित्‌ भ्रस्बरम्‌ स्पृशति-क्या कभी मेघ, चाहे उनकी कितनी 
ही संख्या और कितने ही आकार हों, आकाश को स्पशे कर सकता है? नहीं। 
अपने आकारों अथवा संख्या से क्या आकाश को आकारवान अथवा अवयवयुत्त 


कर सकता है ? नहीं कर सकता ।।५१२॥। 
आत्मवेत्ता शिष्य अब अपने अनुभव का उपसंहार आरम्भ करता है । अपने 
निश्चय की दृढ़ता दिखाने के लिये अपने स्वरूप का तीन झ्रोजस्वी श्लोकों में बर्णन 


करता है। क्‍ । 
अव्यक्तादि-स्थृलपर्यन्तमेतडिड्व॑ यत्रामसमात्र अवीतस । 
व्योमप्रख्य॑ बक्ष्ममाचन्तहीनं अक्कादेत यत्तदेवाइमस्मि ॥४१३॥ 
झ्र्थू--अरव्यक्त से लेकर स्थलभूतपर्यन्त यह समस्त विश्व जिसमें छाया मात्र 
प्रतीत होता है, तथा जो आकाश के समान अलिप्त और आदि-अन्त से रहित अद्वेत 
ब्रह्म है, वह में ही हूँ । 


ब्याख्या--झव्यक्तादि स्थृस्वपयन्तम्‌ एतत्‌ विश्वम्‌-मूल प्रकृति से लेकर 
स्थूलाकार तक यह विश्व यत्र-जिस ब्रह्म, अधिष्ठान में आामासमात्रम अतोत्तम्‌- 
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छाया मात्र प्रतीत होता है, दर्पण में नगराभास की भांति यत्‌ व्योमप्ररव्यम्‌-जों 
ब्रह्म आकाश की भांति सुक्ष्मम्‌ आदि-अन्त हीनम्‌-असंग, अलिप्त आरम्भ और 
अन्तरहित है, कोई नहीं कह सकता कि आकाश कहाँ से आरम्भ होता है और कहाँ 
समाप्त होता है, अद्वतम्‌ ब्रह्म-जितके तुल्य अन्य नहीं है, एक तत्त्व ब्रह्म तत्‌ एवं 
. अहम्‌ अस्मि-वही ब्रह्म में हूँ ॥५१३॥। द 


सर्वाधारं स्वस्तुप्रकाशं सर्वाकारं स्वगं सर्वशन्यम | 
नित्यं शुद्ध निश्चल निविकर् बह्मादेत यत्तदेवाहमस्मि॥२१४७॥ 


अथ--जो सवका आधार, सव वस्तुओं का प्रकाशक, सर्वेरूप, सर्वव्यापी 
माया और माया के कार्य से रहित, नित्य, शुद्ध, निश्वल और विकल्परहित अद्वेत 
ब्रह्म है वही में हूँ । न 
व्याख्या--सर्वाधा रमू-सर्वे दृश्य प्रपंच का अधिष्ठान, सर्ववस्तुप्रकाशम्‌- 
अपनी सत्ता स्फूर्ति से सर्वे वस्तु का प्रकाशक तस्य भासा सर्वमिदम्‌ विभाति'-इति 
कठश्रुति: २२।१५, उसके ही प्रकाश से यह अव्यक्तादिस्थूलपर्यन्तमेतद्विश्वम्‌' 
प्रकाशता है, यह विश्व स्वयं प्रकाश नहीं है, सर्वाकारम्‌-सर्वे नामरूप आकार उसी 
ब्रह्म में अध्यस्त हें, रज्जु में सर्प, रेखा, धारा, नामों की भांति । विविध भूतों के 
आकार भी ब्रह्म में आरोपित हें, सवंगम्‌-सर्वव्यापी, अ्परिच्छिन्न । सर्वशुन्यम्‌- 
सर्व कल्पित नाम रूप बस्तु से संबंधरहित, नित्यम्‌-त्रिकाल अवाध्य, शुद्धम्‌- 
केवल, मायारहित, सर्वभेदशून्य निश्चवलम्‌ू-निरविकारी निविकल्पम्‌-निर्भेद यत्‌ 
अद्वंतम्‌ ब्रह्म तत्‌ एव अहम अस्मि-जो अद्गत ब्रह्म है वह में ही हूँ, वही मेरा स्वरूप 
है । ब्रह्व सर्वेतामानि रूपाणि विविधानि च। कर्माण्यपि समग्राणि विभर्तीति 
श्रुति जेंगो ।। योगशिखोपनिषद ।।६॥। ब्रह्म ही सव नामों को, सब रूपों को, 
सव कर्मों को धारण करता है, श्रुति ने ऐसा गाया है।।५१४।। 


यत्मत्यस्ताशेष-माया विशेष॑ प्रत्यग्रुप॑ ग्रत्ययागम्यमानम्‌ । 
न ञ्है ० न 
सत्य-ज्ञानानन्तमानन्दरूप॑ बह्माद्रत यत्तदेवाहमस्मि ॥५१४५॥ 
ग्रथं--जो समस्त मायिक भंदों से रहित, अन्तरात्मारू्प और मनवाणी द्वारा 


प्रतीति का अविषय तथा जो सत्‌, बोध, अनन्त और ग्रानन्दरूप अद्वेत ब्रह्म है, वही 
मेँ हूँ। 


् 


४५ 











३५४ ._ विवेकचडासणि:ः 


. ' व्याख्या--प्रत्यस्ताशेब-मायाविशेषम्‌-जिसमें माया की विशेषता, तीन गण 
तथा उनके कार्ये, सवर्के सब प॒र्ण रूप से अस्त हो गये हैं, माया कल्पित भेद जिसमें 


' नहीं हैं, प्रत्यग्रपम-जों क्टस्थ चतन्य ग्रनन्‍्तरात्मा है, प्रत्यय-अगम्पमाानस्‌ू-मन और 


इन्द्रियों से जो अगम्य है, मन और इन्द्रिय जिसको विधय नहीं कर सकतीं, सत्य- 
ज्ञान-अनन्तम्‌- सत्यं ज्ञानमनन्तम्‌ ब्रह्म इति तेत्तिरीयोपनिपद २।१, जो सत्यरूप, 
बोधरूप और अनन्त-देश, काल, वस्तु परिच्छेदरहित है, श्रानन्दरूपम्‌-आनन्दधघन 
है, यत्‌ भ्रद्व॑तम्‌ ब्रह्म-जों अद्वेत ब्रह्म है तत्‌ एवं अ्रहम्‌ अ्रस्मि-वह ही ब्रह्म में हूं, 
उससे भिन्न नहीं हूँ ॥॥५१५॥। 


निष्क्रियो स्म्पविकारो5स्मि,' निष्कलो5स्मि निरारूतिः | 
निर्विकल्पो5स्मि नित्यो5स्मि, निरालम्बोउस्मि निद्रयः ॥५१६॥ 


अ्र्थं--में क्रियारहित, विकाररहित, श्रवयवरहित निराकार , निविकल्प, 


: नित्य, निरालम्व और अद्वितीय हूँ । 


व्याख्या--यह श्लोक कुंडिकोपनिषद में २५ वां मंत्र है । इस श्लोक में तत्त्व- 


 वेत्ता शिष्य निषेधमुख से ग्रपना स्वरूप वताता है। निष्क्रिय: अस्मि-में क्रिया- 


रहित॑ हूँ, अविकार: अ्रस्मि-घडभावविकार रहित हूँ. निष्कल: अस्मि-में निरवयव 
हूँ, निराकृति:-आकार रहित हूँ, निविकल्प: अस्मि में विकल्प रहित, भेदशून्य 
अद्वत हूँ, नित्य: अस्मि-में त्रिकाल अवाध्य हूँ, निरालम्बः अ्रस्मि-में स्वयंप्रकाश हूँ, 


 स्व-अधिष्ठान हूँ, निह्वंयः-भेदरहित अद्वय, ग्रनपर हूँ ।।५१६।। 


ग्रव विधिमख से अपना स्वरूप वताता है । । 


सर्वात्मको5ह सर्वोद्ह_ सर्वातीतो 5हमद्यः । 
केवलाखण्डबोधो5हमानन्दो5हं निरन्तरः ॥५१७॥। 


अथ--में सवका आत्मा, सर्वरूप, सवसे परे और अद्वितीय हूँ, तथा शुद्ध ग्रखण्ड 
ज्ञानस्वरूप और निरन्तर श्रानन्दरूप हूँ । 


'. व्याख्या--यह श्लोक कुण्डिकोपनिषद में २६ वां मंत्र है । सर्वात्मक: अहम्‌- 
में सब की गआ्रात्मा हूँ, सर्वे: अहम्‌-में सर्वे का अ्धिप्टान हूँ, सर्वातीत: भ्रहम-में माया- 
तीत हूं अह्ृय:-एकतत्त्व हूं, केबल-शुद्ध अखण्डबोधः-पूर्ण शानरूप हूँ, आनन्द 
अहम्‌-में आनन्द रूप हूं, निरमग्तर:-में निरवकाश, देश काल वस्तृपरिच्छेदरहित 
पूर्ण परमात्मा हूँ ॥|५१७॥। 
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यहाँ तक शिप्य ने स्वनुभव ब्यवत फिया है । अर तीन श्लोकों में द्ात्मवेत्ता 
शिप्य श्रीगुरु की स्तृति करता है । 


स्वाराज्य-साम्राज्य-विभूतिरेषा, भवत्कृपा-श्रीमहिम-प्रसादात्‌ | 
प्राप्ता मया श्रीगुरवे महात्मने, नमो नमस्ते5स्तु पुननंमोउस्तु ॥५१८॥ 


अर्थ--हें श्रीग्रोी ! आपकी कृपा की उत्तम महिमा क॑ प्रसाद से मुझ यह 
स्वाराज्य-साम्राज्य की विभूति प्राप्त हुई। श्राप महात्मा को मरा नमस्कार हा, 
नमस्कार हो, वारंवार नमस्कार हो । 


व्याख्या---सया-मुझे भवत्कृपा-श्रीमहिमप्रसादातू-आपकी क्रपा की उत्तम- 
महिमा के प्रसाद से एषा-यह स्वाराज्य-साम्राज्यविभूति:-आत्मराज्य के सम्पूर्ण 
साम्राज्य का वेभव, विभति प्राप्ता-प्राप्त हुई है, स्वाराज्य क्या ? निरंकुशा 
स्वतंत्रता, उसका साम्राज्य क्या ? ब्रह्मतोक के साम्राज्य से लेकर मृत्युलोक 
के साम्राज्य तक उसके सा ज्राज्य में सम्मिलित हें, भर वह वाहर भी है, उसके 
वैभव क्‍या ? श्लोक ४६० से ४६७ तक तथा श्लोक ५१३ से ५१७ तक वणित 
आत्मसाम्राज्य की विभूतियां मुझे प्राप्त हो गई हे, ते महात्मने श्रीगरवे-आप 
महात्मा श्रीगुरु के लिये नमः: नमः अस्तु-वारम्वार मेरा प्रणाम है, पुनः नमः 
अस्तु-फिर मेरा प्रणाम है। त्रि-शरीर उपाधि भेदन के लिये तीन वार प्रणाम 
कृतज्ञता सूचक हैँ । ॥५१८।। 


महास्वप्ने मायाक्ृत-जनिजरामृत्यु-गहने 
 अमन्‍्त विलश्यन्तं बहुलतरतापरनुद्निम्‌ 
अहड्ढारव्याप्र-व्यथितमिममत्यन्त-कृपया 

प्रबोध्य प्रस्वापात्परमवितवान्मामसि गुरो ||४ १६। 


का 


ग्र्थ--है गुरो ! दीघ॑काल स्वप्न में मे माया से रचित जन्म, जरा और मत्य 
रूप वन में भटकता हुआ दिन-दिन नाना प्रकार के तापों से सन्तप्त हवा, अ्रहंकार- 
रूपी व्याध से व्यधित मझ को गअत्यन्त कृपा करके भोह निद्रा से जगाकर आपने 
मेरी वहुत वड़ी रक्षा की है 











३५६ विवेकचूडामणिः 


' व्याद्या--गुरो-हे श्रीगुरो ! महास्वप्ने-दीघेंकालीन स्वप्न में मायाकृत- 
जनि जरा मृत्यु गहने-माया द्वारा विरचित जन्म बुढ़ापा मृत्युरूप वन में भ्रमन्तम्‌- 
भटकते हुए श्रनुदिनम्‌-प्रतिदिन बहुलतरतापेः-नाना प्रकार के तापों से, त्नितापों 
से क्लिश्यन्तम्‌-क्लेश पाते हुए, अहंकार व्याघ्‌ व्यधितम्‌-अहंकार ही श्रनर्थकारी 
व्याघ, उससे पीड़ित इसमम्‌ साम-इंस, मझ वर्तमान शिष्य को अत्यन्त कृपया- 
अपार कृपा करके प्रस्वपात्‌ प्रबोध्य-मोह निद्रा से जगाकर, खोटे स्वप्न को तोड़- 
कर परम अवितवान्‌ अ्रसि-आपने मेरी वड़ी रक्षा की, अज्ञान नाश करक आपने 
मुझे स्वरूप में जगा दिया ।॥५१६॥। 


नमस्तस्मे सदेकस्मै कस्मेचिन्महसे नमः । 
यदेतद्विश्वरूपेण राजते . गुरुगाज ते ॥४२०॥ 


अ्र्थ--हे गरराज ! यह जो विश्वरूप होकर प्रकाशता है, उस सदा एकरूप 
रहनेवाले किसी तेज को जो आप से अभिन्न हें, उस आपके लिये मेरा वारम्वार 
प्रणाम है । 


व्याख्या--हें गुरुराज-गुरुग्रों में इन्द्र के तुल्य, अज्ञान नाश में समर्थ यत्‌- 
जो एतत्‌ विश्वरूपेण राजतें-यह विश्वरूप होकर प्रकाशता है, तस्में सदा-एकस्मे 
कस्मेंचित्‌ महसे-उस सदा एकरूप रहनेवाले किसी तेज को जो तेज कि आपसे अभिन्न 
है, तें-उस आपके लिये नमः नमः-मेरा प्रणाम है, प्रणाम है । स्वामिन्नमस्ते नतलो- 
कवन्धो' इस आदि वाले श्लोक से कयं तरेयं भवर्सिधुमेतम्‌र इस आदि वाले 
इलोक के अन्त तक छ: इलोकों में अपना ज्ञातव्य पूछने के लिये शिष्य ने गुरु से 
प्राथंना की थी । नमो नमस्ते गुरवे महात्मनें इस आदि वाले श्लोक से तीन 
श्लोकों में, प्राप्तव्य पाकर, शिष्य ने, कृतज्ञता प्रगट करने के लिये, गुरु की 
पहले स्तुति की है। अब पुन: स्तुति की है। इस स्तुति और पहली स्तुति में कुछ 
अन्तर है। पहली स्तुति में शिष्य को हाड-मांस का वना गुरु ज्ञानमूर्ति महामानव 
सा प्रतीत होता है, परन्तु अब श्रीगुरु साक्षात्‌ परब्रह्म दिखाई दिया है। उसका 
अपना ही आत्मा उसको उपदेश देने के लिये गुरु रूप वनकर बेठ गया है। यही 
सही स्तुति है, गुरुरेव परं ब्रह्म ।।५२०॥। 


इतना कहकर आत्मवेत्ता शिष्य श्रीगुरु को प्रणाम करके चुप हो जाता है। 
निगुंण ब्रह्म के उपासक, अथवा निदिध्यासनशील मुमुक्षु नमो नमस्ते गुरवे” इस 
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आदि वाले शइलोक से आरम्भ करके “'नमस्तस्में सदेकस्मै आदि वाले इलोक के अन्त 
तक अनुदिन सावधान होकर अभ्यास करें। ये चमत्कारी श्लोक हें, और वाँछित 
फलदाता हैं।. 


'हति श्रीमच्छंऋ्मयतल्ादप्णीत विवेकचडामणिश पर पं० मनोहरलाल शर्मा 
एम० ए० गुरुभक्तरल्” द्वारा सप्त-प्रकरंणों ओंकारी प्रदाषिका? का 
खनुभव नाम छटा प्रकरण समाप्त । 





आल. 








'७- मुक्तावस्था प्रकरण-- 


इस प्रकरण में जीवन्मक्त आरात्मवेत्ताओं के आचरण, भोगविधि तथा विदेह 
मक्ति के वारे में बताया है। आत्मोपनिषद के प्राय: सभी मंत्र इस प्रकरण मे हूं । 


इृति नतमवलोक्य शिष्यवय, समधिगतात्मसुखं प्रबुद्धतत्तम्‌ | 
प्रमुदितहृदयः स देशिकेन्द्र:, पुनरिदमाह वच! पर महात्मा ॥५२१॥ 


प्र्थ--इस प्रकार समाधि में ब्रह्मानन्द का सुख अनुभव किये हुए अपने स्वरूप 
में जागें हुए उस शिष्य श्रेष्ठ को प्रणाम करते देख महात्मा गुरुदेव अ्रति प्रसन्नचित्त 
से फिर इस प्रकार श्रेष्ठ वचन कहने लगे । 


व्याख्या--इति-इस प्रकार समधिगत-आत्मसुखम्‌-समाधि सुख का जिसने 
ग्रनभव कर लिया, उस प्रब॒द्धतत््वमू-जो अपने तत्त्व, स्वरूप में जाग चका है, उस 
शिष्यवयंम्‌-आत्मवेत्ता होने के कारण अब भगवत्पाद ने शिष्य को, शिष्यवर्यम्‌- 
उत्तम शिष्य कहा है, उसको नतम्‌ अवलोक्य-कतज्ञताभार से प्रणाम करते हुए 
देखकर प्रमुदित हृदयः-अपने शिप्य की सफलता में स्वमहिमा को देखकर प्रफु- 
ल्लितमन हुआ सः महात्मा-वह् महात्मा, परदुःखहारी, अकारण दयासिन्धु, 
श्रोत्रिय ब्रह्मनिप्ठ देशिकेन्द्र:-गुरुओं में इन्द्र कें समान पुन:-फिर इृदम्‌ परम्‌ बचः 
ग्राहइ-यह कल्याणकारी अनुभव वचन बोलें ॥५२१॥। 


शिष्य ने जो पाना था सो पा लिया, गुरु ने जो देना था सो दें दिया। साधारणत: 
यहाँ ग्रंथ समाप्त हो जाना चाहिये था। परन्तु ग्रंथ चालू रहा है। इसका कारण 
यह है कि अ्रभी श्रीगुरु ने श्लोक दो में कहे हुए ब्रह्मत्मना संस्थिति मुक्ति: बताना 
है। भिष्यवर्य तत्काल ही आ्रात्मवेत्ता हुआ है, ग्रात्मवेत्ताग्रों के श्राचरण व्यवहार 
ग्रादि उसको वताने हूं, ज्ञानवानों की विदेहमवित श्र्थात्‌ देहपात भी वताना है । 
प्रमुवितहृुदय श्रीगुर अपने शिष्यतर्य को सब कुछ बताना चाहते हूं । 
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ब्रह्मप्रत्यय-्सन्तति-जगदतो. अक्षव. सत्सवेतः ' 
पर्याध्यात्मदशा ग्रशान्तमनमा स्वास्ववस्थास्वपि | 
रूपादन्पदवेध्ितूं किममित-अनश्लुप्मतां, विद्यते 
तदद्‌ ब्रह्मविद! सतः किमपरं बुद्धंवित्ारास्पदम ॥४२२॥ 


अर्थ--बत्रद्म प्रतीति के प्रवाह का नाम जगत है । इसलिये अपनी ग्याध्यात्मिक 
दृष्टि से शान्तचित्त होकर सव अवस्थाओओं में सव ओर सर्वथा सत्यस्वरूप ब्रह्म ही 
को देख । नेत्रोंवालों के लिये चारों ओर देखने के लिये रूप के अतिरिक्त और क्या 
रक्‍्खा है ? उसी प्रकार व्रद्यज़ानी की बुद्धि का विषय सत्यस्वरूप ब्रद्मा से अति- 
रिक्त और क्या हो सकता है ? 


व्यास्या--जगत्‌-बह्मप्रेत्यय-सन्ततिः-बहा ' की प्रतीति की भ्रभिव्यक्ति जगत्‌ 
। ब्रह्म जगत का अधिष्ठान है। आरोपित वस्तु अ्रधिष्ठान से भिन्न नहीं होती 
जो स्वरूप ब्रह्म का है वही जगत का है। . ब्रह्म की तीन विशेषताएँ सत्‌, चित 
आनन्द, अथवा अस्ति, भाति, प्रिय जगत में भी हैँ, इनके अतिरिक्त जगत्‌ में नाम- 
रूप भेद हैँ । नामरूप माया कल्पित हें, इसलिये असत्‌ हें, परन्तु'असत्‌ का अधि- 
प्ठान भी ब्रह्म ही है, असत्‌ सर्प के अधिप्ठान रज्जु के सदश । अ्रतः प्रशान्तमनसा- 
आयात्मदशा-इसलिये संकल्प विकल्‍प त्याग कर शान्‍्त चित्त हो कर, न्ञाननेत्र 
से सर्वत:-चारों ओर, ऊपर नीचे, दायें वायें, ग्रागे पीछे सर्वासु श्रपि झ्रवस्थासु- 
_ जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुष्ति तीनों अवस्थाओं में भी सत्‌ ब्रह्म पश्य-इस जगत प्रतीति के 
नाम रूप में भी सत्‌ रूप ब्रह्म श्रधिष्ठान को ही देख, ब्रह्मवेदं विश्वम्‌ । इति श्रुति: । 
चक्षुष्तताम्‌ अ्भितः अवेक्षितम्‌ रूपात्‌ गअ्रन्यत्‌ किम्‌ विद्यते-नेत्नवालों के लिये 
चारों तरफ देखने से रूप, आकार के भ्रतिरिक्त और क्या रक्‍्खा है, नेत्र रूप ही देखता 
है, शब्द नहीं सुनता | तद्ठत्‌ ब्रह्म विद:-उसी प्रकार ब्रह्मवेत्ता की बुद्धे: बिहारा- 
स्पदम्‌-ब्रह्माकार वृत्ति का क्रीड़ास्थल सतः अपरम्‌ किस-ब्रह्म से भिन्न क्‍या हो 
सकता है, अर्थात्‌ कुछ नहीं ।।५२२ 


कस्तां परानन्द-रसाजुभूतिमुत्यृज्य शन्येष रमेत विद्वान । 
चन्द्र महाह्मा दिनि दीप्यमाने चित्रन्दुमालोकयित' क इच्छेत ॥४२३॥ 
ग्रथं--कीन तत्त्ववेत्ता उस परमानन्दरस के झ्रनुभव को छोड़कर ग्रन्य अ्सत 


विषयों में रमण करेगा ? ग्रति ग्रानन्ददायक पूर्णचन्द्र के प्रकाशित रहते हुए चित्न- 
लिखित चन्द्रमा को देखने की इच्छा कौन करेगा ? 


“३६० हु विवेकचूडामणि: 


व्याख्या---क्ः विद्वानू-कौन तत्त्ववेत्ता परानन्दरसानुभूतिम्‌ उत्सृज्य-समाधि 
सुख की अनभति को त्याग कर. शन्येष-पत्त्वहीन विषयों में रमेत-रमण करेगा 
ब्रह्माकार वत्ति से उतर कर शन्‍्य विषयों को ग्रहण करने के लिये वहिर्‌मुख होगा । 
महाल्हादिनिं दीप्यमाने चन्द्रें"रम सुख देनेवाले प्रकाशमान पूर्णिमा के 
चन्द्रमा: से दृष्टि हटाकर चित्र-इन्दुमू-चिंत्र में लिखे चन्द्रमा को आालोकयितुम्‌ 
कः इच्छेत-देखने की कौन इच्छा करेगा । पूर्णात्मानन्द को त्याग कर, उसकी 
छायामात्रा विषयानन्द को कौन ग्रहण करे । सूरदास तज कामधेनु को छेरि कौन 
दुह्यवे । ॥५२३॥। 
... आत्मवेत्ता समाधि सुख को त्याग कर शब्दादि विषयसुख में प्रवृत्त नहीं होता 
क्योंकि वह निज अनुभव से जान चुका है किः-- । 


असत्दार्थालुभवे न किश्िन्न श्वस्ति तृप्ति च दुःखहानिंः | 
तद्द्ययानन्द-रसालुभूत्या ठप्तः सुख तिष्ठ सदात्मनिष्ठया ॥४२४॥ 


ग्र्थ--प्रसत्‌ पदार्थों के अनभव से न तो कुछ तृप्ति ही होती है और न दुःख 
का नाश ही; अ्रतः उस अद्वयानन्दरस के अनुभव से तृप्त होकर सत्‌ ब्रह्म में प्रति- 
ष्ठित होकर सुखपूर्वक रहो। 

. व्याख्या--असत्पदार्थ-अनभवे-शब्दादि पंचविषयों के भोग, अनुभव में, 
दुर्वासनातृप्ति में न हि किचित्‌ तृप्ति:-किचित्‌ मात्र भी स्थाई तृप्ति नहीं है, क्योंकि 
विषय अनुभव पुन: अ्रन्य भोग में प्रेरित करता है, एक वासना तृप्त होते ही दूसरी 
वासना खड़ी हो जाती है। विषय भोग से वासना शान्त नहीं होती, श्रग्नि में घृत 
की आराहुति डालने से अग्नि शान्त नहीं होती, न जातु काम: कामानामुपभोगेन 
शाम्यति । हविषा कृष्णवर्त्मव भय एवाभिवर्धते ॥! भगवान मनु:। नच 
_दुंःखहानि-भौर न ही दुःख का नाश होता है, भोगों में प्रवृत्ति से जनन-मरण 
जरा व्याधि दुःखरूप संसार का नाश नहीं होता । इसके विपरीत तत्‌- 
अ्रद्दयानन्द रस-अन भत्या-सत रूप अद्वत ब्रह्मानन्द के रस के अनुभव से, समाधि में 
जो निरुपम सुख होता है, उसके अनुभव से तृप्तः-निरंकुशा तृप्ति होती है, इसलिये 
सदात्मनिष्ठया तिष्ठ-सदा अपने स्वरूप में ब्रह्म रूप से स्थिर हो, जिससे सर्वदुःख 
की निवत्ति और सर्वकामनाओं की तृप्ति हो जाये ॥॥५२४॥। 

“तिष्ठ सदात्मनिष्ठया' को अगले श्लोक में विशद करते हूं । 


स्वमेव सवेथा पश्यन्मन्यमानः स्वमदयम्‌। 
 स्वानन्दमजुधजान!ः काले नये महामते ॥५२५॥ 





विवेकचडासणि: ३६१ 


अर्थ--हे महाबुद्धे ! सर्वे विश्व में केवल,अपने को ही देखता हुआ, अपने को 
अद्वितीय मानता हुआ और झत्मानन्द का अनुभव करता हुआ समय यापन कर । 


व्याख्या--स्वम्‌ एव सर्वेथा पद्यन्‌-अपने स्वरूप आत्मा को ही सर्वे विश्व 

में व्याप्त देखते हुए, अपने आत्मा के अतिरिक्त अन्य कुछ न देखते हुए, स्वम्‌ अ्रद्ययम्‌ 

' मन्‍्यमानः-केवल आत्मा की एक सत्ता को स्वीकार करते हुए, आत्मा के अतिरिक्त 

किसी भ्रन्य सत्ता को मिथ्या जानकर तिरस्कार करते हुए, अपने को अद्वय जानकर 

. स्वानन्दम्‌ अनुभुजानः-आत्मानन्द का उपभोग करते हुए, स्वरूप सुख में विभोर 

रहते हुए, असत्‌ विषयानन्द को त्यागते हुए महामतें-हें महाबुद्धि विद्वान्‌ कालम्‌ 

नय-लौकिक दृष्टि से काल यापन करो, जीवन्म॒क्ति का आनन्द लो, क्योंकि स्वरूप 

में स्थिर होने से तझ आत्मवित्‌ को काल की सत्ता से कोई प्रयोजन नहीं, काल 

भी तुम्हारे स्वरूप में कल्पित है ।॥५२५॥।। द 
ब्रह्मवेत्ता मौन धारण करे । 








अखण्ड-बोधात्मनि निविकल्पे, विकल्पन॑ व्योम्नि पुर। प्रकल्पनम्‌ | 
तदद्यानन्दमयात्मना संदा, शान्ति परामेत्य भजस्त्॒र मोनम्‌ ॥५२६॥ 


अर्थे---ग्रखण्ड ज्ञानहूप निविकल्प ग्रात्मा में किसी विकल्प का होना आकाश 
में नगर की कल्पना के समान है । इसलिये अद्वितीय ग्रानन्दमय आत्मरूप से स्थित 
_ होकर परमशान्ति लाभ कर मौनावस्था सेवन करो | 


व्याख्या--निविकल्पे-सर्वे कल्पनाशून्य अखण्डबोधात्मनि-निरन्तर ज्ञानरूप 
ब्रह्म में विकल्पनम्‌-भेद ज्ञान, द्वतप्रपंच की कल्पना करना व्योम्‌नि-आ्राकाश में 
पुर/ कल्पनस्‌ू-नगर को कल्पना करने के तुल्य है, इसलिये सदा-सव्वेदा तदद्वयानन्द 
मयात्मना-उस अद्वेत आनन्दपूर्ण ब्रह्म से अपने स्वरूप का तादात्म्य करते हुए पराम- 
शान्तिम-भ्रनुपम स्वरूपसुख को एत्य-प्राप्त करके मोौनम्‌-संकल्प विकल्प रहित 
वासना रहित, तव्रिगणातीत अवस्था का भजस्व-सेवन करो ।।५२६।। 

अव मौन कया है, यह वताते हैं दो श्लोकों में । 





तृष्णीमवस्था. परमोपशान्ति, बुद्धेस्‍सत्कल्पविकल्पहेतोः | 


ब्रह्मात्मनों बह्मविदों महात्मनो, यत्राद्रयानंनन्‍्द्सुखं निरन्तरम्‌ |।५२७॥ 
है] 





३६२ विवेकचडासणि: 


ग्रथें--मिथ्या विकल्पों की हेतुभूत मन की संकल्प-विकल्प रहित अवस्था ही 
तृष्णी भ्रवस्था है, जिसमें कि ब्रद्मावेत्ता महात्मा के लिये निरन्तर बरह्मरूप से अ्वस्थान 
करने से निरन्तर ग्रद्ययानन्द प्रवाह होता है । 


व्याख्या--असत्कल्पविकल्पहेतो:-अज्ञानवश मिथ्या भूत कल्पनाओं के मूल 
कारण बुद्धे:-मन की परमा-उपशान्ति:-संकल्प विकल्प रहितता, मन का स्वरूप 
नाश, संव वासनाओं का उपशमन, अत्यन्त चित्तवृत्ति-निरोध ही तृष्णीमवस्था- 
तूष्णी अवस्था, मौन कहाता है, यत्र-जिस तृष्णी अवस्था में,जिद्ना को गाँठ लगाना 
मौन नहीं है। गिरामौनं तु वालानां प्रयुक्त ब्रह्मवादिभि:', तेजोविन्दूपनिषद 
क्‍ ॥२२॥।' वाणी का मौन तो मूढ़ों के लिये है, ब्रह्मविद्या के अभिलाषियों के लिये 
हे यह मौन पर्याप्त नहीं । ब्रह्म विद: महात्मन:-ब्रह्मवेत्ता महात्मा के लिये ब्रह्मात्मना- 
|. ब्रह्मस्वरूप में निवास करने से श्रद्यानन्दसुखम्‌ निरन्तरम्‌-अ्नुपम॒ आनन्द के सुख 
का प्रवाह है, अजस्न सुखानुभति है ५२७।। 

मौन ही परम सुख है । 


नास्ति निर्वासनान्मोनात्परं सुखकृदुत्तमम्‌ । 
विज्ञातात्मस्वरूपस्थ स्वानन्दरसपायिनः ॥५२८॥। 


ग्रथं--जिसने आत्मस्वरूप को जान लिया है उस ब्रह्मानन्द रस पान करनेवाले 
के लिये वासनारहित मन से वढ़कर उत्तम सुखदायक और कुछ भी नहीं है । 


व्याख्या--विज्ञात-श्रात्मस्वरूपस्य-जिसने अपने स्वरूप आत्मा का निवि- 
कल्प समाधि में साक्षात्कार कर लिया है, अतएवं उस स्वानन्दरसपायिन:-आत्मा- 
ननन्‍्दरस पान करनेवाले का, विषयविषपान करनेवाले का नहीं, निर्वासनात्‌ मौनात्‌- 
वासनारहित मन से, संकल्प विकल्प शून्य परमोपशान्ति से परम-अधिक उत्तमम्‌- 
श्रेष्ठ सुखकृत्‌ नास्ति-सुख देनेवाला अन्य कोई साधन नहीं है। जैसे कि पूर्व में 
कहा भी है, निवृत्ति: परमा तृप्ति:, आनन्दों 5 नुपमः स्वतः” ।५२८॥। 

इसलिये स्वमेव सर्वथा पश्यन्‌ मनन्‍्यमानः स्वमद्बयम्‌” तत्त्ववेत्ता चाहे 
किसी प्रकार का भी आचरण करे | 


गच्छंस्तिष्ठनुपविशब्छयानो वान्यथापि वा। 
यथच्छया वसेद्विद्वानात्माराम: सदा ग्ुुनिः ॥५२६॥ 








विवेकचडामणि: ३६३ 


ग्र्थ--प्रात्मा में ही रमण करनेवाला जीवनमुक्त तृष्णी अवस्था सेवी चाहे 
गमन करे, चाहे ठहरे, चाह सोये, चाहे खड़ा हो जाये सदा स्वेच्छापूर्वक रहे । 


व्याख्या--यह श्लोक कुण्डिकोपनियद में र८ वां मंत्र है। ब्रह्मवेत्ता परम 
स्वृतन्त्र होते हैँ, उनकी चेष्टाओं पर किसी प्रकार का नियम लागू नहीं है । झ्ात्मा- 
राम:-वाह्य विषयों के विना आलम्वन किये अपने स्वरूप में ही रमण करनेवाला, 
। आरत्मरति विद्वानू-जीवन्मुक्त तत्त्ववेत्ता मुनिः-मौन भजन करनेवाला, निश्चित 
वासनारहित, कल्पनाशून्य, तृष्णीपदप्राप्त मुनि गच्छुन-चाहे गमन करे तिष्ठन- 
चाहे ठहरे, उपविशन्‌-चाहे बेठे, शयान:-चाहे शयन करे, सो जाये वा अन्यथा भ्रपि 
। वा-या शयन से अन्यथा खड़ा भी हो जाये सदा यथ्थेच्छया वसेत्‌-सदा इच्छापूर्वक 
द रहें, वह परम स्वतंत्र है। ब्रह्मवेत्ता की चेष्टाएं प्रारब्ध कर्म के आधीन होती हैं । 
जिसका जेसा प्रारब्ध, उसका वसा ही आचरण । इसमें कोई नियम नहीं है। 
ब्रह्मवेत्ता राजा जनक राज्य भोगता था, विद्यारण्य मुनि संन्यास के पश्चात 
भिक्षा मांग कर जीवन-यापन करता था। अहंकार आसक्ति रहित होने से 
ब्रह्मवेत्ता का शारीरिक चेष्टाओं के साथ कुछ संबंध नहीं होता, 'मेघेनेव विहा- 
यस: । शिशु की तरह उसकी चेप्टाएं स्वाभाविक होती हैं, और दूसरों को क्षुब्ध 
नहीं करती ।॥५२६।। | 

साधक को ही देश कालासनादि के नियमों की भ्रपेक्षा है, सिद्ध को नहीं । 





न देश-कालासन-दिग्यमा दिलक्ष्यायपेक्षाउप्र तिबद्धृत्त: | 
संसिद्धतत्तस्य महांत्मनो5स्ति स्ववेदने का नियमाद्यपेक्षा ॥५३०॥ 


अ्रथं---जिसकी चित्तवृत्ति प्रतिबंधरहित हो गई है तथा जिसे आ्रात्मतत्त्व का 
साक्षात्कार हो गया है, उस तत्त्वज्ञ को देश, काल, आसन, दिशा, यम, नियम तथा 
लक्ष्य आदि की कोई अपेक्षा नहीं है । अपने आपको जान लेने पर भला नियम आदि 
जे की क्‍या अपेक्षा है ? 





व्याख्या--अ्रप्रतिबद्धवत्ते:-जिसकी वृत्ति अहंकार, वासना, विपयचिन्तन, 
श्रसत्‌ ग्रहणादि प्रतिवन्धों से रहित है, ब्रह्माकारवृत्ति-सम्पन्न संसिद्धतत्वस्य- 
जस को तत्त्व, ब्रह्म सिद्ध हो गया है, साक्षात्कार हो गया है, जिसके लिये निरविकल्प 
समाधि में ब्रह्मतत््व अ्रनावरित हो गया है, उस महात्मन: महात्मा, ब्रह्मवेत्ता के 
लिये अपेक्षा न श्रस्ति-श्रावश्यकता नहीं है, नियम नहीं है, किसकी ? देशा-पुण्य 
देश, काल-पुण्य तिथि ब्रह्मवेला, श्रासन-सिद्धासन, पद्मासन दिक-पूर्व या उत्तर, 
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यमादि-यम, आदि पद से नियम लेना । लक्ष्यादि-ध्यान का विषय, निगुंण 
ब्रह्म अथवा सगुण ब्रह्म । साधक के लिये देश, काल, आसनादि की अपेक्षा 
होती है, परन्तु जब सिद्ध हो जाता है तो बोध के लिये पूव्रोक्त सहकारी कारण 
विशेष महत्त्व के नहीं रहते, वह उनका पालन करे या न करे, यथेच्छया वसेत्‌ ।' 
ग्रव उसका हेत्‌ कहते हैं। स्ववेदनें-अपने स्वरूप का साक्षात्कार कर लेने पर 
का नियमादियअ्रपेक्षा-ऊपर कहे हुए देश-कालासनादि की कया अपेक्षा 
जीवन्मक्त महात्मा नियमातीत होते हैं ॥५३०।। 


घटोउयमिति बविज्ञातं नियमः को नन्‍्वपेक्ष्यते । 
बिना ग्रमाणसुष्ठुत्व यस्मिन्सति पदाथधीः ॥४३१॥ 


ग्रथं-- यह घड़ा है' ऐसा जानने के लिये, जिससे वस्तु का ज्ञान होता है, 


. उस उपयुक्‍त प्रमाण के अतिरिक्त भला और किस नियम की आवश्यकता है ! 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में ५ वां मंत्र है। अयम घटः इति- 
यह प्रत्यक्ष घड़ा है, इस प्रकार विज्ञातुम-जानने के लिये कः नियम: नु अपेक्ष्यते- 


. किस नियम की अपेक्षा है, श्र्थात्‌ देशकालासनादि नियमों की श्रपेक्षा. नहीं है । 


देखो ! यह सामने प्रत्यक्ष घट है! इस प्रकार घट के देखने के लिये किसी नियम की 
ग्रपेक्षा नहीं है । प्रमाणसुष्ठत्वम्‌ विना-सिवाय सही, दोषरहित प्रमाण के श्र्थात्‌ 
ब्रह्माकार वत्ति के, घट पक्ष में सम्यक प्रकाश और निर्दोष नेत्र के यस्सिन सति- 
जिस सुष्ठ प्रमाण के होने पर पदार्थधीः-पदार्थ. का, आत्मा का, घट का ज्ञान हो 
जाता है। जव घट प्रत्यक्ष है तो देख लो। गंगा तट पर, ब्रह्मवेला में सिद्ध 
आसन लगाने की आवश्यकता नहीं, घट देखने के लिये नेत्र और प्रकाश उपयुक्त 
प्रमाण की आवश्यकता है ।।५३१॥। 
ऐसे ही आत्म साक्षात्कार के लिये सुष्ठु प्रमाण की आवश्यकता है । 


अयमात्मा नित्यसिद्धः प्रमाण सति भासते । 
न देश नांपि वा कालं न शुद्धि वाप्यपेक्षते ॥१३२॥ 


अ्र्थ--यह आत्मा नित्यसिद्ध है, उपयुक्त प्रमाण होने पर वह भासने लगता 
है। वह देश, काल अथवा शुद्धि आदि किसी की अपेक्षा नहीं रखता । 


व्याख्या--यह श्लोक ग्रात्मोपनिषद में छठा मंत्र है। अयम्‌ आत्मा-यह 
आत्मा, अत्यन्त निकट होने से अ्रयम्‌' शब्द का प्रयोग है नित्यसिद्धः-सामानन्‍्य रूप 
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से सदा ही सिद्ध है, सर्वाधिष्ठान सर्वान्तरात्मा होने से, यदि ऐसा है तो दर्शन क्‍यों 
नहीं होते ? होते हैं, कव ? प्रमाणे सति भासते-उचित साधन होने पर, श्रवण- 
मनन-निदिध्यासन से संस्क्ृत, सूक्ष्म स्थिर बुद्धिवृत्ति होने पर, श्रखण्ड ब्रह्माकार 
वृत्ति प्राप्त करने पर ब्रह्मात्मनो: शोधितयो: एकभावागाहिनी' प्रज्ञा, चिन्मात्र 
वृत्ति होने पर यह नित्यसिद्ध आत्मा विशेषरूप से प्रकाशित हो जाता है, आत्मदर्शन 
होते हैं। आत्मदर्शन के लिये। न देशम्‌ नापि वा कालम्‌ न शुद्धिम्‌ वा अ्रपि 
अपेक्षते-देश, काल, स्नानादि से शुद्धि की अपेक्षा नहीं है, वहिरंग साधन होने 
से, उपाया देशकालाद्या: सन्ति अस्मिन्‌ सहकारिण: । देश कालादि तो वहिरंग 
साधनों में सहायक हें, इनकी महत्ता साधना के आरम्भ में होती है, पर अन्तिम 
वाजी तो प्रज्ञा से मारी जाती है। प्रज्ञा ही महावाक्य द्वारा लक्षित जीव ब्रह्म 
की एकता का निविकल्प समाधि में विषय कर सकती है, इसलिये यही भन्तरंग 
सुष्ठ प्रमाण है ॥५३२॥।। 


के 


अब दृष्टान्त देते हें । 


'देवदत्तो5हमित्येतद्िज्ञानं निरपेक्षकम्‌ | 
तद्ददूत्रह्मविदो उप्यस्य . ब्रक्माहमिति वेदनम्‌ ॥४३३॥ 


अर्थ--- में देवदत्त हूँ इस ज्ञान में किसी नियम की श्रपेक्षा नहीं है उसी प्रकार 
ब्र्मवेत्ता को में ब्रह्म हूँ यह ज्ञान निरपेक्ष होता है । 


व्यास्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में सातवां मंत्र है। देवदत्त:ः अहम 
इति-में देवदत्त हूँ (जिसका जो भी नाम हो) इस प्रकार एतत्‌-विज्ञानम्‌-यह ज्ञान 
मेरे देवदत्त होने का ज्ञान निरपेक्षकम-प्रत्यक्ष है, इसमें देशकालादि की भशपेक्षा नहीं 
है । कोई भी आदमी मेले में खो जाने के भय से अपने कपड़ों पर नाम नहीं लिखता । 
जेसे मूढ अपने आपको नि:संशय देवदत्त समझता है, और देवदत्त नाम सुनते ही 
तुरन्त उत्तर देता है, जेसे उसको देवदत्त होने का अश्नान्त जान होता है तद्बत-वैसे 
ही अस्य ब्रह्मविद: अपि-इस ब्रह्मवेत्ता को भी अहम्‌ ब्रह्म इति-में ब्रह्म हँ ऐसा 
वेदनम्‌-निश्चयात्मक, निरपेक्षक ज्ञान होता है ।।५३३॥। 

अ्रव तत्त्वज़ों की दिनचर्या तथा भोग्य वस्तुओं का वर्णन करते हैं । 


भानुनेव जगत्सवे भासते यस्य तेजसा | 
अनात्मकमसत्तच्छ॑ कि नु तस्यावभासकम्‌ ||३३४॥ 





दः 
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अ्र्थ--सूर्य के प्रकाश की तरह जगत्‌ जिसके प्रकाश से प्रकाशित होता है क्या 
उस ब्रह्म को सत्ताहीन असत्‌ और क्षुद्र प्रमाण भासित करनेवाला हो सकता है ! 


व्यास्या--यह श्लोक आत्मोपनिपद में 5वां मंत्र है। भानुना इब-सूर्य 
के प्रकाश की भांति सर्वम्‌ जगत्‌-समस्त जगत यस्य तेजसा-जिस चैतन्य ब्रह्म के 
प्रकाश से समस्त जगत भासते-प्रकाशमान होता है, 'तस्य भासा सर्वमिदम्‌ विभाति' 
इति कठश्रुति: २२।१५ जिस के प्रकाश से समस्त विश्व प्रकाशता है, वह कैसा 
विश्व है ” अनात्मकम्‌ अ्रसत्‌ तुच्छुमू-जड़, मिथ्याभूत, इसलिये देश कालासनादि 
क्षुद्र प्रमाण किम नु-क््या अ्रतात्मक, अ्रसत्‌, तुच्छ प्रमाण तस्थ-उस स्वयंज्योति 
ब्रह्म का अवभासकम्‌-प्रका शक हो सकता है । कोई प्रमाण भी ब्रह्म का साक्षात्कार 
नहीं करा सकता । 'तटस्थिता बोधयन्ति गुरव: श्रुतयो यथा' गुरु और वेद भी जिस 
ब्रह्म को संकेत से बताते हैं, उस स्वतःसिद्ध ब्रह्म को श्रन्य कौन प्रमाण सिद्ध कर 
सकता है ?।॥॥५३४।। द 

कथा शास्त्र ब्रह्म को सिद्ध कर सकते हैं ? 


वेदशाखपुराणानि भ्रूतानि सकलान्यपि। 
येनाथेवन्ति तं कि नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ ॥५३५॥ 


ग्रथं--वेंद, शास्त्र, पुराण और समस्त भूतमात्र जिससे अर्थवान्‌ हो रहे हैं 
उस सर्व के जाननेवाले परमात्मा को क्या वे प्रकाशित कर सकते हैं ? 


व्यास्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में € वां मंत्र है। जो सर्वे को सिद्ध करने- 
वाले बेद-शास्त्र-पुराणानि चार वेद-ऋक्‌, यजु:, साम तथा अथर्व वेद, पट शास्त्र- 
न्याय, वेशेपिक, साँख्य, योग पूर्व मीमाँसा तथा उत्तर मीमाँसा, अ्रठारह महापुराण, 
अठारह उपपुराण, भूतानि सकलानि अपि-न कंवल शास्त्र, वल्कि प्राणीमात्र अथवा 
कारणरूप पंच महाभूत, जो जगत का कलेवर रचते हैँ येन-जिस ब्रह्म की सत्तामाव 
से अर्थवन्ति-प्र्थवान होते हैं , सप्रयोजन होते हूँ, प्रकाशते हूँ, सत्तावान से भासतें 
हँ तम्‌ विज्ञातारम्‌ किस नु प्रकाशयेत्‌-सर्व को विशेष रूप से जाननेवाले उस सर्व- 
साक्षी आत्मा को, स्व-श्रभिन्न कीन प्रकाशित करेगा, प्रमाणित करेगा, येनेदं सर्वे 
विजानाति त॑ केन विजानीयात, विज्ञातारं अरे केन विजानीयात्‌' इति श्रुति: । 
बृह० २।८।१४ जिसके प्रकाश से इस सव जगत्‌ को जाना जाता है, उस सर्व के 
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जाननेवाले को क्रिस प्रमाण से जाना जाये, अरे उस विशेष जाता को किस प्रमाण 
से जाना जाये ।।५३५।। 
ग्रन्य प्रमाण से क्यों नहीं सिद्ध होता । 


एप स्वयंज्योतिरनन्तशक्तिरात्माग्रमेयः सकलानुभूतिः । 
यमेव विज्ञाय विमुक्तनन्धों जयत्यय॑ ब्रह्मविदृत्तमोत्तमः ॥४५३६॥ 


अर्थ--यह आत्मा स्वयंप्रकाश, अ्रनन्तशक्ति, अ्रप्रमेय और सर्वानभवरूप है, 
इसका ही साक्षात्कार कर लेने पर मुक्तबंधन हुआ यह ब्रह्मवेत्ताओं में सर्वेश्वेष् 
महात्मा जय पाता है । 


व्याख्या--एषः-यह अत्यन्त समीप अपना स्वरूप स्वयंज्योति:-स्वयम्‌ प्रकाश, 
स्वतः सिद्ध है, अपर-प्रकाश्य है, आत्मा अ्रनन्तशक्ति:-आत्मा कल्पनातीत सामर्थ्य- 
'वान है, अ्रन्तरहित शक्ति सम्पन्न होने से श्रप्रमेय:-नापतोल से बाहर, प्रमाण से 
अगम्य है, क्योंकि सकलानुभूति:-सर्व का ग्रन॒ुभवरूप है, चिति है यम्‌ एवं विज्ञाय- 
जिस अपने स्वयंज्योति स्वरूप का साक्षात्कार करके विमुक्तबन्धः--मिथ्या श्रध्यास 
से, उपाधियों से मुक्त हुआ अयम्‌-यह, उत्तमोत्तमः ब्रह्मवित्त-उत्तमों में श्रेप्ठ 
ब्रद्मजानी जयति-जय पाता है, सर्वोपरि विराजता है, इस पर कोई नियम लाग 
नहीं होता, परम स्वतंत्र है ।॥५३६॥। 

जीवन्मुक्त का विषयों के प्रति आचरण वताते हैं । 


न खिद्यते नो विषयेः अमोदते, न सजते नापि विरज्यते च | 
स्वस्मिन्सदा क्रीडति नन्दति स्त्रयं, निरन्तरानन्दरसेन तप्तः ॥।१३७॥ 


है 


ही 


आनन्दित होता है। 


व्याख्या--विषये:-शब्दादि विषयों के दूसरों द्वारा उपलब्ध किये जाने पर 


नेद्ठा घ्छ 


न हर्प करता है, मोद मनाता है, अनासक्त होने से न सज्जते-न आसकत होता है, 


ऐ 
न्क 


साक्षी होने से नापि च विरज्यतें-और न ही विरक्‍्त होता है, भ्रसंग होने से । तो 





३६८ विवेकचूडासणि: 


उसकी तुष्टि का क्‍या साधन है? निरन्तरानन्दरसेन तृप्त:-अखण्ड ब्रह्मानन्द 
रस से तृप्त हुआ, आतनन्दवुरम हुआ सदा स्वस्मिन्‌ क्रडति-सदा अपने स्वरूप में 
ही रमण करता है, आत्मन्येवात्मना तुष्ट: स्वयम्‌ नन्दति अपने आप ही सुखी 
. रहता है, बाह्य सुख साधनों से निरालम्बित विना यत्न के सुखी रहता है ।॥५३७।। 
ब्रह्मवेत्ता अपने स्वरूप में ही रमण करता है । 


क्षुधां देहव्यथां त्यक्त्वा बालः क्रीडति वस्तुनि | 
 तथव विद्वान्‌ रमते निर्ममों निरहं सुखी ॥४३८॥ 


अर्थ--जिस प्रकार वालक अपनी भूख और शरीर पीड़ा को भी भूलकर 
खिलौने के खेल में लगा रहता है उसी प्रकार अहंकार और ममता से शून्य होकर 
आत्मवेत्ता अपने स्वरूप में ही आनन्दपूर्वक रमण करता है । 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद का १० वां मंत्र है। बाल:-वालक अपने 
स्वाभाविक आचरण से जसे क्षुधाम्‌ देहव्यथाम-भूख प्यास को, शरीर पीड़ा को 
त्यकत्वा-अनादरित करके, ध्यान न देकर वस्तुनि-अपने खिलौने में क्रीड़ति-खेल 
में मगन रहता है, तथा एब-उसी प्रकार विद्वान-ब्रह्मवेत्ता निर्मंम:-देह में तथा 
देहोपयोगी भोग्य वस्तुओं में ममता रहित हुआ निरहम्‌-देह में अभिमान रहित 
सुखी-सुखी हुआ रमते-अन्य विषयों में अनालम्वित, केवल आत्मरति आत्म- 
क्रीडा रहता है, स्वयं नन्‍्दति' ।।५३८।। 

ब्रह्मवेत्ता की भिक्षा, जलपान, वस्त्रादि वताते हूँ । 


चिन्ताशन्यमदेन्य-भेक्षमशन पान सरिद्वारिषु 
स्वातन्त्येण निरडकुशा स्थितिरभी निद्रा श्मशाने बने । 

वस्त्र क्षाननशोषणादिरहितं दिग्वास्तु शय्या मही 

सथ्चारो निगमान्तवोधिषु विदां क्रीडा परे ब्रह्मणि ॥४३६॥ 


ग्र्थ--ब्रह्मवेत्ता विद्वान का चिन्ता और दीनतारहित भिक्षान्न ही भोजन, 
नदियों का जल ही पान होता है । उनकी स्थिति स्वतन्त्रतापूर्वक और निरंकुश 
होती है। वें वन अथवा श्मशान में निर्भय नींद सोते हैं । धोने-सुखांनें आ्रादि कीं 
अपेक्षा से रहित दिशा ही उनके वस्त्र हें, पृथिवी ही विछौना है, उनका आना- 
जाना वेदान्त-वीथियों में ही हुआ करता है और पंरब्रह्म में ही उनकी क्रीडा होती है | 








विवेकचूडाम णि: ३६६ 


व्याख्या--तत्त्वज्ञों का भोजन कसा होता है? विदाम्‌-तत्त्ववेत्ताश्रों का 
चिस्ताशन्यम्‌ अदैन्य ने क्षण अशनम्‌-चिन्ता और दीनता रहित, परेच्छा से भक्तों 
द्वारा.उपस्थित भिक्षा उनका भोजन है । प्रारब्ध शरीर की रक्षा करता है, इसलिये 
उनके शरीर की रक्षा का भार प्रारब्धाधीन होता है वस्तुतः तो मूढ़ों का शरीर 
भी प्रारब्ध द्वारा पोषित होता है, परन्तु वे समझते हैं कि अपने सामर्थ्य से: उनके 
शरीर की रक्षा है, उनका जल कैसा ? सरित्वारिषु पानस-सरिताओं का जल ही 
उनका पान है, वे जलबट साथ लिये नहीं फिरते । उनकी स्थिति कैसी ? स्वा- 
तन्त्येण निरंकुशा स्थितिः-अत्यन्त स्वतन्त्रतापूर्वक, सर्व प्रतिबंधरहित; अ्रंकुश 
रहित नियमशन्य स्थिति है। श्रीभगवत्पाद आगे कहेंगे, दिगम्वरो वापि च 
साम्वरो वा त्वगम्वरों वापि चिदम्वरस्थ:। उन्मत्तवद्वापि च वालवद्वा पिशाच- 
वद्वापि चरत्यवन्याम्‌ ।।' उनकी निद्रा कसी ? इमशाने बने अभीः निद्रा-भयानक 
पिशाचाकीर्ण श्मशाव अथवा-व्याध्यादि हिसकजन्तुपूर्ण वन में निर्भेय सोते हैं 
द्वितीयाददे भयं भवति' इति श्रुति: । दूसरे से भय होता है, अपने से नहीं, तत्त्वज्ञ 
अपने स्वरूप को ही विश्वरूप से देखता है। उनकी पोशाक कंसी ? क्षालन- 
शोबणादिरहितम्‌ दिक्‌ वस्त्रमु-धोना, सुखाना, आदि पद से सुख कर चौरादि 
के भय से सुरक्षित रखना जीर्ण होने से नवीन का प्रवन्ध करता । इन सब उपद्रवों 
से रहित दिशा ही उनके वस्त्र है, दरजी की आवश्यकता नहीं। उनकी शब्या 
कैसी ? शय्या महो वा अस्तु-विस्तृत भूमण्डल ही उनकी शय्या हो सकती है, उनका 
गमनागमन कहाँ होता है ? निगमान्तवीथिबु संच[र:-त्रेदान्त, उपनिषदों की गलियों 
में ही उनका आना जाना है, ब्रह्म विचार में ही उनकी गति होती है, द्वत की संभाल 
नहीं । उनका रमण कहाँ होता है ? परे ब्रह्मणि क्रीडा-परम ब्रह्म में ही उनकी क्रीडा 
होती है, अद्वेतानन्द में घुरम रहते हैं । सेवकों पर तथा ग्रन्य साधनों पर अवलम्बित 
होने से चक्रवर्ती सम्राटों को भी ऐसी स्वतन्त्रता उपलब्ध नहीं होती । निरंकुशा 
स्वतन्त्रता का यह अनूठा चित्रण है। अनभिज्ञ गृहस्थजन ऐसी परम स्वतंत्रता 
से भय खाते हैं ।।५३६॥।। 


विमानमालम्ब्य शरीरमेतद श्रुनक्त्यशपान्विषयानुपस्थितान्‌ । 
परेच्छया बालवदात्मवेत्ता योज्च्यक्तलिड्रोउननुपक्तबराश्यः ॥५४०॥ 


अ्र्थ--जो प्रत्यक्ष चिन्ह रहित और विषयों में अनासक्त आत्मज्ञानी है वह 
इस शरीररूप विमान का आश्रय लेकर वालक के समान दूसरों के द्वारा उपस्थित 
किये समस्त विषयों को भोगता है; 
४७ 











३७० विवेकचडामणिः 


व्याख्या--अव आत्मवेत्ता की भोग विधि वताते हैं । अबव्यक्त लिग:-जिसका 
कोई भी वाह्य चिन्ह नहीं, जिससे आआरात्मवेत्ता पहचाना जा सके, स्वसंवेद्य विषय 
होने से । अन्य लोग अनुमान से उसको आत्मवेत्ता जान सकते है, जीवन्मुक्ति के 
लक्षण घटाकर, शभ्रननृषक्तबाह्य:-वाह्य विषयों में आसक्ति रहित यः आझात्मवेत्ता- 
जो आत्मज्ञानी है, वह बालवत्‌-शिशुवत्‌, परेच्छुया-दूसरों की इच्छा से, वह स्वयं 
इच्छा रहित होता है एतत्‌ शरीरम्‌ विमानम्‌ आलम्ब्य-इस शरीररूप विमान का 
अवलम्वन करके उपस्थितान्‌ अ्रशेषान्‌ विषयान्‌-परेच्छा से उपस्थित किये हुए 
प्रारब्धाधीन सव विषयों को भुनक्ति-भोगता है यथेच्छया वसेत्‌ विद्वान्‌! इस 
प्रकार जो पहले कहा है, उसी को इस श्लोक में विशद किया है ॥|५४०॥। 


दिगम्बरों वापि च साम्बरों वा, त्वगम्बरो वोषि चिदम्बरस्थः । 
उन्मत्तवद्वापि च बालवद्वा, पिशांचवद्गापि चरत्पवन्याम्‌ ॥५४२१॥ 


ग्रथं--कभी वस्त्रहीन होकर कभी वस्त्युक्त कभी वल्कल अथवा मुगचर्मादि 
लपेटे हुवे ब्रह्मवेत्ता उन्‍्मत्त के समान, वालक के समान अथवा पिशाच के समान 
स्वेच्छा से भूमण्डल पर विचरता है । 


व्याख्या--दिगम्बर:-कभी चारों दिशाओं को वस्त्र वनाकर श्रर्थात्‌ नग्न, 
वस्त्रहित होकर वापि चू साम्बर:-या वस्त्र धारण करके वा त्वगस्बरः- 
या वल्कल वस्त्र अथवा वस्त्र के स्थान में मृत चर्म लटेपे हुए वापि चिदस्बरस्थ:- 
ग्रथतवा दिगम्वर, साम्वर, त्वगम्बर से संबंधरहित, ज्ञानरूप वस्त्र धारण किये 
हुए, ब्रह्मवेत्ता उत्मत्तवत्‌ वा भ्रपि चु-दिगम्वर होकर उन्मत्त, पागल की भांति, 
बालवत्‌ वा-वस्त्र युक्त होकर छलछिद्र रहित सरल स्वभाव अबोध शिशु की 
भांति पिशाचवत्‌ वापि-चमड़ा लपेटे हुए भयानक हिंसक पिशाच की भांति अव- 
न्याम्‌ू-वसुधा पर, (नगर ग्राम अथवा वन नहीं कहा है) क्‍योंकि देश सीमा से रहित 
'वसुधेव कुटुम्बकर्म्‌ वसुधा ही उसका कुटुम्व है, क्रीडा स्थल है चरति-विचरण 
करता है। आचरण की अनियमता से ग्रात्मवेत्ता अव्यक्त लिगी कहलाता 
है ।॥॥५४१॥। 


कामान्निष्कामरूपी संश्चरत्येकचरो मुनिः । 
स्वात्मनंच सदा तुष्ट। स्वयं सर्वात्मना स्थितः ॥४४२॥ 


विवेकचडासणि: ३७१ 





श्र्य--एकमात्र ब्रह्म में रमण करनेवाला सदा अपने आत्मा में ही तृप्त, 
सर्वात्मरूप से अ्रवस्थान करनेवाला सर्ववासनाशब्य हुआ ब्रद्मवेत्ता भोगों को 
भोगता है। 


व्यास्या---एकचर:-एक में ही, ब्रद्म में ही, रमण करनेवाला सदा-सर्वंदा 
स्वात्मना एवं तुष्ट:-अपने आत्मा में ही तृप्त, आप्तकाम, तृप्टि के लिये संसारियों 


छा के सदृश विषयों का ग्राश्नय न लेनेवाला स्वयं सर्वात्मना स्थितः-सर्व भूतों में अपने 
; ग्रात्मा को ही ग्रधिष्ठानरूप से देखनेवाला, अपने को विश्वात्मा जाननेवाला मुनिः-- 


संकल्प विकल्प शन्यता ही मौन है, मौनब्रतधारी मुनि, निर्वासित मुनि, ब्रह्मवेत्ता 
निष्कामरूपी सन्‌-स्वंवासनाशून्य हुआ, विषयग्रहण में अनिच्छावाला कामाजू- जिस 
भोगों को परेच्छा से चरति-भोगता है। ग्रन्यावेदितभोग्यभोगकलन:” ।॥५४२॥। 

ग्रव तीन श्लोकों में ग्रात्मवेत्ता के व्यवहार में विचित्रता और विषमता 
दिखाते हैं। 


कचिन्मूदों विद्वान्कचिदपि महाराजविभवः 
क्चिद्श्रान्तः सौम्यः कचिदजगराचारकलितः | 
कचित्पात्रीभूतः कचिदवमतः क्वाप्यविदित- 
श्ररत्पेवं ग्राज्नः सततपरमानन्द-सुखितः ॥५१४३॥ 


झ्र्थ---अ्रह्मवेत्ता कभी मूढ़, कभी विद्वान, कभी राजा-महाराजाओं जैसे 
ठाट-वाट से युक्त, कभी आआरान्त, कभी शान्त, कभी अजगर के समान झआचरणवाला, 
कभी पूज्य, कभी तिरस्कृत और कभी भअज्ञात, इस प्रकार निरन्तर परमानन्द में 
मग्न हुआ, ग्रात्मवेत्ता परम स्वतन्त्रता से विचरता है । 


व्याख्या--क्वचित्‌ मूढ:-कभी संसार में मूढ़ की भांति क्बचित्‌ अ्रपि विद्वानू- 
कभी इसके विपरीत विद्वान्‌ की भांति महाराजविभव:-कभी सम्नाटों के से ऐश्वर्य 
वाला होकर क्वचित्‌ म्रान्त:-कभी पागल की भांति सौम्य:-कभी शान्त स्वभाव 
होकर क्वचित्‌ श्रजगराचारकलित:-कभी अजगर, महान गुरुकाय व्याल, जो अपने 
स्थान में पड़ा रहता है, और भाग्यवश जो कुछ आहार उसके समीप गश्रा जाये उसी 
को भक्षण कर लेता है, भ्रजगर के आचरण से युक्त । भिक्षादि के लिये प्रयत्तनशील । 
क्वचित्‌ पात्रीभूत:-कभी पूजित होकर, क्वचित अ्रवसत:-कभी निरादरित होकर 
क्वापि अविदित:-कभी अज्ञात होकर एकम्‌-इस प्रकार, निरंकुशा स्वतन्त्रता 
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रे७२ विवेकचूडामणि: 


पूवंक सततपरमानन्दसुखित:ः प्राज्ञ: चरति-निरन्तर ब्रह्मानन्द रसपान के सुखी 
ब्रह्मवेत्ता वसुधा पर विच्चरण करता है ।॥५४३॥।॥। 


निर्धनोउपि सदा तुष्टोउ्प्यसहायो महाबलः । 
नित्यतृप्तोउप्यश्नज्ञानोउप्पसमः. समदशेनः ॥४४४॥ 


ग्रथं--वह निर्धन होने पर भी सदा सनन्‍्तुष्ट, असहाय होने पर भी महावल- 
वान्‌, भोगों में श्रनासक्त भी नित्यतृष्त और विषमभाव से वर्तेता हुआ भी समदर्शी 


होता है । 
। | 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में १२ वां मंत्र है। निर्धन: अपि सदा, 
तुष्ट:-लौकिक दृष्टि से धनरहित होने पर भी आत्माराम होने से स्वरूप में ही... 
श्रत्यन्त तुष्ट रहता है । अपनी तुष्टि के लिये उसे वाह्य धनादिक साधनों का आश्रय 
नहीं लेना पड़ता । श्रसहायः अपि महाबलः-लौकिक दृष्टि से एकचर:' होने पर 
भी, मित्र पुत्र कलत्रादि रहित होता हुआ भी स्वरूप से वह महावलवान है, तभी 
“ईश्वराणाम्‌ परम महेश्वरम्‌ । इति श्रुति, श्वेताश्वतरोपनिषद ६।७, ईश्वरों 
का भी महा ईश्वर है, न कोई उसके समान है, न उससे अधिक, वह सर्व का शासक 
है, उसका शासक कोई नहीं, अ्रभुृंजानः श्रपि नित्यतृप्त:-स्वेच्छा से भोग न करता 
हुआ भी, भोगों में अ्रहंकार रहित होते हुए भी, स्वरूपानन्द में घुरम रहता है, 
ग्ात्मा में ही सन्तुष्ट रहता है, इसलिये बिना साधन सामग्री के भी नित्यतृप्त 
असम:ः:-व्यवहार में श्रसमता होने पर भी, क्वचिन्मूढो विद्वान्‌! श्रादि वाले श्लोक 
में ज्ञानवान के व्यवहार की असमता दिखाई है। समदशेनः-समदेर्शी है, सव 
भूतों में नामाकार न देखकर, उनके भ्रधिष्ठान ब्रह्म को ही देखता है। वह 
सर्वत्न निर्दोष आात्मदर्शी है, वाह्मदर्शी नहीं। ॥॥५४४।। 


अधि कुव॑न्नकुर्ताणश्चामोक्ता फलभोग्यपि | 
शरीयप्यशरीयंप परिच्छिन्नोउपि सवेगः ॥५४४॥ 


ग्र्थ---वह महात्मा करता हुआ भी अकर्ता है, फल भोगता हुआ भी अ्रभोक्‍ता 
है, शरीरधारी होनेपर भी अशरीरी है और सीमित होनेपर भी सव्वव्यापी है । 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में १३ वां मंत्र है। कुबंन अपि अकु- 
बाणिः-कमेंन्द्रियों द्वारा कर्म करता हुआ भी कत्‌ भाव के अ्रभाव से वह अकर्ता है, 
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'फलभोगी-अपि अभोक्‍ता-कर्म के फलों को भोगता हुआ भी अ्रहंकार के ग्रभाव में 
असंग होने से वह ग्रभोक्‍्ता है शरीरी अपि अशरी री-दूसरों की दृष्टि में शरीरधारी 
होते हुआ, चिज्जड़ ग्रंथि भेदन से वह शरीररूप उपाधि से असंबंधित रहता है, 
इसलिये अ्शरीरी है। ज्ञानाग्नि से दग्ध होने के कारण शरीर का आकार रहते 
हुए भी, वह शरीर सांप की केंचुली के सदृश निःसत्त्व है। परिच्छिन्नः अ्रषि 
सर्वंग:ः एष:-शरी ररूपी उपाधि से सीमित हुआ भी स्वरूप से वह सर्वव्यापी है 
सर्वाधिष्ठान आत्मा है, देश-काल वस्तु परिच्छेद रहित विश्वात्मा है ।५४५।॥। 
ग्रव अशरीरी होने का फल वताते हैँ। 


अशरीरं सदा सन्तमिमं अह्मविदं क्चित्‌ | 
प्रियाप्रिये न स्पृशतस्तथेव च शुभाशुभे |५७६॥ 


ग्रथं--शरीर से सदा असंवद्ध इस ब्रह्मवेत्ता को सुख दुःख तथा शुभ श्रथवा 
अशुभ कर्मफल कभी छू नहीं सकते । 


व्याख्या--सदा अशरीरम्‌ सन्‍्तम्‌-निरन्तर अशरीरी, शरीर से संबंधरहित 
सन्तम्‌-होता हुआ इमम्‌ ब्रह्मविदम्‌-इस ब्रह्मवेत्ता को क्वचित्‌-कभी भी, त्विकाल 
में भी प्रिय-अ्रप्रिये सुख-दु:ख तथा एवं च-और वेसे ही शुभ-अशुभे-शुभ तथा अशुभ 
कर्मों के फल न स्पृशतः-स्पश नहीं करते, क्योंकि इन सव का संबंध शरीर से है । 
उसका शरीर ज्ञानाग्नि में दग्ध हो चुका है ॥५४६।। 

बोधवान को सुख दुःख क्यों नहीं स्पश करते, यह बताते हैं । 


स्थुला दिसम्बन्धवतो 5भिमानिनः, सुखं च दुख च शुभाशुभे च | 
विध्यस्तवन्धस्य सदात्मनो सुनेः, कुतः शुर्भ वाप्यशुभ फर्ल वा ॥४४७॥ 


भ्र्थें---स्थूल-सूक्ष्म ग्रादि देहों में अभिमानी के लिये शुभ-अशुभ कर्म बनते 
हैँ, और उनके सुख दुःख फल होते हैं । जिसका वन्धन टूट गया है, उस सत्स्वरूप 
मुनि को शुभ अथवा अशुभ कर्म कहाँ, और उन कर्मों के अभाव में फल कहाँ । 


व्याख्या--स्थलादि संबंधवत: अभिमानिनः-स्थूल, आ्ादि पद से सूक्ष्म शरीर 
से संबंध रखनेवाले, अभिमानी को, शरोीरों में जो आत्मबुद्धि रखता है, उसको, 
शरीर के धर्मों को अपने स्वरूप में आरोपित करनेवाले के लिये सुखम्‌ च दुःखम 
च शुभ-अशुरभ च-शुभ और अशुभ कम बनते हें और शुभ कर्म का फल प्रियरूप 
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सुख और अशुभ कर्म का फल अप्रिय रूप दुःख होता है परन्तु विध्वस्तबन्धस्थ 
सदात्मन: म॒ते:-जिसका अज्ञानवन्ध, शरीरादि में, पंचकोपों में झ्रात्माभिमान 
नप्ट हो गया है और जो सदा अपने को आत्मारूप से जानता है, ऐसे तृप्णीपद 
प्राप्त आत्मवेत्ता को शुभम्‌ वा श्रपि श्रशुभम्‌ वा फलम्‌ कुतः-शरीर संबंधित 
शुभ या अशुभ कर्म कहाँ, और शुभ अशुभ कर्मों के अभाव में उनका सुख दुःखरूप 
फल कहाँ ॥॥५४७॥।। 


तमसा ग्रस्तवद्धानांदग्रस्तो5पि रविजनेः । 

ग्रस्त इत्युज्पते आन्त्या छज्ञात्वा वस्तुलक्षणम्‌ ॥२४८।। 
तद्॒दहादिबन्धेभ्यो विमुक्त ब्रह्मवित्तमम्‌ | 

पश्यन्ति देहिवन्मूढाः शरीराभासदशनात्‌ ॥४४६॥ 


ग्र्थ-वास्तविक स्वरूप को न जानने के कारण जेसे राहु से ग्रस्त न होने पर . 
भी ग्रस्त-सा प्रतीत होने के कारण मूढ लोग भ्रमवश सूर्य को राहु-ग्रस्त कहते हैं; 
वेसे ही देहादि-वन्धन से मुक्त ब्रह्मवेत्ता का आभासमात्र शरीर देखकर अज्ञानीजन 
उसे देहाभिमानी मानते हैं । द 


व्याख्या--ये दोनों श्लोक आत्मोपनिषद में १५, १६ वें मंत्र हें । तमसा ग्रस्त- 
वत्‌ भानात्‌-राहु से, अन्धकार से ग्रस्त ढका हुआ सा प्रतीत होने से अग्रस्तः 
झ्रपि रविः-वस्तुत: निरन्तर प्रकाशवान सूर्य राहु से ग्रस्त नहीं होता, अन्धकार से 
अग्रस्त सूर्य श्रानत्या-मोहवश, वस्तुलक्षणम्‌ भ्रज्ञात्वा हि-वस्तु, सूर्य के लक्षण, स्व- 
भाव को विना जाने ही । अ्रग्निपुंज सूर्य को कौन ग्रस सकता है, उसको ग्रसना 
तो दूर रहा उसके समीप जानेवाला भस्मीभूत हो जाता है। सूर्य ग्रहण के 
अवसर पर पृथ्वी और सूर्य के बीच में चन्द्रमा आ जाता है, जिसकी ओरट में सूर्य 
दिखाई नहीं पड़ता, परन्तु जने:-मूढों से, वस्तुलक्षण अनभिन्ञों से ग्रस्त: इति 
उच्यते-सूर्य ग्रस्त हो गया, राहु सूर्य को निगल गया, अन्धकार प्रकाश को खा गया, 
ऐसा कहा जाता है। यथार्थ में सूर्य सदा प्रकाशरूप है, यहाँ अन्धकार का क्‍या 
काम ॥|५४८।। तद्वत्‌ू-उसी प्रकार मढाः-अज्ञानीजन शरोराभास-दशंनात्‌- 
ज्ञानवान को शरीरधारी सा देंखकर, वास्तव में शरीर नहीं है, ज्ञानवान की 
दृष्टि में दर्पण में नगराभास की भांति शरीर छायामात्र है, देहादिबन्धेम्य: 
विमुक्तम्‌-देह, आदि पद से ज्ञानेन्द्रिय, प्राण, कर्मेन्द्रिय, मन बुद्धि समझने चाहियें, 
इनसे संबंध रहित हुए अहंकार रहित हुए ब्रह्मवित्तमम्‌-ब्रह्मवेत्तात्रों में श्रेष्ठ 
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को देहिवत्‌्-देहाभिमानी वी भांति पश्यन्ति-मूढ़ लोग देंखते हैं, उसके परमभाव 
को नहीं देखते, उसे साधारण संसारी शरीरधारी की भांति देहात्मबद्धि देखते 
हैं ॥५४६।। 

देहविह्ीन ज्ञानवान अन्नपानादि भोग कैसे करता है इस शंका से कहते है । 


अब्वि-निल्‍्ब॑यनीवाय युक्तदेहस्तु तिष्ठति । 
इतस्ततश्चाल्यमानो यत्तकिश्वित्पाणवायुना ॥५५०॥ 


ग्रथें--सांप को कचुली के समान देहबंध से मुक्त आत्मज्ञानी प्राण वायुद्वारा 
कुछ इधर-उधर चलायमान होकर चेष्टा सी करता हुग्ना रहता है । 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में १७ वां मंत्र है। अ्रहि-निल्वेयनो 
इव-सांप जैसे अपनी केंचली को छोड़ देता है, सर्प के शरीर का आकार होते हुए भी 
सर्प का उससे संबंध नहीं रहता, वह कंचुली सर्प नहीं होती, उसी प्रकार भ्रयम्‌-यह 
ब्रह्मवेत्ता मुक्‍्तदे हः तु-आत्मसाक्षात्कार के प्रताप से देहाध्यास भंजित होने के 
कारण, देह के झ्राकार को धारण करते हुए भी ग्रात्मवेत्ता देंह से मुक्त रहता है 
देह सम्बन्धरहित, देहबंध से मुक्त केंचुली से सर्प की भांति | यदि ऐसा है तो अन्न- 
पानादि की चेष्टा कंसे होती है ? प्राणवायुना यत्किचित्‌ इतस्तत: चाल्यमान: 
तिष्ठति-प्राणवायु के वल से थोड़ा बहुत प्रारब्ध भोगों में चेप्टा सा करता हुप्ना 
जीवित रहता है । जैसे सर्प की केंचुली वृक्ष की शाखा से लटकती हो, और वाय 
चल पड़े, तो वह केचुली हिलती है, सरपरहित होने पर भी, वंसे ही ब्रह्मवेत्ता का 
शरीर प्रारब्ध कर्म से संचालित किया हुआ चेप्टा सा करता भासता है, वस्तृतः 
ब्रह्मवेत्ता स्वयं शरीरविहीन हो चुका है ।५५०।। 
अ्रव तीन श्लोकों में ब्रह्मवेत्ता का भोगों में साक्षीभाव बताते हैं । 


स्नोतसा नीयते दारु यथा निम्नोन्नतस्थलम । 
दंवेन नीयते देहो यथाकालोपश्रुक्तिपु |॥५४१॥ 
अ्र्थ--जंसे जल के प्रवाह से लकड़ी ऊँचे-नीचे स्थानों में वहा ले जायी जाती 


है, उसी प्रकार प्रारब्ध कर्म के द्वारा ही उसका शरीर यथासमय भोगों को प्राप्त 
करता है । 


व्याख्या--यह श्लोक श्रात्मोपनिपद में १८ वां मंत्र है। जानवान का शरीर 


न] 


नितान्त प्रारब्धाधीन होता है यथा स्नोतता-जैसे पहाड़ी नदी के प्रवाह से दारु-बन 


नल कपल मन ि दक कक मिकीदग न मनन कल लिनिरििविशिरिी दिन शिशिशि शी लीड लि यियि*॒ 
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में काटा हुआ लक्कड़ निम्न-उन्नतस्थलम्‌-नीचे -ऊँचे स्थान को, तीब्रगामी जल- 
प्रवाह, मार्ग की भूमि के अनुसार, कभी नीचे वहता है, कभी ऊंचे उछलता है, और 
उसमें डाला हुआ काष्ठ नीचे ऊँचे नीयते-ले जाया जाता है, उसी प्रकार देवेन- 
प्रारब्ध कर्म के वेग से देह:-ज्ञानवान का दह यथाकाल उपभुक्तिषु-जव प्रारब्ध-कर्म 
फलोन्मुख हो, उसी समय भोगों में नीयते-ले जाया जाता है। शरीर में ममत्व 
के अ्रभाव से ज्ञानवान दूसरों से खिलाया जाने पर खाता पीता है, उस से शरीर 
की संभाल नहीं होती ।॥५५१॥। 


प्रारव्धकर्मपरिकल्पितवासन भिः, संसारिवचरति सुक्तिषु युक्तदेह: । 


सिद्ध: स्वयं वसति सा क्षिवदत्र तृष्णी,चक्रस्य मूल मिच कल्पविकल्पशून्य:॥४४ २॥ 


अर्थ--विध्वस्तदेहबंध तत्त्ववेत्ता प्रारब्धकर्म से कल्पित वासनाओं से भोगों 
में संसारी पुरुष के समान विचरता है। सिद्ध पुरुष तो स्वयं चक्र के धुरे की भांति, 
भ्रमणरहित, संकल्प-विकल्प से रहित मौन हुआ साक्षिवत्‌ असंग रहता है । 


व्याख्या--मुक्तदेह:-विध्वस्त देहबंध, अहिनिल्वेयबनी इवं शरीर से संवध 
रहित ब्रह्मवेत्ता प्रारब्धकर्म-परिकल्पितवासनाभि:-वर्तमानशरीर का आरम्भक . 
जो प्रारब्ध कर्म हें, उनसे कल्पित की हुई वासनाओं के कारण भुक्तिषु-विविध 
प्रारूद्धकल्पित भोगों में आत्मावेत्ता संसारिवत्‌ चरति-अज्ञानी जीव की भांति 
आचरण करता है, भोग भोगता है। वंसे तो अज्ञानी भी प्रारब्धवश ही भोगों को 
प्राप्त होता है परन्तु उसको अपने कत्‌ त्व भोकतृत्व में अभिमान होता है । ज्ञानवान 
की भोगों में चेष्टायें प्रारब्ध द्वारा संचालित होती है । ग्रात्मवेत्ता का उन चेष्टाओं 
से संबंध नहीं होता। ग्रत्र-इन संसारिवत्‌ भोग चोष्टाग्रों में सिद्ध:-तत्त्वज 
चक्रस्य मूलम्‌ इब-चक्र के धुरे की भांति, धुरे के चारों ओर चक्र घूमता है, धुरा 
स्थिर रहता है कल्पविकल्पशून्य:-सर्व वासना रहित, संकल्प विकल्प रहित, भ्रमण 
रहित तृष्णीम्‌-मौन हुआ, स्वरूप में स्थिर रहता हुआ स्वयं-अ्रपने आप, स्वरूप 
से साक्षिवत्‌-दृष्टा की भांति, उदासीनवत्‌ वसति-असंग रहता है, चेष्टाओं से 


ग्रसंवद्ध ॥५५२०॥। 


नेवेन्द्रियाणि विषयेष्‌ नियुदक्त एप, नेबोपयुद्धक्त उपदशशनलक्षणस्थः | 
नेव क्रियाफलमपीषदवेक्षते स, स्वानन्द-सान्द्र-स्सपान-सुमत्तचित्त:॥४३४३॥' 


अपेज्ञेते - एडनोद 





विवेकचडासणि: ३७७ 


अर्थ--यह ब्रद्मवेत्ता इन्द्रियों को न तो विषयों में लगाता है और न उन्हें विषयों 
से हटाता है। अत्यन्त सघन आरात्मानन्दरस के पान से मतवाला होकर साक्षीरूप 
से स्थिर हुआ कर्मों के फलों को किचित्‌ भी अपने स्वरूप में आरोपण नहीं करता । 


व्याख्या--नेव एष:-न ही यह तत्त्ववेत्ता इन्द्रियाणि विषयेषु नियुद क्ते-इन्द्रियों 
में अभिमान रहित होने के कारण इनको स्व स्व विषयों में. नियुक्त करता है । 
आँख को रूप निहारने के लिये प्रेरित नहीं करता नेव उपदर्शनलक्षणस्थ उपयुझ क्ते- 
'चक्रस्य मूलमिव साक्षीवत्‌ होने से प्रारब्ध प्रेरित विषयों में लगी हुई इन्द्रियों 
को विषयों से नहीं हटाता है । न द्वेष्टि सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तानि काझ क्षति | 
गीता १४।२२, जीवन्मुक्त महात्मा की इन्द्रियाँ यदि विषयों में प्रवृत्त हों तो उनसे 
देष नहीं करता, और न ही उनको विषयों से निवारण की आर्काँक्षा करता है । 
'उदासीनवदासीनो गुण यों न विचाल्यते । गुणा गुणेषु. वर्तेन्ते इति मत्वा न 
सज्जते ।' गीता, ३।२८। उदासीन की भांति बंठा हुआ माया के गुणों से जीवन्मुक्त 
विचलित नहीं होता । इन्द्रिय, कारणरूप गुण, विषय, कार्यरूप गुण आपस में 
वर्तेते हें, इस निश्चय से जीवन्मुक्त विषयों में आसक्त नहीं होता। नेंब सः 
क्रियाफलम्‌ ईषत्‌ अवेक्षते-वह जीवन्मुक्त कर्मों के शुभ अशुभ फलों को किचित- 
मात्र भी अपने स्वरूप में लागू नहीं देखता, क्रियाफलों में असंग रहता है। 
स्वानन्द-सान्द्र-रसपान-सुमत्तचित्त:-अपने स्वरूप के घने आनन्द के रसपान 
से मस्तचित्त होने से, आनन्दघुरम रहने से विषयों को और कर्मफलों को ग्रहण करने 
के लिये उसकी ब्रह्माकार बृत्ति नीचे नहीं उतरती, अथवा नीचे उतरने में वड़ा खेद 
मानती है ।॥५५३।। द 


लक्ष्यालक्ष्यगति त्यकत्वा यस्तिष्टेल्केवलात्मना । 
शिव एवं स्वयं साक्षादय बअ्रक्मविदृत्तमः ॥४५४४॥ 


अर्थ--जो लक्ष्य और अलक्ष्य गति को त्याग कर केवल एक आत्मस्वरूप से 
स्थित रहता है, वह बअद्यवेताओं में श्रेष्ठ स्वयं साक्षात्‌ शिव ही है । 


व्याख्या--यद्र श्लोक आत्मोपनियद में १६ हां मंव है । यः लक्ष्य-जों प्रत्यक्ष, 
स्थल, माया का कार्य-जीव जगत ईश्वर, अथवा बडा का सगृण ध्यान अलक्ष्य- 
अप्रत्यक्ष, सूक्ष्म, अव्यक्त माया अथवा निग॒ ण॒ ब्रद्ा का ध्यान, इनकी गतिसम-परि- 
णाम अथवा इनमें ग्रपनी व॒ृत्ति के गमन को त्यक्त्वा-त्याग कर, प्रौढ आत्मानु- 
भवी होने से लक्ष्यालक्ष्यगति वृत्ति द्वारा अग्रहण से, जगत्‌ मिथ्या है, ब्रह्म सत्य है 


9.4 ० 
श 
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इस प्रकार के विचारों को भी धारण करने में वृत्ति अलसाती है, ऐसा जो ऊँची भूमिका 
का तत्त्ववेना केवलात्मना तिष्ठेत-केवल अपने स्वरुप में ही मस्त रहता है अयम्‌ 
ब्रह्मवित्‌-उत्तम:-यह बह्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ शिवः एक-जानमूति, सुरगुरु शंकर ही 
है स्वयमू-निज में ही साक्षात्‌-प्रत्यक्ष । निरन्तर स्वरूप में प्रवस्थित ऊंची 
भूमिका का तत्त्ववेत्ता साक्षात्‌ शंकर भगवान ही है। ऐसे महात्मा की सेवा 
सुश्रूषा से, भगवान्‌ शंकर की सेवा की भांति, भक्तों की सव कामनाएँ पूर्ण होती 
हें। साधना की अवस्था में जो साधक दीर्घ उपासना से अपने अन्त:करण को 
स्थिर सा कर लेता है, जिसका विक्षप शान्‍त्र साहो जाता है, उसका जब 
आवरण भंग होता है, तो उसकी ज्ञान भमिका सहसा ऊंची उठती है। ऐसा 
ही तत्त्ववेत्ता अजगराचारकलित” होता है, श्र निविकल्प-समाधि का भागी 
होता है ।।५५४।। 
प्रव दो श्लोकों में जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति का भेद वताते हैं । 


जीवन्नेबव सदा मुक्तः कृतार्थों त्रह्मवित्तमः । 
उपाधिनाशादूअदय व सन्‌ ब्ह्माप्येति नि्देयम्‌ ॥१४४॥ 


भ्रथं--ऐसा ब्रह्मजानी जीवित रहते हुए भी सदा मुक्त और कृतार्थ ही है, 
शरीररूप उपाधि के नष्ट होनेपर वह ब्रह्माभाव में स्थित हुआ ही अद्वितीय ब्रह्म 
में लीन हो जाता है । 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में २० वां मंत्र है। ब्रह्मवित्तम:-ब्रह्म- 
वेत्ताओं में श्रेष्ठ जीवन्‌ एब-प्राणधारण रहते हुए भी सदा मुक्तः-संदा देह वन्धन 
से मुक्त ही रहता है, ग्रतएव कृतार्थे:-कृतकृत्य, करने के योग्य सव कर चुकता है 
परम पृरुषार्थ प्राप्त कर लिया है, यही जीवन्मक्ति है । उपाधिनाशात्‌-दहपात 
होनेपर ब्रह्म एव सन्‌-ब्रह्म होता हुआ भी ब्रह्माप्येति-ब्रह्म को ही प्राप्त होता है । 
क्योंकि निह्वंमम-ब्रह्म का विकल्‍प नहीं है, वह एकतत्त्व है। न तस्य प्राणा: 
उत्कामन्ति ब्रद्मेव सन्‌ ब्रद्माप्येति,, इति श्रूतिः बह० ४।४।॥६ ब्रह्मवेत्ता के प्राण 
कहीं नहीं जाते, वह ब्रह्म होता हुआ भी ब्रह्म को ही प्राप्त होता है। उसके प्राण 
तो, शरीर पात से पहले ही, ज्ञानाग्नि से दग्ध हो चुके होते हैं । प्राणधारण रहते 
हुए बन्ध से मक्ति जीवन्मक्ति कहलाती है । देहपात के उपरान्त अथवा सप्तमी 
भूमिका में मुक्ति विदेहमक्ति कहलाती है ।|५५४५ 


अब. अवके८ 


जन ककथपकपक ५ ५ ८ >न्‍्वोकमन -- 
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शेलपो वेषसद्भावाभावयोश्च यथा प्रुमान्‌ | 
तथत्र ब्रह्मविच्छ ः सदा बअल्मव नापरः॥५५६॥ 


अर्थ---नट जैसे वेष-विन्यास धारण किये रहने पर अथवा उसके अ्रभाव में 
भी पुरुष ही है. बसे ही ब्रह्मवेत्ता उपाधियुक्त हो प्रथवा उपाधिमुक्त, सदा ब्रह्म ही 
रहता है, दूसरा नहीं । 


व्याख्या--य्रह श्लोक आत्मोपनिषद में २१ वां मंत्र है। यथा शैलष:-जसे 
नट वेषस-द्भाव-प्रभावयों:-जनरंजन के लिये विचित्र वेषभूषा धारण करता है 
तथा तमाशा समाप्ति के पश्चात्‌ उस वेषभूषा को उतार देता है, उस वेष का अभाव 
हो जाता है। उन दोनों अरवस्थाओों में वह अपने को नहीं भूलता और पुसान- 
दोनों स्थितियों में आदमी तो रहता ही है। तथा एव-उसी प्रकार ब्रह्मबित्‌ 
श्रेष्ठ:-ब्रह्मवेत्ताश्रों में श्रेष्ठ उपाधि के भाव में देह रहते हुए, तथा उपाधि के 
अभाव में देहपात के पश्चात्‌, अथवा सप्तमी ज्ञान भूमिका में ब्रह्म एव-ब्रह्म ही 
रहता है, चाहें शरीर हो चाहे न हो अपरः न-दूसरा नहीं, ब्रह्म से भिन्न नहीं, 
जैसे राजा का अभिनय करने वाला नट राजा नहीं होता, आदमी ही रहता है । 
ज्ञानवान जीवन्मुक्ति की अवस्था में भी ब्रह्म ही होता है, और विदेहमुक्ति की 
ग्रवस्था में भी ब्रह्म ही होता है ॥५५६॥।। 

अ्रव जीवन्मुक्त के देहपात अ्रथवा विदेहमुक्ति के विषय में ११ श्लोकों में 
वताते हैं । 


यत्र क्रापि विशीर्ण सत्पणमिव तरोवेपुःपतनात्‌ | 
ब्रह्मीभूतस्य यतेः प्रागेव हि तचिदग्निना दग्धम्‌ ॥४५७॥ 


अर्थ--वक्ष के सूखे पत्ते के समान ब्रह्मीभूत यतिका शरीर जहाँ कहीं भी गिरे 
उससे तत्त्वज्ञ का कुछ भी नहीं वनता विगड़ता क्योंकि देहत्याग से पहले ही देहा- 
ध्यास ज्ञानागिन में दग्ध हो चुकता है । 


व्याख्या--ब्रह्मी भूतस्य यतें:-जिस जीवन्मुक्त संन्‍्यासी ने शरीर त्याग कर 
दिया है, जो ब्रह्मी भूत हो गया है, उसका, यदि तत्त्ववेत्ता संन्‍्यासी प्राण त्याग करता 
है, तो उसको मरना नहीं कहते, ब्रह्मीभूत होना कहते हैं। ऐसे तत्त्वज्ञ का वपुः- 
शरीर विशीरणम्‌ सत्‌ तरोः पर्णमिव-वक्ष के सूखे पत्ते की भांति यत्र कक्‍्व श्रपि 


वाला कक कक तह न कमान क कल लनन््ू__ 
रेघ० विवेकचूडामणि: 


पतनात्‌-जहाँ कहीं भी गिरने.,से तत्त्वज का, किनु. शुभाशुभम्‌' क्या शुभ अशुभ 
होगा ? हि प्राक्‌ एव-क्योंकि तत-वह शरीररूप उपाधि तो पहले ही, देहत्याग 
से पहले ही, प्राण धारण काल में ही, जीवन्मुक्ति भ्रवस्था में ही चिदग्निना दग्धम्‌- 
बोधरूप अग्नि से भस्म हो चुका था, देहाध्यास नष्ट हो चुका था ॥५५७॥। 

क्या ज्ञानवान शरीर त्यागने में उपयुक्त देश कालादि की अपेक्षा करे ? इस 
पर कहते हूं । 


सदात्मनि ब्रह्मणि तिष्ठतों झुनेः, पूर्णाइयानन्दमयात्मना सदा | 
न देश-कालाद चित-प्रतीक्षा, लड्मांस-विट्-पिण्डबिसजेनाय |।४४८॥ 


ग्रथं--सत्स्वरूप ब्रह्म में सदेव परिपूर्ण अद्वितीय आनन्दस्वरूप से स्थित रहने- 
वाले आत्मवेत्ता को इस त्वचा, माँस और मल-मूत्र पूर्ण शरीर को त्यागने के लिये 
किसी शुभ देशकाल आदि की भ्रपेक्षा करनी उचित नहीं । 


व्याख्या--पूर्णाद्यानन्दमयात्मना सदात्मनि ब्रह्मणि-पूर्ण अद्वतानन्द में 

डूबने से सद्रूप, अपने स्वरूप ब्रह्म में सदा तिष्ठतः मुनेः-निरन्तर निवास करनेवाले 

मुने:-आत्मवेत्ता के लिये त्वकू-मांस-विट्‌्-पिडविसर्जनाय-त्वचा, माँस, विष्ठा, 

युक्त शरीर को त्यागने के लिये देश-कालादि-उचित प्रतीक्षा न-देश, पुण्य देश 

गंगातट झ्रादि, काल, पुण्य तिथि शुभ मुहत्त, आदिपद से सिद्धासन, पद्मासन ग्रहण 

करने चाहियें, इनकी प्रतीक्षा करना उचित नहीं । तीयये चाण्डालगेहे वा यदि वा 

नष्टचेतन:।  परित्यजन्देहमिमं ज्ञानादेव विमच्यते ।। शिव गीता १३।३५ 

_ जीवन्म॒क्त चाह पुण्यतीर्थ में चाह चाण्डाल के घर में, चाहे बेहोशी की अवस्था में 

इस देह को किसी प्रकार भी त्यागे, वह ज्ञान की महिमा से ही मुक्त होता है । 
देश कालासन मोक्ष के मुरुंय साधन नहीं हैं ॥५५८५)॥। 


दहस्य मोश्षों नो मोक्षो न दण्डस्य कमण्डलोः | 
अविद्या-हृदगग्रन्थि-मोक्षी मोशक्षा यतस्ततः ॥५१६॥ 


अ्र्थ--देह अथवा दण्ड-कमण्डल क॑ त्याग का नाम मोक्ष नहीं है । अविद्या के 
कारण चिदाभास म जा आात्मब॒द्धि की ग्रंथि है उसका नाश ही यथार्थ मोक्ष है । 


व्याख्या--यत:-ब्याकि देहस्य सोक्ष:-देह का त्याग, शरीर की मृत्यु नो 
मोक्ष:-शरीरपातमात्र मोक्ष नहीं है, अविद्या कृत वन्ध्नों से मक्ति नहीं है, निरतिशय 
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सुख प्राप्तिरूप मुक्ति नहीं हैं। न दण्डस्य कमण्डलो:-न दण्ड या कमण्डलु का 
( ग ही मोक्ष है, तो मोक्ष क्या है? ततः-इसलिये अ्रविद्याहदयग्रंथिमोक्ष:- 
अविद्या के कारण अन्तःकरण में, चतन्य का प्रतिविम्व गिरने से अन्त:करण 
चेतनीभूत सा हो जाता है, श्रात्मा का उसके साथ तादात्म्य सा हो जाता है, 
वास्तव में झ्रात्मा असंग है, परन्तु चेतन्य आत्मा और जड़ ग्रन्त:करण में जो ग्रंथि 
पड़ जाती है जिसके फलस्वरूप जीव, अन्तःकरण में अपने स्वरूप का अ्भिमान 
सा करता है, और अन्त:करण के धर्मों की अपना धर्म समझने लगता है, इस 
चित्‌-जड़ ग्रंथि का भेदन, त्याग, नाश ही सही मोक्षः-कंवल्य मोक्ष है ।॥५५६।। 


कुस्यायामथ नदां वा शिवश्षेत्रेडपि चत्वरे | 
पण पतति चंत्तन तरोः कि नु शुमाशुभम्‌ ॥४६०॥ 


अर्थ--व॒क्ष का सूखा पत्ता नाली में, नदी में, शिवालय में अथवा किसी चबू- 
तरे पर कहीं भी गिरे, उससे वक्ष की क्‍या लाभ-हानि हो सकती है ? 


व्याख्या---कुल्पायाम-अपवित्र जल की नाली में ग्रथ नद्याम-अ्रथवा पवित्र 
नदी में, गंगादि पुण्य सरिताओों में शिवक्षेत्रे-भगवान शिव के क्षेत्र में जैसे वनारस, 
वेद्यनाथ धाम, गढ़मुक्तेश्वर आदि में अ्रपि चत्वरे-या ग्मशान के चबूतरे पर, 
अथवा सर्वेपद दलित चौरस्ते पर चेत्‌-यदि पर्णम्‌ पतति-वृक्ष से टूट कर सूखा 
पित्ता गिर जाये, तो तेन-उस पत्र के गिरने से, किसी भी पवित्न अथवा अपविद्न 
स्थान में तरो:-उस वृक्ष का जिसका कि पत्ता टूट कर गिरा है । 


कि न शभ-अशुभम्‌-पत्र के पवित्र स्थल पर गिरने से बल का क्‍या शभ है ? 
अथवा अ्रपवित्र ठौर पर गिरने से क्या अमंगल है ? अर्थात्‌ वृत्ष को कुछ भी लाभ 
हानि नहीं है, पत्र कहीं गिरे, टसी प्रकार गआत्मवेत्ता का शरार पावन अपावन 
किसी भी ठौर में गिरे, आत्मा ६! ३.७ नहीं वनता विगड़ता ।५-०॥॥ 


्् 


पत्रस्य पुष्पस्य फलस्य नाशवद्‌ दहन्द्रिय-प्राण-धियां विनाशः 
*. ल्‍ा बँ 
नंवात्मनः स्वस्थ सदान्मकस्यानन्दाक्रते-वृ क्षवदस्ति चंपः ॥४६१॥ 


अर्य--वक्ष के पत्ते, फूल और फलों के समान देह इन्द्रिय. प्राण और वृद्धि 
का नाज दोता है, सदानन्द मति अपने झ्ात्मा का नाश को नहीं होता, वह तो 
वृक्ष के समान नित्य निडचल है। 





३८२ विवेकचूडासणि: - 


व्याख्या--पत्रस्य पुष्पस्थ फलस्य नाशवत्‌-जैसे वश्ष के पत्ते का, फूल का, फल 
का नाश होता है, वक्ष से संबंधरहित होकर, वेसे हो ज्ञानवान के क्रमश: देंहेन्द्रिय 
प्राण-धियाम्‌-देह, इन्द्रिय, प्राण, बुद्धि का वृक्ष के पत्र पृप्पादि की भांति विनाश:- 
विनाश होता है। किन्तु इसके विपरीत जो इनका अधिप्ठान है आनन्दाकूते:- 
आनन्दम्‌त्ति सदात्मकस्य-सद्गप ग्रात्मा स्वस्य आत्मन: नेंब-अपने स्वरूप आत्मा 
का नाश नहीं एव: च वक्षवत्‌ ग्रस्ति-यह आत्मा तो वृक्ष की भांति निश्चल असंग 
रहता है । टूट हुए पत्र पुष्पादि का वृक्ष संबंध से और ज्ञानाग्नि दग्ध देहेन्द्रियादि 
व! आत्मा के संबंध से, नाश हो तो हो ।॥५६१॥। 


प्रज्ञानघन इत्यात्मलक्षण सत्यसचकम | 
अनूद्योपाधिकस्यंव कथयन्ति विनाशनम्‌ ॥५६२॥ 


ग्रथं--प्रज्ञानधन' इति श्रुतियां सत्यसूचक आत्मा का लक्षण वर्णन करके 
कल्पित उपाधि का ही विनाश वतलाती हैं । 


व्यास्या--प्रज्ञानघन: इति सत्यसूचकम्‌ ग्रात्मलक्षणम्‌-ये बृहदारण्यक उप- 
निपद की ४।५।१ ३-१४ श्रुतियाँ हैँ, स यथा सेन्धवघनो 5 नन्‍्तरो 5 वाह्म: इृत्सनों 
रसघन एवंवं वा अरे 5 यमात्मा 5 ननन्‍्तरो 5 वाह्म: कृत्सन: प्रज्ञानंधन एवंतेभ्यों 
भूतेभ्य: समुत्थाय तान्येवानुविनश्यति न प्रेत्य संज्ञा 5 स्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच 
याज्ञवल्क्य: ॥१३॥। सा होवाच मेत्रेय्यत्रेव मा भगवान्मोहान्तमापीपिपन्न न वा 
अहम्‌ इमम विजानामि इति स होवाच नवा प्ररे 5 हूं मोह ब्रवीमि ग्विनाशी वा 
अरे 5 यमात्मा झनुच्छित्तिधर्मा ।।१४।॥। जिस प्रकार नमक का डला भीतर और 
वाहर से रहित सम्पूर्ण रसघन ही है, हैं मेत्रेयि ! उसी प्रकार यह ग्रात्मा अन्तर्बाह्य 
भेद से शून्य सम्पूर्ण प्रजानधन ही है। यह इन भूतों के साथ उदित होकर उन्हीं 
के साथ नप्ट हो जाता है । मरने के उपरान्त इसकी संज्ञा नहीं रहती । हे मैत्रेयि ! 
इस प्रकार में कहता हँ-याज्ञवल्क्य ने ऐसा कहा ।।१३॥ इस मंत्र का शब्द-विन्यास 
इस प्रकार का है कि साधारण मुमक्षु इससे मोहित हो जाता है जैसे कि मंत्रेयी 
हुई । (वह मत्रेयी बोली ), यहीं आप भगवान ने मुझे मोह को प्राप्त करा दिया 
है । में इसे विशेष रूप से नहीं समझती हूँ । उन्होंने कहा, भरी मेत्रेयि ! में 
मोह की वात नहीं कर रहा हूँ । अरी यह आत्मा निश्चय ही अविनाशी और पअनु- 
उ्फ्रेंदरूप धर्मवाला है ।।१४।। 'प्रज्ञानधन:' ये श्रुतियाँ आत्मा के लक्षण को बताती 
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प्रवाधित स्वरूप का झ्रनुद्य-वर्णगन करके औपाधिकस्य एवं विनाशनम्‌ कथयन्ति- 
उपाधि के ही नाश को श्रुनियाँ कहती हैं ॥५६२॥। 


अविनाशी वा अरेज्यमात्मेति श्रतिरात्मनः । 
प्रत्रवीत्यविनाशित्व॑ं विनश्यत्सु विकारिप ॥५६३॥ 


प्र्थ-- अरे, यह आत्मा अविनाणी है यह श्रुति विकारी द/ घादि के नाश 
के बीच में आत्मा के अविनाशित्व का ही प्रतिपादन करती है । 


व्याख्या--अविनाझी वा अरे अ्रयम्‌ श्रात्मा-अरे यह श्रात्मा अ्रविनाशी है इति 
श्रुति:-इस प्रकार बृहृदारण्यक की श्रुति (पिछले श्लोक में देखिये) विकारिषु 
विनव्यत्सु-देहादि विकारवान उपाधियों के नाश के थीच में श्रात्मन: अ्विनाशित्वस्‌-- 
आत्मा के अविनाशित्व को, अ्मरता को प्रब्रवीति-भले प्रकार कहती है। इस 
श्लोक का सम्बन्ध बृहदारण्यक की ४।५।१४ श्रुति से है। यह श्रुति पिछले श्लोक 
की व्याख्या में उद्धत की गई है ।॥५६३।। 





पाषाण-बृक्ष-रण-घान्य-कटाम्बराद्या, दग्धा भवन्ति हि सदेव यथा तथेव । 
देहेन्द्रियासु-मन-आदिसमस्तहव्यं,ज्ञानाग्निदग्धम॒पयाति परात्ममावम्‌॥४६४॥ 


अर्थ--जिस प्रकार पत्थर, वृक्ष, तृण, अन्न और चटाई आदि जलनेपर एकरूप 
भस्म ही हो जाते हूँ उसी प्रकार देह, इन्द्रिय, प्राण और मन ग्रादि सम्पूर्ण दृश्य पदार्थ 
ज्ञानारिन से दग्ध हो जानेपर, नामरूप भेद खो देनेपर परमात्मस्वरूप ही हो 
जाते हैं । 


व्याख्या-पाषण-कठोर पत्थर, वुक्ष-तरु, तण-धास फस, धान्य-चावल, 
अन्न, कटाम्बराद्या:-चटाई, झ्रादि पद से वस्त्र लेने चाहियें दर्धा: यथा मृत्‌ एवं हि 
भवन्ति-जलकर जंसे भस्मावशेष होते हैं, अपना पूर्व का नाम ग्राकार खोकर एक 
रूप भस्म ही हो जाते हैं तथा एव-वेसे ही ज्ञानवान का देह-इन्द्रिय-अ्रसु-मन-अझ्रादि 
समस्तदृश्यम्‌ू-स्थूल शरीर, जानकरमेंन्द्रिय, प्राण, मन गझ्रादि पद से बंद्धि सम्पूर्ण 
दृश्यवर्ग, प्रपंच, कल्पित उपाधि ज्ञानाग्निदग्धम्‌-आत्मसाक्षात्कार रूपी अ्रग्नि से 
जलकर, नामरूप भेद खोकर परात्मभावम्‌-निर्भेद ब्रह्मत्व को उपयाति-प्राप्त 
होता है ॥॥५६४।। 











रेप विवेकचडासणि: 


विलक्षणं यथा ध्वान्तं लीयते भानुतेजसि । 
तग्रेव सकल दृश्यं त्रह्मणि श्रविलीयते ॥१६५॥ 


प्र्थ--जैसे प्रकाश से विपरीत स्वभाववाला अन्धकार सूर्य के अ्रकाश ते लीन 
हो जाता है वैसे ही सम्पूर्ण दृश्य-प्रपञ्च ज्ञानादय होनेपर ब्रह्म के तेज में लीन हा 
जाता है 


व्याख्या--यथा-जैसे विलक्षणम्‌ ध्वान्तम्‌-सूर्य श्रकाश स विपरीत स्वभाव 
वाला श्रन्धकार लौयते भानुतेजसि-विलीन हो जाता हैं, सूर्य क श्रकादा में, सूर्य 
में नहीं, तथा एव-वेसे ही, आत्मसाक्षात्कार हान प्र सकलम दश्यम्‌-आत्मा के 
सद्रप से भिन्न स्वभाव वाला विनाशी दृश्य प्रपच देहेन्द्रियसु मन आदिसमस्त 
दश्यम' ब्रह्मणि प्रविलीयतें-ब्रह्म क तंज म विलीन हो जाता है, ब्रह्म में नहीं अवि- 
कारी होने से । ब्रह्म अ्रव्यय है, घटता वढ़ता नहीं ।॥५६५॥। 


घटे नष्टे यथा ब्योम व्योमेव भवति स्फुटम्‌ । 
तग्रेवोपाधिविलये त्ह्मेय अद्मवित्स्वयम्‌ ॥४६६॥ 


अ्र्थ--घडे के नष्ट होनेपर जैसे घटाकाश ही महाकाश हो जाता है वसे ही 
उपाधि के लय होने पर ब्रह्मवेत्ता स्वयं ब्रह्म ही रहता है। 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद म २२ वां मत्र है । यथा-जसे घटे नष्टें- 
घट के नाश होने पर, उसकी दीवार भग हान पर व्योम-घट परिच्छिन्न घटाकाश 
स्फटम-प्रत्यक्ष ही, स्पष्टरूप से व्योम एव भवति-महाकाश हां वन जाता है, वस्तृत 
घटाकाश पटल भी महाकाश हो था. बा पराधियोग से सीमित हुआ घटाकाश सा 
भासता था, अब वह उपाधि के अभाव म पूव का भांति महाकाश का महाकाश 
स्ट्टता 2ै। तथा एव-उसीो प्रकार उपाधिविलये-उपाधि के. ज्ञानवान का 
स्द्रियाद के नाश होने पर ब्रह्मवित्‌-बरह्मवेत्ता, आत्मज़ाना स्वयम-प्रपन 
आ्राप ब्रह्म एव-उपाधि के प्रभाव मे, बद्म हैं अवशत रहता है, वह पहले भी 
ब्रह्म ही है। उपाधि से उसका असंग मग था, उपाध्र कनाडा देहपात होने के 
उपरान्त भी ब्रद्दावेत्ता केवल ब्रद्वा हा हैं ५६६।। 

ग्रात्मसाक्षात्कार के उपरान्त जीवित रहने पर वह जावन्मुक्त कहलाता £ 
देहपान होने के उपरान्त जावन्मुक्त हा विदेहमुक्त कहलाता है । 































विवेकचडासणि: ३८५ 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्तं तेल तले जल जले | 
संयुक्तमेकतां याति तथात्मन्यात्मविन्मुनिः ॥५६७॥ 


अर्थ--जैसे दूध में मिलकर दूध, तेल में मिलकर तेल और जल में मिलकर जल 
एक ही हो जाते हैं, वैसे ही आात्मज्ञानी मुनि निरुपाध्रिक ब्रह्म में लीन होनेपर वही 
हो जाता है । 





व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में २३ वां मंत्र है। यथा क्षीरम्‌ क्षीरे- 
जैसे किसी पात्र का दूध क्षोरसागर में क्षिप्तमु-डालने से तेलम्‌ तैलें-पात्र का 
तेल-तेल सागर में जलम्‌ जलें-पात्र का जल सागर में डालने से संयुक्तम्‌-दूध-दूध 
से, तैल-तैल से, जल-जल से मिलकर एकताम्‌ याति-एकता को प्राप्त हो जाता है, 
भेद नष्ट हो जाता है तथा-वैसे ही आ्ात्मनि-निरुपाधिक ब्रह्म में आत्मवित्‌ मुनिः- 
आत्मवेत्ता प्राणधारी महात्मा, जीवन्मुक्त महात्मा विदेहमुक्ति में प्रवेश कर जाता 
है। ब्रह्मवित ब्रह्देव भवति,, ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही होता है, उपाधि के नाश होने पर । 
इस दुृष्टान्त का प्रयोजन जीवन्मुक्ति से विदेहमुक्ति का संबंध वताना है। 
दृष्टान्त सदा एकांगी ही होते हैं । दूध में दूध मिलने का यह अर्थ होता है कि पहला 
दूध दूसरे दूध से प्रथक था, मिलाने की क्रिया से दोनों दूधों की एकता हुई । आत्मा 
तो शरीर पतन से पहले भी एक है, शरीर पतन को वाद भी एक ही रहता है । यह 
केवल समझाने के लिये कहा गया है। यदि आत्मा का आत्मा से मिलन कहोगे 
तो आत्मा में विकार माना जायेगा। यह पक्ष वेदान्त शास्त्र को मान्य नहीं । 
प्रयोजन यह है कि उपाधि की आवृत्ति से ब्रह्म पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता, अनावृत 
ब्रह्म और आवृत ब्रह्म स्वरूप से एक ही हैं, निस्तरंग सागर तरंगयुक्‍त सागर की 
भांति ५६७।। 
ग्रब बिदेह मोक्ष वताते हैं । 


एवं विदेहकेवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ । 
ब्रह्ममावं प्रपदर्यथ यतिनावतते पुनः ॥५६८॥ 


अ्र्थ--ब्रद्मरूप से अखण्ड अवस्थान होना ही विदेह-कंवल्य है। इस प्रहार 


ब्रद्म-भाव को प्राप्त होकर यह यति फिर संसार-चतक्र में नहीं पड़ता । 





व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में २४ वां मंत्र है। एवम-इस प्रकार, 
जिस प्रकार कि ऊपर बताया है अखंडितम्‌ सन्‍्मात्रत्वम्‌ विदेहकंवल्यम्‌ू-अखंड 
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रे८६ विवेकचूडासणि: 


सत्तामातता विदेह कवल्य कहलाता है। निरन्तर अपने स्वरूप में अवस्थान को 
विदेह म॒क्ति कहते हें। सप्तमी भूमिका के ज्ञानी को विदेहमक्त रह सकते हें 
क्योकि उसका निविकल्प समाधि से उत्थान नहीं होता ; साधारणतः जानवान्‌ 
के शोर छटने के उपनानत विदेशशक्ल होती है, जीते जी मकत होना जीवन्मक्ति । 
जब जोवन्मक्त का जरीर गिरते है ता विदेहमक्लति होती है। एव: यति:-सह 
जीवन्मक्त संन्यासी ब्रह्मभावम्‌ प्रपद्य-शरीरपात से ब्रह्ममाव को प्राप्त हाकर 
क्ञान की सप्तमी भमि में प्रवेश करके । पुनः न आवतंते-फिर जन्म नहीं लेता 
रेत में आत्मबुद्धि नहीं करा. न से पुनरावतेते इति श्रुति:। भारत 
उद्धतमाज्यम्‌ यत्क्षिप्त॑ं पयसि तत्पुन:। न तेन एवं एकतां याति संसारे आनवान्‌ 
तथा !' शिवगीता १३।१७ दही से घत निकालने के पश्चात जेंसे वह घत 
दोवारा डालने से दही में नहीं मिलता, वेसे ही ज्ञानवान संसार में । निविकल्प 
समाधि से उत्थान न होना ही विदेहमक्तति है ॥॥५६८।। 
यति नवितेते पुन: इसका कारण वताते हैं । 





सदात्मैकत्वविज्ञान-दग्धाविद्या दिवष्मंणः । 
अमृष्य ब्रह्मभृतत्वाद्‌ ब्रह्मणः कुत उद्धवः ॥४६६॥ 


ग्रथं--ब्रह्म और प्रात्मा के एकत्व-ज्ञानहूप अग्नि से कारण शरीरादि के 
दग्ध हो जानेपर यति ब्रह्मरूप ही हो जाता है, ब्रह्म का फिर जन्म कसा ? 


व्याख्या--यह श्लोक आत्मोपनिषद में २५ वाँ मंत्र है । सत-आत्मेक विज्ञान- 
दग्ध-ईश्वर का लक्ष्यपद सत्‌ ब्रह्म, और जीव का लक्ष्य पद चेतन्य कटस्थ, प्रत्य- 
गात्मा, इन दोनों की, निविकल्प समाधि में, एकता का साक्षात्कार करने से जो 
विशुद्ध अनुभव, विज्ञान हुआ, उससे जल गये हें अविद्यादि वष्मंण:-कारण शरीर, 
आदि पद से सूक्ष शरीर तथा स्थूल शरीर जिस यति के अमुष्य-उसके ब्रह्म भूत- 
त्वात-ब्रह्म होने से, ब्रह्मवत्ता ब्रह्म ही होता है। ब्रह्मण:-ब्रह्य का कृत: उदद्धव:- 
फिर जन्म कहाँ ? जेसे कठश्नति में कहा है, अ्रजो नित्य: इति:-ब्रह्म अ्रजन्मा 
और व्िकाल-अवाध्य होता है ।॥५६६॥। 

वन्ध और मोक्ष भी ब्रह्म में आरोपित मात्र हें । 


मायाक्लपो बन्धमोक्षो न स्तः स्वात्मनि वस्तुतः। 
यथा रज्जो निष्क्रियायां सर्पाभासविनि्गमों ॥३७०॥ 


विवकचूडासणि: ३८७ 


अर्थ--वन्धन ओर मोलश्ष माया से कल्पित हैं; वे यथार्थ में आत्मा में नहीं है 
जैसे कि क्रियाहोन रज्ज में स-प्रतीति का होना और फिर उस सर्पाभास का 
भाग जाना । 


व्याख्या--यह इलाक आत्मोपनियद मे 5५ वां मंत्र है । सायाकलप्ली बन्ध- 
मोाक्षो-वन्ध और माक्ष दोनों ही माया द्वारा कल्पित किये गये ह वस्तत:-यथाथ 
में स्वात्मनि न स्त:-अपने स्वरूप आत्मा में ये दोनों नहीं हें । श्रव दष्टान्त दंत हूं ! 
यथा-जेसे निष्क्रियायाम्‌ रज्जौ-क़िया रटिल रुज्जु में सपभ्तासवनि्गभौ-ईपत्‌ 
श्रन्धकार में रज्जु ही सर्प दिखाई पड़ती है, प्रकाश होने पर रज्जू ही रहती है 
सर्प नहीं रहता । जैसे रज्ज में सपे का आना और फिर भाग जाना इन दोनों 
क्रियाओ्रों से रज्जु असंबंधित रहती है, रज्जु मे कोई क्रिया नहीं होती, उसी प्रकार 
ग्रात्मा का न बंध से संबंध है और न ही मोक्ष से। वह॒सवेकाल में निष्क्रिय 
असंग ही रहता है ।॥५७०॥।। 


आइतेः सदसच््वाभ्यां वक्तव्ये वन्‍्धमोश्षण | 
बवतित्रे 
नाइतिब्रेक्षण” . काचिदन्याभावादनांवृतम्‌ | 
यह तहा नि हु मे ५ ७५ 
यद्स्त्यद्षतहानिः स्याद्‌ इतं नो सहते श्रुतिः ॥४७१॥ 


अर्थं---उपाधि के रहने और न रहने से ही क्रमश: वन्‍्ध और मोक्ष कहें जात 
हैं। ब्रह्म का कोई आवरण नहीं हो सकता, क्योंकि उससे अतिरिक्त और कोई 


वस्तु है नहीं; अतः वह अनावुत है । यदि ब्रह्म का भी आवरण माना जाय तो गद्वेत 


सिद्धान्त को हानि होगी इसलिये द्वेत को श्रुति सहन नहीं करती । 


व्याख्या--इस श्लोक की प्रथम दो पंक्तियां आ्रात्मोपनिषद में २७वां मंत्र है । 


आवृर्ते:-आवरण कं, उपाधि के सत्‌-असत्त्वामभ्यामू-रहने श्रथवा न रहने से बन्ध 
मोक्षणें-उपाधि के साथ तादात्म्य को वन्ध, सके के न होने को मोक्ष बकतब्ये-कहे 
जाते हूँ, वस्तुत: ब्रह्मण:-ब्रह्म को काचित्‌-कुछ भी, रंचमात्र भी आवति: न-माया 
का आवरण नहीं है, इसलिये ग्रन्य-श्रभावात-द्वेत के अभांव से श्रनावतम-सदा 
निरावृत ही रहता है, शुद्ध.स्वरूप ही रहता है स्वमहिम्नि' इति श्रूतिः, अपनी 
महिमा में स्थिर रहता है । यदि अस्ति-यदि ब्रह्म पर वस्तुत: माया का आवरण 
हो,तो अ्रद्वेतहानि:-वेदान्त के अ्रद्गेत सिद्धान्त को हानि होगी, और अमोक्ष का प्रसंग 
आ जायेगा, क्योंकि आ्रात्मसत्ता के श्रतिरिक्त श्रावरण की सत्ता हो जायेगी । 


रे८य विवेकचूडासणि: 


इसलिये द्वेतम्‌ नो सहते श्रुतिः-श्रुति भगवती द्वैत का सहन नहीं करती । य एको 
जालवान्‌ ईशत ईशनीभि:' श्वेत० ३॥१ वह प्रकेला ही ईश्वर अपनी शक्तियों से 
नियन्त्रण करता है । एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्यु: ३॥२ एक ही ब्रह्म है, दूसरा 
नहीं है, एकमेवाद्वितीयम्‌' इति छान्दोग्योपनिषद ६।२॥१, ।।५७१॥। 


बनन्‍्ध च मोश्ूं च मृपेव मूठा वुद्धेंगुणं वस्तुनि कल्पयन्ति । 


। इ्गावृति मेघकुृतां यथा रबो यतोउद्धयासज्ञचिदेकमक्षरम्‌ ॥॥५७२।॥ 

! श्रथं--म॒द़ लोग झूठ-मूठ ही वन्ध और मोक्ष को जो कि बुद्धि के धर्म हैं, स्वरूप 
॥ ० में कल्पित करते हैं, जैसे मेघ के द्वारा नेत्र के ढक जानेपर सूर्ये को ढका हुआ कहते 
) हैं, क्योंकि यह ब्रह्म तो सदेव अद्वितीय, असज्भ, चेतन्यस्वरूप, एक आर अवि- 
है नाशी है । 


व्याख्या--मूढाः-अजानीजन बन्धम्‌ च मोक्षम्‌ च-बंध और मोक्ष को बुढ़े: 
ह द गुणम्‌-जो कि बुद्धि के धर्म हें मृषा एब-झूठ-मूठ ही वस्तुनि-आत्म में कल्पयन्ति- 
औ कल्पित करते हैं, आरोपित करते हैं । यो 5 न्यथा सनन्‍्तमात्मानमन्यथा प्रतिपाद्मयते । 
कि तेन न झूत॑ पाप चौरेणात्मापहारिणा ॥। सनत्सुजातीय | असंग आत्मा में 
जो वद्धता , मोक्षता बताता है, आत्मा का अग्रथार्थ स्वरूप बताता है, उस आत्मा 
के स्वरूप को चुराने वाले ने क्या पाप नहीं किया ? अर्थात्‌ वह घोर पापी है । 
मेंघकृताम्‌ दृगावुतिम्‌ यथा रबौ-वादल केआा जाने से नेत्र की दृष्टि अवरुद्ध 
हो जाती है, दृष्टि के सामने पड़दा आा जाता है, सू्ये दृष्टिगोचर नहीं होता, परल्तु 
मृढ़ लोग कहते हैं कि सूरज पर पड़दा आ गया, सूरज ढक गया, सूर्य तो निरन्तर 
ही प्रकाशमान रहता है। नेत्र के आवरण को सूर्य पर आरोपित करते हैं। यह 
किसी प्रकार संभव नहीं यतः-क्योंकि एतत्‌ अ्रदुग-प्रसंग-चित्‌-एकम-अक्षरम - 
यह ब्रह्मा प्रद्ेत, निलिप्त, बोधरूप, एकतत्त्व, अव्यय है, इसमें आवरण कंसे है| 
सकता है ॥५3२।। द 


अस्तीति प्रत्ययो यथ्व यइच नास्तीति वस्तुनि । 
बुद्धरेव गुणावेतो न तु नित्यस्य अस्तुनः ॥५७३॥ 


अर्थे--ब्रह्म में आवरण की प्रतोति और अप्रतीति ये दीनों बुद्धि के ही गुण 
हैं, नित्य वस्तु आत्मा के नहीं । 








५... अककिक:..<>अमय- 


४ 
| 
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व्याख्या--यह श्लोक आात्मोपनिषद में २८ वां मंत्र है । वस्तुनि श्रस्ति इति- 
ब्रह्म में वन्ध है, आवरण है यः च-जो यह प्रतीति है, न अस्ति इति यः च प्रत्यय:- 
और ब्रह्म में आ्रावरण नहीं है यह जो प्रतीति है एतौ गुणों बुद्धेः एव-ये दोनों धर्म, 
प्रतीतियां बुद्धि की हैं, न तु नित्यस्य वस्तुन:-नित्य, एकरूप वस्तु ब्रह्म के सम्बन्ध 
में नहीं हैं । ब्रह्म सदा ही निराव॒त है, सर्वोपाधि विनिमु क्त, निगु ण, निर्धर्म 
है ॥॥५७३॥। 

ग्रव विषय का उपसंहार करते हैं । 


अतस्तौ मायया क्छप्तौ बनन्‍्धमोक्षो न चात्मनि | 
निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरवर्य॑ निरञ्जने | 
अद्वितीये परे तल्वे व्योमवत्कल्पना कुतः ॥४७४॥ 


ग्रथं---इसलिये वन्ध और मोक्ष दोनों माया से कल्पित हें, आत्मा में वस्तुतः 
नहीं हैं, क्योंकि आकाश के समान निरवयव, निष्क्रिय, शान्‍्त, निर्मल, निरज्जन 
और अद्वितीय परमतत्त्व में कल्पना कंसे हो सकती है ? 


व्याख्या--श्रतः-वन्ध मोक्ष माया के प्रत्यय होने से तो बन्धमोक्षौ-न्रह्म में 
वन्ध और मोक्ष दोनों ही मायया-माया द्वारा क्लुप्तौ-कल्पित किये गये हें,वस्तुत: 
न च आत्मनि-निजस्वरूप आत्मा में बंध मोक्ष नहीं हेँ। निष्कलें-निरवयव, 
निष्किये-क्रिया रहित, शान्तें-वासनारहित निरवद्ये-निर्दोष, निरंजनें-निष्कलंक 
“निष्कलं निष्क्रियं शान्तं निरवद्यं निरंजनम्‌' इति श्वेताश्वुतरोपनिषद अद्वितोये- 
असंग परे तत्त्वे-परम ब्रह्म में कल्पना कुत:ः-उपाधिभेद, आवरण, वन्ध मोक्ष 
की कल्पना कहाँ ? व्योमवत्‌ जैसे भागरहित, क्रियारहित, उपद्रवरहित, 
निर्मल, वायु-ऑस्न ग्रादि से असंस्पृष्ट, एकमात्र आकाश में भेद नानापन, 
उपाधियां संभव नही ।॥५ 3 ४॥। 

अब अन्तिम तथ्य कहते हैं । 


न निरेधो न चोत्पत्तिन बड़ा न च साधकः । 
नमुपश्षुन॑ वे मुक्त इस्येपा परमा्थेता ॥५७५॥ 


ग्र्थं--7रमा्य वात तो यही है कि न किसी का नाज है. न उत्पत्ति है, न कोई 
ब्रह्म है, और न कोई साधक है न मुमुक्षु है और न मुक्त है । 
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विरक्‍्त त्वामू-तुझ अ्रधिकारी शिष्य को मुमुक्षुम भावयित्वा-मोक्ष की इच्छा 


३६० विवेकचूडामणि: 


व्याख्या---यह श्लोक आात्मोएनिषद में ३१ वां मंत्र है, और अ्मतविन्द उप- 
नियद में १० वां मंत्र है, और माण्दज्ष्योपनियद के वेतश्यप्रकरण में ३५ वीं बारिका 
हे ! ने विरोधः-न प्रलय है, न च उत्पत्ति:-आऔर न ही उत्पत्ति, जन्म ह न बद्ध 
ने संमारा जीव है न चर साधकः-न मोक्ष के लिये साधना करने वाला है, से समक्ष ः- 
ने मोक्ष की इच्छा करने बाला 7 न वे मक्‍तः-निश्चय हो न मक्तवन्धन 2. उन 
प्रलय के अभाव के कारण वरद्धाद ना नहीं 
“।४१४ द्वत की असत्यता होने से ब्रह्म दंत-जंसा होता है। ये इह्ग नानव पश्याति 
४३7. >१॥१०-११ जो यहाँ नपन्‍्गत्व देखता हे, वह मर मर कर जन्म ता है. 
आत्मवर्द सर्वम्‌ छा० ७।०५॥५ यह सव दृश्य आत्मा ही है। एकमेवादितायम्‌ 
छा० ६।२।१ ब्रह्म एक ही अद्वितीय है 'ब्रह्मवेदम्‌ सर्वबम नूसिहोत्तरतापर्तीयापनि- 
पद ।७। यह सव दश्य ब्रह्म ही है इदं से यदयमात्मा' बृहदारण्यकोपनिपद २ 
४।६, ४।५।७ जो यह सव दृश्य जगत यही आ्रात्मा है इत्यादि उपनिषद प्रमाण हैं । 
इति एषा परमार्थता-यह ही परम अर्थ है, अन्तिम सत्य है, ब्रह्म सर्वा गीण पूर्ण 
है, इसमें आपेक्षिक कुछ भी नहीं, इसलिये यह मन और वाणी का विषय ही नहीं 
है। यही दृढ़ यथार्थ है ।५७५।। 

यहां ग्रंथ समाप्त होता है, अब श्रीगुरु अपने उपदेश की विशेषतायें वताते हैं । 


सकल-निगम-चूडास्वान्त-सिद्धान्तरूपं , परमिदमतिमुश्न दशितं ते मयाद्य। 
अपगतकलिदापं कामनिमेक्तबुद्धि, स्वसुतवदसकृच्चां भावयित्वा मुम॒क्षुम॥। २ ७६।॥। 


ग्र्थ--कलिक दोषों से रहित, कामनाशन्य तझ ममक्ष को अपने पुत्न के समान 
समझकर मेने वारंवार सकल उपनिपदों का सार-शिरोमणि यह ब्रति गृह्य 
उत्कृष्ट ब्रह्मविद्या तेरे सामने प्रकट की है । 


व्याख्या--सकलनिगम-सवर्व उपनिषदों का चडा-सर्वेश्रेप्ठ, स्वान्त-हृदय 
भीतर का सिद्धान्तरूपम्‌-सिद्धान्त, सिद्ध किया हुश्ना, अनुभव किया हुआ निर्णय 
परम्‌-सर्वोत्कृष्ट, अतिगुह्मम-अतिगोपनीय, इदम्‌-यह ब्रह्मज्ान सया-मुझ सदुगुरु 
द्वारा अद्यन्भ्राज असकृत-वारम्वार समझा कर सुतवत्‌-पुत्र की भांति वड़े स्नेह 
से विना कोई रहस्य छिपाये दशितम्‌-प्रकाशित किया गया है । अ्रव शिष्य के 
गुण बताते हैं। अ्पगतकलिदोषस्‌-कलिदोष, छल छिद्र, इन से रहित, सरल- 
स्वभाव, कामनिमु क्तबुद्धिम-वासनाञों ने जिसकी बुद्धि त्याग दी है, निराशी, 


ग्चर श्र श्र त)।मल सवालि | भ्रक ही १ 





विवेकचडासणि: ३६१ 


बाला जानकर । मेने बह कह्माविदा इसलिये सुनाई है कि तू अधिकारी है अन्यथा 
है विद्या अत्यस्त गोपनीय है २३६०९ 


7 जे 


ग्रव शिप्य विदा होता हे । 


इति श्रुत्तरा मुरोवाक्य प्रश्रयेण क्रतानतिः । 
.. से तेन समनुज्ञातों ययौ निम्मेक्तवन्धनः ॥५७७॥ 


अ्र्थ--इस प्रकार श्रीगुर के. बचने सुनकर मुक्तवंधन नम्नता से नतमस्तक 
वह शिष्य श्री गुरु से भली प्रकार श्राजा पाकर विदा हो गया । 


व्याख्या--इति-जेंसा ऊपर वहा है गुरोः वाक्यम्‌ श्रुत्वा-श्रीगुरु के वाक्य 
को सुनकर निमु क्तबन्धनः-मायाक्ृत सर्वेवन्धनों से मुक्त होकर, आत्मवेत्ता 
होकर सः शिष्य :-वही शिष्य जिसने पहले प्रार्थना की थी, दुर्वारसंसारदवाग्नितप्तं 
दोधूयमान दुरदृष्टवाते: । भीतं प्रपन्न॑ परिपाहि मृत्यो:, शरण्यमन्यं यदहं न जाने । 
प्रश्रयेण-नम्रता से आदरसहित कृतानति:-प्रणाम करते हुए तेन-श्रीगुरु से सम- 
नुज्ञात:-भली प्रकार आज्ञा पाकर ययौ-विदा हो गया ।।५७७॥। 

शिष्य के विदा होने पर श्रीगृरु ने क्या किया ? 


गुरुरेप:ः सदानन्दसिन्धौ निर्मग्नमानसः | 
पावयन्वधां सर्वां विचचार निरन्तरम्‌ ॥५७८॥ 


श्रथं--यह श्रीगुरुजी भी सच्चिदानन्दसमुद्र में मग्नमन' हुए सम्पूर्ण पृथिवी 
को पवित्र करते निरन्तर विचरने लगे । 


व्याख्या--एः गुरुः-यह श्रीगरु, ब्रह्मवेत्ताओं में उत्तम सदानन्दसिन्धौ 
निर्मग्तमानस:-आनन्‍्द सागर में सदा विलीन रहता है मन जिसका, ऐसा सर्वाम्‌ 
वसुधाम्‌-समस्त पृथ्वी को, विशेष भूखंड को नहीं वसुधव कुटम्बकम्‌' पावयन- 
अपनी स्थिति से पवित्न करते हुए निरन्तरम्‌ विचचार-पूर्व की भांति विचरने लगे, 
किसलिये ? लोक हिताय तथा मुमुक्षुओं के विशेष कल्याण के लिये ।॥५७८।। 
अव ग्रंथ का अनुबंध त्रय वताते हें । 


इत्याचायस्य शिष्पस्थ संवादेनात्मलक्षणम्‌ । 
निरूपित॑ मुमुक्षणां सुखबोधोपपत्तये ॥५७६॥ 
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३६२ विवेकचूडासणि: 


अ्रथं--इस प्रकार गुरु और शिष्य के संवादरूप से मुमुक्षओं को सुगमता से 
बोध कराने के लिये ब्रह्मविद्या का निरूपण किया गया है। 


व्याख्या--अव अनुवन्ध त्रय कहते हें । ग्रंथकर्ता किसी उद्देश्य को लेकर ग्रंथ 
रचना करता है, इत्यादि | संबंध श्रेणी को अनुबंध कहते हैं। साधारणत: अनु- 
बंध तीन हैँ। (१) ग्रंथ विषय (२) ग्रंथ प्रयोजन, (३) ग्रंथ पढ़ने का अ्रधि- 


कारी, किसके लिये ग्रंथ लिखा जाता है, इति-इस प्रकार, अब ग्रंथ का उपसंहार 


करते हैँ, शिष्य और श्रीगुरु दोनों चले गये, ग्रव ग्रंथकार लिखते हैं आचार्यस्य 
शिष्यस्य संवादेन-श्रीगुरु और शिष्य के संवाद से, प्रश्नोत्तर से, आत्मलक्षणम्‌ 
निरूपितम्‌-भ्रात्मा के स्वरूप का निरूपण किया है, ब्रह्मविद्या निरूपण इस ग्रंथ 
. का विषय है। किसके लिये किया है ? मुम॒क्षणाम-मोक्ष की इच्छावालों के लिये, 
मुमुक्षु इस ग्रंथ का अधिकारी है, प्रयोजन क्या है ? सुखबोधोपपत्तये-मुमुक्षुओं को 
सुगमतापूर्वक बोध कराना सरलता से बोध कराना, इस ग्रंथ का प्रयोजन है । 


वेद अपार सागर हैं । श्रीभगवत्पाद ने वेदों में से ब्रह्मविद्या का उद्धार किया 
है। उपनिपदें भी वहुत हैं, उनमें विभिन्न वचन भी मिलते हूँ । उन सव उपनिषदों 
के सार को श्रीभगवत्पाद ने विवेक चूडामणि नामक ग्रंथ में भर दिया है। इसके 
विधिपूर्वक पठन, मनन निदिध्यासन से मुमुक्षओं को सरलता से आत्मबोध होता 
है ।।५७६।। 


हितमिदप्मुपदेशमा द्रियन्तां, विहित-निरस्त-समस्त-चित्तदोषाः | 
भवसुख-विरताः प्रशान्तचित्ताः, श्रुति-रसिका यतयो मुमुक्षयों ये ॥५८०॥ 


ग्र्थ--शास्त्र विहित कर्मों से जिनके चित्त के समस्त दोष निकल गये हें भौर 
वे] संसारसुख से विरकक्‍्त, शान्तचित्त, श्रुति प्रमा और मोक्षकामी हैं वे यतिजन इस 
हितकरी उपदेश का आदर करें| 


व्याख्या--इदम-यह आत्मलक्षण हिलम-टितकारी, कल्याणपद प्राप्त कराने 
वाला उपदेशम-गुरु शिष्य संवादरूप से निरूपत ब्रह्मविद्या, इसका आदिरियन्ताम्‌- 
प्रादर करें. कौन आदर करें ? विहित-निरस्त-समस्तचित्तदोषा:-विहित- 
जास्वोक्त कर्मोपासना के अनुष्ठान से निरस्त, नष्ट हो गये हैं अशुद्धि और चंचलता 
रूप ब॒द्धि के सारे दोष जिनके, शुद्धच्यिरचिचवाले भवसुखविरताः-विषय जन्च 
भोगों से विरक्त, इहलोंक परलोक, दुष्ट श्रूत भोगों से विरक्त प्रशान्तचित्ता:- 











रा ३६३ 


! विवेक वेराग्य के होने से मन निगृहीत हो गंया है जिनका वे, जिनके संकल्प-विकल्प 

शान्त हो गये हैं, अथवा अशुभवासनारहित श्रुतिरसिका:-वेदभगवान की वाणी 

में रस लेनेवाले, वेदों को सर्वोपरि प्रमाण माननेवाले, वेदप्रेमी ये सुस्ुक्षव: यतय:----. 
जो मोक्ष की इच्छा वाले हें, संन्‍्यासी हें । इन उपरोक्त विशेषताञ्रों वाले साधक 

हे इस ग्रंथ से लाभ उठा सकते हैं ।५८०॥ 


संसाराध्वनि ताप-भानुकिरण-प्रोक्न त-दाहब्यथा- 
खिन्‍नानां जलकाडक्षया मरुअ॒वि श्रान्त्या परिभ्राम्यताम्‌ | 
अत्यासन्न-सुधा म्बुधि सुखकरं ब्रह्माद्र्य दशेय- 
। न्य्येपा शड्डरभारती विजयते निर्वाणसन्दायिनी ॥५१८१॥ 


डति श्रीमत्परमहंसपतर्रिजकाज्रार्यगोविस्दमगवरत्यृज्यपाद- 
शिष्पश्रीमच्छंकरभगवरत्कृतो पिवेकचडामणि: समाप्तः | 


_ <केड . . +-२ं+नरॉकिशकिकमर:>सकउ-: 5 


ग्रथं---संसार-मार्ग में नाना प्रकार के तापरूपी सूर्य की प्रचंड किरणों से 
उत्पन्न हुए जलन की व्यथा से क्लान्त होकर मरुस्थल में जल की इच्छा से भटकतें 
हुए थके-मांदे पुरुषों को अति निकट में ही अद्वितीयब्रह्महप अत्यन्त सुखदायक 
अमृत का समुद्र दिखानेवाली यह श्रीशंकराचार्यंजी की मोक्षदायिनी वाणी निरन्तर 
विजय को प्राप्त होती है । 


व्याख्या--संसार-अ्रध्वनि-संसार मार्ग में, असदनुसंधिम्‌ बंधहेंतुं के अनुसरण 
में ताप-त्रिताप, आध्यात्मिकताप-देह कष्ट, मनोव्यथा, आधिदेविक ताप- 
द तूफान भूचालादि से कष्ट, आधिभौतिकताप-सिंहसर्पादि जन्तुओं से कप्ट, ये त्विताप 
। ही हे भानुकिरणप्रोद्भ्तदाहव्यथा-सृर्ग, उसकी प्रचंड किरणें जिनसे उत्पन्न दहम 
की पीड़ा, उससे खिन्नानाम-पीड़ितों के वास्ते, सरुभुवि-मरुभूमि मं, मरुमरीबचिका 
में, झुन्य विषयों में आन्त्या-थर्क हुए जलकांक्षया-दहन व्यथा शमन के लिये जल 
की इच्छा मं, चित्त शान्ति के लिये. आनन्द की खोज मे परिखास्यताम्‌-मटक र 
वालों के लिये, जिनको मुगतृष्णिकानदी में तापहारी शीतल जल, विपयेच्छा में 
सुख नहीं मिल सकता, उनके लिये प्रति-ध्रासन्न सुधाम्बंधिम-अति समीप ही 
अमृत का सागर, जो दूर मरुभूमि में जल खोजते हे, उनके लिये तो अति समीप, 
केवल जल खोजनेवालों के लिये अमृत का मरा अथाह सामर, वह सागर भी कंसा ? 
सुखकरस्‌-निरतिशय सुख देनेवाला अरद्ययम्‌ ब्रह्म द्शेयन्तो-अपने नित्यप्राप्त स्वतः 

प्र0 
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३६४ विवेकचूडासणि: 


'संद्ध स्वरूप अत ब्रह्म रूप सागर को तटनध होकर दिखाने वाली एपा-यह्ठ परर 
प्ामा।एत नर्बाणसदायिनी-वितापों से छटका रा देनेबाली, निरतिशप सखकूप को 
पद के प्राम््श श इहस्‍मथें निरपण करनेवाली शंकर भारता 


श बालन रंग 


५१, न ! 6३ ह४. ॥ै. का , अरशद दिग्विजयी न 
पात्मलक्षणा वाणी विजयते-विजय को प्रोनज-- 


0५ #ह 
आा.] 
वि: 


नसाक्षात्‌ कलासपरति 


पक्रराचाय के रूप स कहा 27 





हो है। ना साधक शक्वरागग्भर 


से श्ादर के साथ. झ्परतकलिदोष, कामनिम क्तबद्धि, विहितं-निरस्त- 


समस्त - 
वचित्तदोप, भवसखविर्त प्रशान्तचित्त होकर इस ग्रंथ को यढ़ेंगा सनेगा 


विचारेया, अध्यास करगा, बह निस्संदेह हा सास 5 पधुयाम्बधि' ब्रद्मपद को प्राप्त 


हैगा, वाणा का यह अमोघता ही विजय है ।।५८१॥। 


इति श्रमत्परमहंश्रपरितराजकाचाय जयदूगुरु यतियतीन्द्र महामहामणडलेश्बर 
महावेदान्तकेसरी श्रोत्रिय बह्मनिष्ठ अनन्तश्रीविभपित स्वामी ओंकारा- 
श्रम जी दण्ड के शिष्य हरियाणा प्रदेश निवासी पं० हेमराजशर्मा 
के सुपृत्र पं० मनोहरलाल शर्मा एम० ए० 'गुरुभक्तरत्र! द्वारा 
श्र/मच्छकरभगव्रत्पादगप्रश!शति विवेकबंडामणि पर पिरक्तित 
सप्त-ग्रकरणा अआकरी प्रदीधिका! हिन्दी व्याख्या समाप्ता | 





+7+/<*-4+ अ७०-७२१७०परम्कीका कुक कामना ककक० ८ पमकक०न-. पड 3»: पालन, 4 
उपकन्‍्क ज #+रे)+४०० मिमी यकीकिकी 3०. 





प्रदी पिका-प्रशस्ति 


संसारतापवहने5नुदिनं प्रतप्ता 
हाज्ञानवारिधिसुवेलनिषेवका ये । 

तेषां हिताय व्यदधात्‌ कुशलोक्तिसाध्यां 
टोकासिसां सुनिपुणां सुमनोहराख्य: ॥॥१॥। 


जो व्यक्ति संसार के विषादपूर्ण वातावरण में अनुक्षण तपायमान और अज्ञान- 
वारिधि के उत्ताल तरद्धों से पीड़ित हें उन दुःखी संसारी लोगों को मार्ग दर्शन 
हेतु नाना प्रकार के चतुर वचनों से युक्त सुनिपुण टीका को मनोहरलाल 
शर्मा नामक व्यक्ति ने बनाया है । 


ग्रोः प्रसादेन यदेव जाने, 

तदेव बुद्धचा विशदीकृतं हि। 
ततो5$खिलाधारधर: स॒ एप, 

प्रसीद्तां विज्ञजनाभिलाष: ।।२।। 


जो कुछगुरुचरणों के प्रसाद से मुझे ज्ञात हुआ उसे ही बुद्धि से विशद किया है 
इस प्रयत्न से सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के जीवनाधार सम्पूर्ण ज्ञानियों के प्राराध्य वह 
अचिन्त्य भ्रव्यक्त सर्वनियन्ता प्रसन्न हो । 
रमणीयकृतापाड्रा सुष्ठवर्लंकारशोभिता । 
तरुणीरमणीवाष्यं ग्रंथों व्याख्यानभूषितः ।॥।॥३।। 
जेसे कोई सुन्दर अंगों वाली रमणी अपने लावण्यानुकूल सुरम्य अलंकारों से 
शोभा पाती है वैसे ही मेरी व्याख्या से विवेकचूडामणि चमत्कृत हो उठी है । 


सद्वादार्थविचारिणीं सुरसिकां मोक्षे मनोदायिनोम्‌, 
द्ेताभासनिवारिणों. सुविशदां प्रंथार्थसंग्राहिणीम्‌ । 
पट्टबलाध्यविधानविद्यचतुर: हर्मा सनोहारकः 
ओंकारीमकरोत्‌ सदेव सुखदां विद्योदितां शम्मंदाम्‌ ।॥४॥॥ 








३६६ विवेकचडासणि: 


यथार्थ सिद्धान्त पर विचार करनेवाली, रसयुकत, मोक्षलक्ष्य में मत को स्थापन 
करनेवाली, द्वत के आभास को निवारण करनेवाली, ग्रंथ के तात्पर्य को स्पष्ट 
प्रतिपादन करने वाली, सदा सुख देने वाली, गंभीराध्ययन से उत्पन्न, शान्ति देने 
वाली इस सप्त-प्रकरणी झंकारी प्रदीपिका को पाट-बोरे-हैसियन व्यापार के 
विशेषज्ञ श्री मनोहरलाल शर्मा ने लिखा है । 
तीक्ष्णांकुशवदादेशापपालने पीड्चते सनः। 
सम्मोदः सुमहाञ्जातः कृत्वा तत्कायंमुत्तमम्‌ ॥५॥॥ - 
श्रीगुरुदेव का आदेश पालन न होने तक वह आदेश अंकुश की भाँति मुझे 
पीड़ित करता था, परन्तु इस उत्तम कार्य के सम्पादित होने पर, मुझे अब महान 
हुए होता है । 


35 शान्ति:! शान्ति: !! शान्ति !!! 
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श्रीविवेकचुडामणिः 


शुद्धिपत्र 


४ नमन कह पर टला 


छपते समय कुछ पाठ्य सामग्री प्रधानतः इलोकों की ऊपर की मात्राएँ टूट गई हैं, ग्रत: यह 
शुद्धिपत्र लगाया जाता हैं। इसकी सहायता से पाठक पहले पाठशद्धि कर ले । 
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